
Petujete o blizkdho ilovdka, kter! se nemrjZe samostatnd hlibat a musitravit
v6tiinu iasu na lfrZku? V tom pifpadd je potieba ddvat pozor na to, aby mu
na tdle nevznikly proleZeniny (tzv. dekubity). Mohou vzniknout velice rychle,
uZ bdhem ndkolika hodin, jen proto, Ze dlovdk delSf dobu nezmdnipolohu
a na urdite ddsti tdla je vyvijen stdlli tlak

J ak prole 1eniny vypadaji?
ProleZeniny se rozliSuji ve ityiech fizkh
podle toho, k 1ak zivalnemu poikozeni tkd-
nd doSlo:

l" Zanudnutfi k&Ze v mfstE tlaku: Misto m0Ze
blit bolestivd. UZ tdto f Azi je potieba vEno-
vat pozornost.

z. Vznik pueh$Fe a bolest: Vytvoii se klasic-
k! puchlii KtiZe zatim neni poSkozena

g. Zftn6t: Vdtiinou je zdnEtem postiZena i hlub-
5f vrstva pokoZky.

q. Ne[<n6za: Blivaji poikozeny svaly a kosti,
tkAri postupnd odumlrd (je ternd nebo 2lut6,
suchi a rozbiedli).

Pokud vis zajimi, jak proleZeniny vypadajr,
na internetu najdete iadu obrizkS. Staci za-

dat do vyhledivade heslo: dekubity obr|zky.

I ak prole ieninam piedchazet?
ProleZenindm je mo2nd piedchdLzet dodrZovinim n€-

kol ika jed noduchlch preventivnich opatien i:

-r PouZfv6ni bavfindmdho povleden'rf: OdvEtrAvd pot
a vlhkost, kterd mtlZe vznik proleZenin podpoiit.

r udrZov&nf, povledemf napnutdho a bez z6hyb&:
Povleteni musi blit hladke a jemn6, aby nemohlo
zotisobit odieninu ii otlak.

r Udr*ov6nf Eist6ho kiEka: Je tiebaz ndj odstrafiovat
viechny piedmdty (napi. kapesnik, telefon, zubni
protdzu,...) i drobky z jftla (mohou takd zprisobit
otlakl).

r FnavidelnA pdde o pokoZku: Rizikovi mista je po-

tieba neustdle sledovat, pravidelnd omlvat, dobie
osuiit a pravidelnd oroma5tovat.

Kde proleZeniny nejiastdii vznikaii?

r zajistEnf distoty pfi vypnazdffiovdnf: Pom02e vyu-
?it( tzv. i n ko nti n e n t n ic h p o m 0 ce k ( n id o by, pod I oZ-

ky, pleny aj.) a jejich vtasnd vlimEna.
-r \lolba vhodmd stravy: Piedchizet proleZeninim

pomihA dostatetn! piijem b(lkovin, vitamin0 a mi-

neril0. BlahodArnd prisobi tak6 dostateinli piisun
vitaminu C a zinku

-l zaji6tdni pitndho neZimu: Dostateiny piijem teku-
tin md vlznamn! vliv na stav pokozky.

-1 VyuZfveni antidekubitm[ch pom&eek: Antidekubit-
ni matrace ii jine antidekubitnipom0cky (botitky,
dlahy, krou?ky aj.) urdene pro jednotlivd mista na

tEle jsou take dileZitli m prostiedkem prevence

vzniku proleZenin.


