INSTITUT SOCIALNI PRACE

Jak predchdzet vzniku prolezenin?
Jak je oSetrovat, pokud vzniknou?

PeCujete o blizkého Clovéka, ktery se nem(ize samostatné hybat a musi travit
vétsinu ¢asu na ldzku? Vtom pfipadé je potfeba davat pozor na to, aby mu
na téle nevznikly prolezeniny (tzv. dekubity). Mohou vzniknout velice rychle,
uz béhem nékolika hodin, jen proto, Ze ¢lovék delsi dobu nezméni polohu
ana urcité castitéla je vyvijen staly tlak.

Jak proleZeniny vypadaji?

Prolezeniny se rozliSuji ve Ctyfech fazich
podle toho, k jak zavaznému poskozeni tka-
né doslo:

1. Zarudnuti kiiZze v misté tlaku: Misto m(ize
byt bolestivé. Uz této fazi je potfeba véno-
vat pozornost.

2. Vznik puchyfe a bolest: Vytvofi se klasic-
ky puchyf KlzZe zatim neni poskozena.

3. Zanét: VétSinou je zanétem postizena i hlub-
${vrstva pokozky.

4. Nekroza: Byvaji posSkozeny svaly a kosti,
tkan postupné odumira (je Cerna nebo Zluta,
sucha arozbredla).

Pokud vas zajima, jak prolezeniny vypadaji, — S -
na internetu najdete fadu obrazk(. Sta&i za- Kde proleZeniny nejcastéji vznikajiz
dat do vyhledavace heslo: dekubity obrazky.

Jak proleZenindm piedchdzet?

Prolezeninam je mozné pfedchazet dodrZovanim né- —1 zajisténi ¢istoty pfi vyprazdiiovani: Pomize vyu-

kolika jednoduchych preventivnich opatfent: #itf tzv. inkontinen¢nich pomicek (nddoby, podloz-
-1 PouZivani bavinéného povleleni: Odvétrava pot ky, pleny aj.) a jejich v€asna vymeéna.
avlhkost, kterd mlze vznik proleZenin podpofit. -1 Volba vhodné stravy: Piedchazet proleZenindm
-1 Udrfovani povlefeni napnutého a bez zihybii: poméha dostate¢ny pfijem bilkovin, vitamind a mi-
Povle¢eni musi byt hladké a jemné, aby nemohlo nerall. Blahodarné plisobi také dostatecny pfisun
zplsobit odfeninu ¢i otlak. vitaminu C a zinku.
-1 Udrzovani Eistého laZka: Je tiebaz néjodstrafiovat 1 Zajisténi pitného reZimu: Dostatecny pfijem teku-
véechny pfedméty (napt. kapesnik, telefon, zubni ~ tin mavyznamny vliv na stav pokoZzky.
protézu, ..) i drobky z jidla (mohou také zplsobit —1 vyuzivani antidekubitnich pomidcek: Antidekubit-
otlakl). ni matrace ¢i jiné antidekubitnf pomtcky (boticky,
71 Pravidelna pé€e o pokoZku: Rizikova mista je po- dlahy, krouzky aj.) uréené pro jednotliva mista na
tfeba neustdle sledovat, pravideln& omyvat, dobfe téle jsou také dllezitym prostfedkem prevence

osusit a pravideiné promastovat. vzniku prolezenin.



