
Jak podpoiit sobdstodnost c usnadnit, peii v domdcnosti?
VyuZiti protdzy a voziku
Pokud se podaii pahlil dostat do stavu, kdy je moZnd
uZivat protdzu, bude vAS blhky schopen vykonAvat
t6mdi viechny aktivity, na kterd byl zvykly, vdetnE
sportu. Chtze s protdzou je v5ak n6roinA, proto je
potieba si obias odpodinout a idst dne vyuZivat takd
vozfk. Domicnost je proto dobrd upravit tak, aby v ni
pohyb na voziku (piipadnd o berlich) byl moZnyi.

lI p r av a pro sti e di domdcno sti
r eiekiiky na podlaze: Odstraite z podlahy v5e, od

by moh I vb,Sblizky zakopnout nebo o co by se moh lo
zavadit voz(kem - koberce, prahy (je-li to moZne),
ale tak6 boty, obledenia ndiadf. Piestavte ndbytek
tak, aby byl moZnli pr0jezd s voz(kem.

r Piesuny zvoziku a na vozik: Lze poiidit r0znd po-
m0cky na piesun (skluznd podloZky, ototn6 sedAky
apod.). Pomoci mfiZe takd 0prava l0Zka nebo poii-
zeni polohovaciho lriZka. LfiZko je vhodne upravit
tak, aby se z n€jvaiemu blizkdmu snadno vstdvalo
a byl u ndj dostatek prostoru pro piistaveni vozl
ku. PomtZe napi. piiddni hrazdiiky pro uchyceni
a snadn6 oiitaZeni.

r Ponn0cky pro rnyti a vykonivini hygieny: Lze po-
iidit piidavnli nistavec na WC, ktery zvlSi toa-
letni misu a umoZnivaiemu blizkdmu pohodlndjii
useddnf a vstivdni. Myti mfiZe usnadnit poiizeni
speciiilni protiskluzovd Zidle do sprchy, specidlni
sedatky do vany aj. Viude, kde by mohl vi5 blfuky
uklouznout (do koupelny, na WC apod,), umfstdte
protiskluzovd podloZky. V piipadE, Ze viS blizky po
am p utaci zatim n em 0Ze vstdt z lfiZka, existuj i takd
pom0cky'pro myti a vykoniv6ni hygieny na lrjZku
(naf u kovaci vana, pod loZn i m isa aj.),

r Bezbaridrov6 fpravy bytu: Pokud bude potieba
provdst stavebn( dpravy bytu, aby se vd5 blzky
mohl po byt6 naddle pohybovat na voziku, piipad
nd o berlich (stavebnd upravit koupelnu, poiidit ni-
jezd nebo schodiStovou ploSinu apod.), m0Zete na
provedeni ilprav ziskat finantni piispEvek, Vhod-
nd je takd instalovat madla a zibradli vSude tam,
kde se vi5 blizk! potiebuje opf it, pf idrZet nebo by
mohlztratit stabilitu (koupelna, WC, schody apod.).

Pomoc pii sebeobsluze
a v kaZdodennich finnostech
VAS blizkli bude potiebovat pravddpodobnd pomoc
takd se sebeobsluhou, rehabilitaci, piipravou jidla
apod. Kaid$ flovE( kter6mu onernocnEni znemoZ-
fiuje vykonivat bEin6 tinnosti a postarat se o sebe

sama, mi nirok na vyuZiti sociilnich sluZeb. Pro
osoby po fraze ii viin6 nennoci navracejici se do do-
miciho prostiedi je vhodni zejm6na peiovatelski
sluZba (piipadnd osobni asistence), kter6 zajisti po"
moc se v5emi obvykllimi dennimiiinnostmi:
r s pifpravou jidla,
-t s obl6k6nim,
r mytim a koupinim,
r vstdvdn(m, uleh6nim a pohybem po bytd,

r doprovodem na toaletu ii s intimnihygienou,

- s pravidelnSim dom6cim cvitenim a polohovdnim,

r s ndkupem, vyzvednutim ldk0, zaplacenim
sloZenek na poitE,

r s doprovodem na t-iiad, do banky ii k ldkaii,
na fyzioterapii,

r s komunikacis okolIm, vietnd napi. vyplndni
Zidostf o rtiznd piispdvky a ddvky,

r zajisti doprovody na vychizku, na ndv5tdvu atd.

Rozsah poskytovanfch sluZeb se piizpfisobuje po-

tiebim klientii a je moZn6 je vyuiivat pravidelnd
inirazovE. PoZadovan6 iinnosti mfiZete tedy piizp0-
sobovat podle aktuilniho vlivoje zdravotniho stavu
a schopnosti va5eho blizkdho.

Poiizeni specidlnE upravendho vozidlo,
I po arnputaci konietiny mriie v65 blizkf zfistat
aktivni, nebo se dokonce vritit do price. Pokud
byl zvyklli anebo bude chtit k piesunfim vyuZivat
auto, rni nirok na poiizeni speciilnE upravend-
ho vozidla (nebo si mfi2e nechat upravit stivajicf).
Vozidlo je moZnd upravit tak, aby ho mohl dlovdk
s amputovanou konietinou iidit (napi. jednou nohou
nebo pouze rukama)a aby v nEm bylo moZnd piepra-
vovat tak6 vozik, kterf bude moci samostatnE nebo
s pomoci druh6 osoby do auta naklidat.

KompenzaEni
pomfi,cky a bezbari1rov{ upravy
Mnoh6 z potiebnlfch pom&cek mfiZete ziskat zdar-
ma ii s vlfraznlfm piisp€vkem zdravotni poji5tovny
nebo rliadu price, a to vietn€ prot{zy, voziku nebo
piispEvku na poilzeni ii f pravu motorov6ho vozidla.
(Jde o tzv. piispdvek na zvlAitni pomficku.) Uiad price
poskytuje take piispdvek na pdii, jenZ lze vyuZit na
Ihradu socidlnich sluZeb, a piispdvek na provedeni
bezbarierovlich Iprav bytu. PodrobndjSi informace
Zidejte u pracovnlkfi pedovatelske sluZby, kteii vdm
poradi, pomohou vybrat vhodne kompenzatni po-

mficky nebo vyiidit viechny potfebne Zddosti,
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