Jak podpofit élovéka po amputaci konéetiny?

Jak podpofit sobéstaénost a usnadnit pé¢i vdomdcnosti?

VyuZiti protézy a voziku

Pokud se podafi pahyl dostat do stavu, kdy je moZzné
uzfvat protézu, bude vas blizky schopen vykonavat
téméf vSechny aktivity, na které byl zvykly, véetné
sportu. Chidze s protézou je viak naro¢na, proto je
potfeba si obas odpocinout a ¢ast dne vyuzivat také
vozik. Domdcnost je proto dobré upravit tak, aby v ni
pohyb navoziku (ptipadné o berlich) byl mozny.

Uprava prostiedi domdcnosti

1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy vse, o¢
by mohlvasblizky zakopnout nebo o co by se mohlo
zavadit vozikem - koberce, prahy (je-li to moznég),
ale také boty, oblecen{ a naradi. Pfestavte nabytek
tak, aby byl mozny prljezd s vozikem.

~1 Pfesuny z voziku a na vozik: Lze pofidit rlizné po-
mucky na presun (skluzné podlozky, oto¢né sedaky
apod.). Pomoci mlzZe také Gprava I0zka nebo pofi-
zeni polohovaciho I0zka. LGZko je vhodné upravit
tak, aby se z néj vasemu blizkému snadno vstavalo
a byl u néj dostatek prostoru pro pfistaveni vozi-
ku. PomiZe napf. pfidani hrazdi¢ky pro uchyceni
asnadné pfitazeni.

~1 Pomiicky pro myti a vykonavani hygieny: Lze po-
fidit pfidavny nastavec na WC, ktery zvysi toa-
letni misu a umoZn{vasemu blizkému pohodIng;si
usedani a vstavani. Myti mize usnadnit pofizeni
specialni protiskluzové Zidle do sprchy, specialni
sedacky do vany aj. VSude, kde by mohl vas blizky
uklouznout (do koupelny, na WC apod.), umistéte
protiskluzové podloZky. V ptipadé, Ze vas blizky po
amputaci zatim nemUze vstat z 10zka, existuji také
pomUcky'pro myti a vykonavani hygieny na lGzku
(nafukovaci vana, podlozni misa aj.).

~1 Bezbariérové dpravy bytu: Pokud bude potfeba
provést stavebni Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté naddle pohybovat na voziku, pfipad-
né o berlich (stavebné upravit koupelnu, pofidit na-
jezd nebo schodistovou plosinu apod.), miZete na
provedeni Uprav ziskat finan¢ni pfispévek. Vhod-
né je také instalovat madla a zabradli viude tam,
kde se vas blizky potfebuje opfit, pfidrzet nebo by
mohl ztratit stabilitu (koupelna, WC, schody apod.).

Pomoc pfi sebeobsluze
a v kazdodennich ¢innostech

vas blizky bude potfebovat pravdépodobné pomoc
také se sebeobsluhou, rehabilitaci, pfipravou jidla
apod. Kazdy clovék, kterému onemocnéni znemoz-
fiuje vykonavat béZné €innosti a postarat se o sebe

sama, ma narok na vyuZiti socialnich sluZeb. Pro
osoby po traze i vazné nemoci navracejici se do do-
maciho prostiedi je vhodna zejména pelovatelska
sluzba (pfipadnd osobni asistence), kterd zajisti po-
moc se viemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

s pfipravou jidla,

s oblékanim,

mytim a koupanim,

vstavanim, ulehanim a pohybem po byté,
doprovodem na toaletu ¢i s intimni hygienou,

s pravidelnym domacim cvi¢enim a polohovanim,

s nakupem, vyzvednutim ék(, zaplacenim

sloZenek na posté,

s doprovodem na Urad, do banky &i k [ékari,

na fyzioterapii,

71 s komunikaci s okolim, vetné napf. vyplnéni
zadosti o rlizné prispévky a davky,

71 zajisti doprovody na vychazku, na navstévu atd.

Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizplisobuje po-

tiebam klientid a je moZné je vyuZivat pravidelné

i narazové. PoZadované ¢innosti miZete tedy prizp0-

sobovat podle aktualniho vyvoje zdravotniho stavu

a schopnostivaseho blizkého.
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Porizeni specidlné upraveného vozidla
I po amputaci konéetiny mitZze vas blizky zustat
aktivni, nebo se dokonce vritit do prace. Pokud
byl zvykly anebo bude chtit k pfesuniim vyuzivat
auto, ma narok na pofizeni specialné upravené-
ho vozidla (nebo si mlZe nechat upravit stavajici).
Vozidlo je moZné upravit tak, aby ho mohl ¢lovék
samputovanou koncetinou fidit (napf. jednou nohou
nebo pouze rukama) a aby v ném bylo mozné pfepra-
vovat také vozik, ktery bude moci samostatné nebo
s pomoci druhé osoby do auta nakladat.

Kompenzaéni

pomiicky a bezbariérové tipravy
Mnohé z potFfebnych pomiicek mizZete ziskat zdar-
ma ¢&i s vyraznym piispévkem zdravotni pojistovny
nebo Gfadu prace, a to véetné protézy, voziku nebo
pFispé&vku na pofizeni ¢i ipravu motorového vozidla.
(Jde o tzv. ptispévek na zvlastni pomticku.) Ufad prace
poskytuje také pFispévek na péci, jenz Ize vyuZzit na
Uhradu sociainich sluzeb, a ptispévek na provedent
zadejte u pracovnik( pecovatelské sluzby, kteff vam
poradi, pomohou vybrat vhodné kompenzacni po-
mUcky nebo vyfidit vdechny potiebné Zadosti.
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