
Byla u va5eho blizkdho diagnostikovina roztrouEeni skleroza? Cht€li byste mu
pomoci, poradit mu a podpoiit ho? RoztrouSeni skler6za vyvol6vd zAnEt, kterli
poSkozuje centr6lnInervovou soustavu. Pf iiina nenidosud znama. Onemocndni
vdtSinou probihd v tzv. atakdch, pii nichZ doch6z( k nAhl6mu ochrnuti, ktere po

ndjakd dob6 odezni. Bez ledby problemy rychle narfrstaji, zhorSujIse a mohou vest
aZ k trvalemu ochrnut(. SoudasnA medicf na sice neumIonemocn6nf vyl6iit, dok62e
v5ak jeho rozvoj vlraznE zpomalit. Pfi vtasn6m zahijeni l6iby a vyuZiti vSech
moZnosti podpory je tedy moZn6 i s roztrouSenou skler6zou dlouhi l6ta vdst
aktivni a kvalitni Zivot.

-1 Poruchy zraku (dvojite vidEni, dotasnd slepota)

- Poruchy citlivosti (brndni, mraventeni, pAlenf, ne-

citlivost konietin ke zmdndm teploty)
-r ZEvratE a bolesti (hlavy, sval0, kloub0)
--1 Porucha koordinace pohybfr a sniZeni pohybli-

vost (nejisti a zhoriu jici se ch0ze, obti2nd polykAni,
poruchy ieii)

-1 Paruieni funkce t{lesnyeh orgdnfi (probl6my s vy-
prazdfiovanim, zaZivaci potiZe, naruieni sexuAl-
nich f unkci)

- ,Varugen d psychika a kondice (vyraznA inava, poti-
2e se soustf eddnim, promdny nalady)

Jak lze clovEka
s roztrou5en ou sklerozou vhodnE podpofit?

Piiznaky a prirblh onemocnEni

Pomoc pii sebeobsluze
a v kaZdodennich Einnostech
KaZdf ilov6k, kterdmu onemocnEni znemoZfiuje vy-
konivat bEind dinnosti a postarat se o sebe sarna
nebo svou domicnost, mi n6rok na vyuiiti sociil"
nich sluZeb. Pro osoby s roztrouSenou sklerdzou je
vhodni zejm6na peiovatelski sluiba (piipadn€
osobni asistence), kteri zajistl pomoc se vSim, s f im
dand osoba potiebuje.

SluZba pomfrZe se vSemiobvykllimi dennimi tinnost-
mi:

r s piipravou jid la,

r s obldkin[m,
r mytlm a koupdnim,

Piiznaky onemocnEnf jsou u kaZddho iin6. Typicke
je kolis6niv podobd atak (v!razn6 zhorieni piiznakt)
a obdobi klidu - ddstetndho odezndni nebo zmirnd
ni piiznakt. U kaZddho jsou tato obdobi rfrznd iastA
a s rfiznou intenzitou nistupu piiznak0. Kolisavy stav
mA rovndZ vliv na rozsah a podobu podpory, kterou
vd5 blizk! bude potiebovat pro vykonAni bdZnlch
ukonfl napi. myti, oblekani, najezeniii pohyb venku
i po bytd

Dfileiitou zisadou pro lidi s tirnto onernocnEnim
je hospodaiit se svfmi silami a respektovat f navu.
Proto je dobr€ si sv6 aktivity dobie rozvrhnout bE-

hem dne.

r vstivinim, uleh6n[m a pohybem po bytd,
-r doprovodem na toaletu di s intimnihygienou,
r s nikupem,
r s doprovodem na Iiad ii k l6kaii,
r s komunikacf s okolim, vietnE napi. vyplndni

Zidosti o rtznd piispdvky a divky,
r dohl6dne nad uZitim lek0,

r zajisti doprovody na vychizku, na cvideni atd.

Rozsah poskytovanlfch sluZeb se piizpfisobuje po"

tiebim klient& a je moZnd je vyuZivat pravidelnE
i nirazovE, napi. pouze v dobd ataky. Pii pldnovd-
ni podpory zohledndte schopnost osoby vykonAvat
uriitd mnoZstvi rjkonri v rAmci jednd nivitEvy tak,

aby nedoch izelo k pietdZovini blizkdho.
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