Jak podpofrit osoby
s roztrouSenou sklerozou?

INSTITUT SOCIALNI PRACE

Byla u vaseho blizkého diagnostikovana roztrousena skler6za? Chtéli byste mu
pomoci, poradit mu a podpofit ho? Roztrousena skleréza vyvolava zanét, ktery
poSkozuje centralni nervovou soustavu. Pri¢ina neni dosud znama. Onemocnén
vétsinou probiha v tzv. atakach, pfi nichz dochazi k nahlému ochrnuti, které po
néjaké dobé odezni. Bez 1é¢by problémy rychie nar(istaji, zhorsuji se a mohou vést
az k trvalému ochrnuti. Sou¢asna medicina sice neumi onemocnéni vylécit, dokaze
v3ak jeho rozvoj vyrazné zpomalit. Pfi véasném zahajeni lécby a vyuZiti vsech
moznosti podpory je tedy moZné i s roztrousenou skler6zou dlouhd léta vést

aktivni a kvalitni Zzivot.

Piiznaky a priibéh onemocnéni

~1 Poruchy zraku (dvojité vidéni, do¢asnd slepota)

~1 Poruchy citlivosti (brnéni, mravenceni, paleni, ne-
citlivost koncetin ke zménam teploty)

1 Zvraté a bolesti (hlavy, svald, kloub()

~1 Porucha koordinace pohybd a snizend pohybli-
vost (nejista a zhorsujicise chize, obtizné polykani,
poruchy feci)

1 Poru$ené funkce télesnych organti (problémy s vy-
prazdriovanim, zazivaci potiZe, naruseni sexual-
nich funkci)

1 Narusena psychika a kondice (vyraznd tunava, poti-
ze se soustfedénim, promény ndlady)

Jak lze ¢lovéka

P¥iznaky onemocnéni jsou u kazdého jiné. Typické
je kolisaniv podobé atak (vyrazné zhorseni pfiznaki)
a obdobi klidu - ¢aste¢ného odeznéni nebo zmirné-
ni ptiznakl. U kazdého jsou tato obdobi rdizné casta
asrdznouintenzitou nastupu pfiznakd. Kolisavy stav
ma rovnéz vliv na rozsah a podobu podpory, kterou
vas blizky bude potfebovat pro vykonani béZnych
ukon® napf. myti, oblékani, najezeni &i pohyb venku
i po byté.

DilleZitou zasadou pro lidi s timto onemocnénim
je hospodafit se svymi silami a respektovat tinavu.
Proto je dobré si své aktivity dobfe rozvrhnout bé-
hem dne.

s roztrouSenou sklerézou vhodné podpofrit?

Pomoc pii sebeobsluze

a v kaZdodennich éinnostech

Kazdy ¢lovék, kterému onemocnéni znemoZziiuje vy-
konavat bézné &innosti a postarat se o sebe sama
nebo svou domacnost, ma narok na vyuZiti social-
nich sluzeb. Pro osoby s roztrouSenou sklerézou je
vhodnad zejména pelovatelskd sluzba (pfipadné
osobn( asistence), ktera zajisti pomoc se vsim, s &im
dand osoba potfebuje.

Sluzba pomizZe se vsemi obvyklymi dennimi &innost-
mi:

1 s pfipravou jidla,

=1 s oblékanim,

1 mytim a koupanim,

—1 vstavanim, ulehanim a pohybem po byté,

1 doprovodem na toaletu ¢i s intimnf hygienou,

1 snakupem,

1 sdoprovodem na ufad ¢i k lékafi,

~1 s komunikaci s okolim, v¢etné napf. vyplnéni
zadosti o rlizné prispévky a davky,

—1 dohlédne nad uzitim lék,

~1 zajisti doprovody na vychazku, na cvi¢eni atd.

Rozsah poskytovanych sluZeb se pfizplisobuje po-

tiebam klientd a je moZné je vyuZivat pravideiné

i narazové, napf. pouze v dobé ataky. Pfi planova-

ni podpory zohlednéte schopnost osoby vykonavat

ur¢ité mnozstvi tkon v ramci jedné navstévy tak,

aby nedochazelo k pretézovani blizkého.
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