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V ttery 4. 7. 2023 odpoledne jsme si udélali krdsnou prochazku po okoli, nezapomnéli
jsme se zastavit v cukrarné, kde jsme ochutnali vybornou zmrzlinu.

Ve ctvrtek 6. 7. 2023 si seniofi na oddéleni A a B zpfijemnili svate¢ni odpoledne
spole¢nym posezenim u kdvy venku na zahradé.

V patek 7. 7. 2023 probéhla individudlni cavioterapie na oddéleni D. Seniofi méli
z kontaktu s morc¢atkem velkou radost, byla to tak trochu ,jind” navstéva.

V patek 14. 7. 2023 probéhlo dalsi ranni cviceni s détmi z MS Safari, p¥i kterém si nagi
seniofi uzili hodné radosti.
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V patek 14. 7. 2023 se néktefi zajemci
sesli ve spolecenské mistnosti na
oddéleni A a B, kde se promital
kratky studentsky etnograficky film s
ndzvem “Doba osaméni” sle¢ny
Adély Velebové, ktery dokumentuje
obdobi koronaviru v naS§em domové.
Odpoledne si néktefi seniofi posedéli
venku ve stinu, kde si spole¢né
povidali a travili cas.

V pondéli 17. 7. 2023 se dopoledne
ddmy na oddéleni D pustily do
dalsich aktivizacnich ¢innosti.
Jarmarkem  to totiz zdaleka
neskoncilo, o aktivizaci a kreativni
tvoreni je stale zdjem. Odpoledne se
konalo dalsi promitani
dokumentarniho filmu “Doba
osameéni” na oddéleni D.

V dtery 18. 7. 2023 dopoledne pfisla
potésit seniory na oddéleni A a B
individualné na pokoj naSe psi
kamaradka. Neéktefi seniofi se
podivali do blizkého lesa, prochézka
ve stinu mezi stromy byla moc
prijemna.

V dtery 18. 7. 2023 odpoledne se seniofi z
celého domova, ktefi projevili zajem, sesli ve
spolec¢enské mistnosti na oddéleni A, aby
spole¢né popili kdvu, ale nejenom to! Hlavné
si pti zivé hudbé zazpivali na dals$im setkéni,
na klubu seniora. Jelikoz se dopoledne
uskute¢nilo v  pardubickém krematoriu
posledni rozlouceni s panem Ladou,
muzikantem, ktery ndm vzdy pravidelné a
velmi rad hréal na bici na klubu seniort, na
dalsich rtznych akcich rad délal dydzeje a
bavice, s laskou jsme si na né vzpomnéli a
nechali si zahrat jeho oblibené pisné.

Ve stiedu 19. 7. 2023 jsme si na oddéleni D
procvicili pamét a spole¢né otestovali nase
znalosti zabavnymi kvizy.

Ve ctvrtek 20. 7. 2023 dopoledne pfijali
seniofi pozvani na hudebni vystoupeni
Martina Krulicha, frontmana skupiny Zivé
huba, ktery nam =zazpival pisnicky od
Waldemara Matusky, Jiftho Suchého a
dal$ich interpretda.

V nedéli 23. 7. 2023 odpoledne seniofi
ochutnali ovocny kol4d¢, ktery si sami
pfipravili, nechybéla ani kava, spolec¢né
posezeni a povidani.
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V pondéli 24. 7. 2023
odpoledne se seniofi potkali s
lektorkou jogy pani Janou
Cucykovou, se kterou se vsedé
protahli a na zavér zrelaxovali.

V ttery 25. 7. 2023 si seniofi z
oddéleni C rano zacvicili v
altanu na zahradé a odpoledne
se v altanu sesli znovu, ale

tentokrat pfi tvofeni, kdy
malovali spole¢né na
kaminky.

V atery 25. 7. 2023 se sesli
seniofi z oddéleni D na dalsi
aktivizaci a tvoreni, b&éhem
kterého si potrénovali jemnou
motoriku a  zaroven @ si
popovidali.

Ve stfedu 26. 7. 2023 jsme
odpoledné pfrivitali s velkym
potésenim  pani  Pavlinu
Votkeovou na skupinové
muzikoterapii, pti které jsme
si nejenom zazpivali, ale také
vyzkouSeli rtzné hudebni
nastroje a zahrali si do rytmu.

Ve ctvrtek 27.7. 2023 se seniofi
z oddéleni C sesli v altanu,
aby si rano nejenom zacvicili,
ale také potrénovali pamét'.

V patek 28. 7. 2023 k nadm
dopoledne dorazila Mmam
kara s nabidkou zajimavych
prichuti kunétické zmrzliny,
které nikdo nemohl odolat!

V patek 28. 7. 2023 odpoledne
se seniofi sesli, aby si spolecné
pfipravili  klasicky  stradl.
Stradl se moc povedl a ke
kaviéce s vajecnym konakem
byl prosté skvély!

V pondéli 31. 7. 2023 si seniofi
z oddéleni C rano zacvicili v
altinu a odpoledne se vydali
na prochazku mimo domov.

Ve stiedu 2. 8. 2023 jsme
pfivitali v nasem domové
cestovatele pana Petra
Hordka, se kterym jsme se
spole¢né vydali na cestu na
Blizky vychod, do Jordanska.
Cestovani bylo pfijemné a
pohodlné, velmi zajimavé a
poutavé.

Ve ctvrtek 3. 8. 2023 méli
moznost seniofi, ktefi projevili
zajem navstivit hudebni porad
brnénského divadla
Slunecnice s nazvem “Recital
aneb to, co piSe Zivot sam”. V
recitale zpévacky a
zakladatelky divadelniho
souboru, Kristyny Sebkové,
zaznély slavné pisné od
interpretek zvucénych jmen,
jenz byly obklopeny autory
svétového formétu, napf. od
Judity Cefovské, Hany
Hegerové, Marty Kubisové,
Edith Piaf.
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AKTIVIZACE SENIORU

Aktivizace je v naSem domové v plném proudu - spole¢né tvoreni, cviceni a hrani,
préce se dfevem, trénink paméti anebo poslech hudby vSechny moc tési a zpfijemriuje
pobyt v naSem domoveé.
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V patek 4. 8. 2023 se , zdravé” vareni vydafilo, stihli jsme si i k fedkvickdm na mozecek
pripravit vyborné domaci housticky, a navic jesté rajcatovy salét s vajickem a cibuli.
Vsichni se do pfiprav s radosti zapojili, stejné tak do nasledného ochutnavani.

Ve ctvrtek 10. 8. 2023 si seniofi zpfijemnili ranni cviceni venku, v altdnu. Neékteii se
odpoledne pustili do aktivizace, do tvoreni krasnych kaminkt. Také nas ptisla
navstivit nase psi kamaradka, tentokrat na oddéleni D si pfisSla pro pohlazeni ke
kazdému individudlné na pokoj. Odpoledne si seniofi spolecné upekli vybornou
ovocnou buchti¢ku, kterd byla ke kaveé prosté jedine¢na!

V ttery 15. 8. 2023 odpoledni klub ptilakal hodné seniorti, spole¢né setkani u zivé
muziky a kavy se setkalo s ispéchem a pohodou.
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Ve ctvrtek 17. 8. 2023 jsme odpoledne stravili venku na zahradé, abychom privitali
kréliky ,zavodniky” a zjistili, co vlastné¢ znamenda sportovni disciplina ,KRALICI
HOP”. Dozvédéli jsme se, jakym zptisobem lze kréliky trénovat a v jakych disciplindch
z&vodi. Nakonec nam i ndzorné predvedli, jak dokazi skékat ptres prekazky.
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V patek 18. 8. 2023 odpoledne se ndm upecend pochoutka moc povedla! K slanému
zavinu s uzenym, cibuli a také zelickem nechybélo ani pivo na zapiti.

Ve ctvrtek 24. 8. 2023 nas tentokrat prisla navstivit psi kamarddka na oddéleni C,
individuédIné na pokoj.

V patek 25. 8. 2023 dopoledne jsme se sesli ve spolecenské mistnosti, kde se konal dalsi
porfad Akademie tfetiho véku. Tentokrat na téma zabavné historie kriminalistiky,
kterd byla protkana zajimavostmi. Pan Sika ndm ukézal pocatky policejnich sbord,
slavné kriminalisty a jejich nejvétsi uspéchy. Dozvédéli jsme se, kdo byl slavny
londynsky ,Jack rozparovac”. Putovani kriminalistickou historii zakoncila vzpominka
na slavného Cecha, ktery se pokusil prodat prazskou tramvajovou linku i samotny
Karlstejn.

V pondéli 28. 8. 2023 odpoledne se uskutec¢nila ve spolecenské mistnosti dalsi lekce
jogy, kterou vedla lektorka pani Jana Cucykova v klidn&sim tempu a vsedé, tak,
abychom si protahli nase télo, a zaroven se dostali do psychické pohody.

Ve ctvrtek 31. 8. 2023 dopoledne jsme na oddéleni D ptivitali fenku Goldie, ktera ndm
svoji pfitomnosti zpiijemnila skoro celé dopoledne. Odpoledne se opét seniofi na
oddéleni A a B setkali ve spolecenské mistnosti, kde méli moZznost nejenom si
popovidat, ale také si néco vytvofit.
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V patek 1. 9. 2023 probéhlo na oddéleni D cviceni s détmi z MS Safari, které bylo veselé
a hravé!

V atery 5. 9. 2023 se odpoledni setkani na klubu seniort povedlo. Dobra nélada,
spole¢né zpivani a poslech zivé hudby.

Ve stiedu 6. 9. 2023 se uskutecnila velmi pfijemna prochazka do nedalekého lesa,
kterou si vSichni moc uzili. Odpoledne nakonec byl ¢as i na dalsi aktiviza¢ni ¢innosti,
trénink jemné motoriky a spole¢nou tvofivost.

Ve ctvrtek 7. 9. 2023 dopoledne ptivitali seniofi z oddéleni A a B ve spolecenské
mistnosti ¢tyfnohou psi kamarddku, kterd nam svoji pritomnosti udélala radost a
pfinesla pocit pohody a uvolnéni. Na oddéleni C si zase seniofi rdno zacvicili venku na
zahradé, pod altanem. Pfisla se s nami také pomazlit kocicka, se kterou jsme si pohrali.
Na oddéleni D méli néktefi seniofi moznost pohladit si zase jiné zvifatko - morcatka
Klér a Luku.

V patek 8. 9. 2023 se odpoledni vareni a piiprava skvélych langost povedlo,
k langos$tim jsme si doptali i malou sklenicku piva.

V ttery 12. 9. 2023 jsme si vysli do lesa, méli jsme Stésti, nasli jsme totiz i néjaké jedlé
houby. Odpoledne jsme se sesli ve spolecenské mistnosti na oddéleni A a B, kde jsme

trénovali jemnou motoriku a tvofili u spole¢ného povidéani.

Ve stiedu 13. 9. 2023 jsme si na pravidelném rannim cviceni p¥ijemné protahli s balony.
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Ve stftedu 13. 9. 2023 odpoledne nas velice pfijemné piekvapilo vystoupeni s chytrymi
mazlivymi papousky z raznych kontinentti, ktefi méli hodné natrénovéano a byli velmi
Sikovni.

Ve ctvrtek 14. 9. 2023 se konala dalsi skupinovd muzikoterapie, pfileZitost pro sdileni
a spole¢né radostné prozivani.

V patek 15. 9. 2023 dopoledne nés porad ,Zabavna historie cestovani” zavedl do
exotickych krajin a pfedstavil ndm fadu kuriéznich dopravnich prostredki. Méli jsme
moznost zjistit, kdo stal u pocatktt moderniho cestovani a ¢im v$im se v minulosti
jezdilo, 1étalo a plulo. Potfad byl skute¢nym zazitkem a jiz se tésime na dalsi program
v rdmci Akademie tfetiho véku.

V patek 15. 9. 2023 odpoledne na pravidelném vareni jsme si upekli vyborny svestkovy
kola¢ s drobenkou a Svestkovym pfelivem. Kazdy se do peceni zapojil, nékdo
pfipravou tésta, michanim, nalévanim, krajenim Svestek, pfipravou drobenky. Po jeho
upeceni jsme si na ném u kavy spole¢né pochutnali a popovidali si.

V ttery 19. 9. 2023 jsme se setkali na dal$im pravidelném klubu seniorii, kde jsme si
spole¢né piti zivé hudbé zazpivali a potésili se vzajemnou pritomnosti.

Ve ctvrtek 21. 9. 2023 jsme privitali na oddéleni D jednu z naSich psich kamaradek,
kterd prisla nakouknout a potésit seniory i individualné pfimo na pokoj. Néktefi
zajemci zase nadchla planovana navstéva multikina CineStar, kde zhlédli novu ¢eskou
komedii , Ostrov” s Jifim Langmajerem a Janou Plodkovou v hlavnich roli.



Domov pro seniory Dubina Pardubice - ZPRAVODA] - Roénik 2023, ¢islo 3

V patek 22. 9. 2023 dopoledne se ptipojili k nasemu pravidelnému cviceni mali cvicitelé
a cvicitelky z MS Safari, které se konalo ve spolecenské mistnosti na oddéleni A a B.
Néktefi seniofi se sesli v rdmci mezigeneracniho prolinani v Nemosicich, v Zakladni a
Praktické 8kole Svitani o.p.s., kde jsme si popovidali s détmi ze ZS Resslova a ze Svitani,
a také se seniory z Dps U Kostelicka. Nechybéla hudba, dobra nalada, oheti a opékani
Spekacku. Stravili jsme tak krdsné dopoledne.

V pondéli 25. 9. 2023 odpoledne jsme se s lektorkou jégy pani Cucykovou v klidném
tempu a jemné protahli vsedé, vénovali jsem se spravnému dychani a uvolnéni.

V atery 26. 9. 2023 dopoledne se na skupinové muzikoterapii rozeznély nejenom
perkusni nastroje, ale také triangl a ru¢ni bubinek. Spole¢né jsme si do rytmu zahréli a
zazpivali.

Ve stfedu 27. 9. 2023 se seniofi zabavili tvofivou ¢innosti, jelikoZ se ndm pftibliZil
podzim, pripravili si na oddéleni D krasnou a veselou podzimni vyzdobu.

V patek 29. 9. 2023 dopoledne jsme pfivitali po néjaké dobé v naSem domoveé pana
Pavla Justicha, ktery si pro nas ptipravil dalsi zajimavé hudebni vystoupeni, béhem
kterého dokézal vSem zvednout naladu a svoji hudbou nas rozveselit.
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Hledejte ve vétach ukryté nazvy OVOCE. (napt. Dnesni prohru $karedé prozival.)

Narozeny klokan Anastik je k vidéni v prazské zoo.

Dohru skytavka zadnou neméla.

K4ja ho dala do domecku.

Koumali nad tim dlouho.

Dervi$ nékoho mtize vydésit.

V fece je rybi zatoka.

Ma velky cit, roni ¢asto slzy.

Tygr epidemii vztekliny nechytil.

Pohroz Nymburku, Ze vyhrajeme!.

Byt chudy jako kostelni mys.

Zitra pojedeme lounskou krajinou.

Panécek jako talisman golfového turnaje.

Snézna rolba ndnosy snéhu uz odhrnula.
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Hovorové vyrazy piepiste do obecné podoby ceského jazyka. (napf. BICHLE -
velka, tlusta kniha)

1) mit v préci acko

2) bydli ve vézaku

3) nic rozumného, jen ptikoviny

4) délat kraval

5) nedat nikomu ani i

6) mam toho plné kecky

7) drzet nékomu flek

8) je to dobry ajtak

9) opravdu je pracant

10) dat si frtana

11) on je takovy tunta

12) dostat za néco metal

13) dostat na frak

14) je to Sumafuk

15) mit utrum

16) sedét pohodIné v usaku

17) a je vymalovano

18) mit Smrnc
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Zméiite ve slové (na jakékoliv pozici) jedno pismeno tak, aby vzniklo slovo nové.
(naptf. SLOVA/SLOKA)

KUN

HRASEK

KLICEK

POKLAD

VESLA

HRNEK

TANEC

MRIZ,

LASICKA

NAKUP

MORE

BROUSEK

LEDEN

PLAVIDLO

VCELA

KLENBA
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"To je nova odtuénovaci pilulka.
Ta se nepoly ki, s tou se béha."
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Podivej, venku si mizes chrén.it. }alf
chees, ale tady bude$ pomahat, jasny?!
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Pfijde v Praze blondyna do banky a nechd se uvést k trednikovi ohledné ptijcky. Pry cestuje
obchodné do Ameriky a potfebuje si na 2 tydny paj¢it 1000 korun. Utednik na to, Ze banka
potfebuje néjakou zaruku, takZe blondynka mu necha klicky od nového BMW. Auto bylo
zaparkované u chodniku, méla od né€j doklady, vse bylo v poradku. Banka tedy souhlasi, ze vezme
auto jako zaruku pujcky. Prezident banky a vSichni tifednici se potom od srdce zasmali blondynce,
ktera da bavorék za 2,5 milionu korun jako zaruku na ptijcku 1000 korun. Jeden zaméstnanec auto
odvezl a zaparkoval v garazich banky. Po dvou tydnech se blondyna objevi, zaplati 1000 korun a
k tomu 17,41 korun jako trok. A afednik na to: "Sle¢no, jsme velmi radi, Ze jsme s Vami uzaviteli
obchod a Ze vSechno tak hladce probéhlo, ale i tak nam to vrta hlavou. Kdyz mate na bavoréka,
tak si snad nepottebujete pajcit 1000 korun?" "To ne, ale kde bych v Praze zaparkovala auto na 14
dni za 17,-K¢?!

Do lesa zavita Finan¢ni tfad a mezi zvifatky zavladne panika. Snek i s celou rodinou utika z lesa.

Y Vv v

Potka ho ¢ap a pta se: "Kam béZzi§ sneku?"

Q ,Ale, do lesa pfijel finan¢ak vybirat dané a ted’ - ja4 mam barak, moje stara ma

@ barak, vsechny déti maji barak, no to bych se nedoplatil!"

Cap se zamysli a zacne taky utikat. A narazi na medvéda.

vvvvvv

»Ale, do lesa pfijel finan¢dk vybirat dané a vem si - ja si Ziju na vysoky noze, moje stara si Zije na
vysoky noze, véechny déti si Zijou na vysoky noze, no to bych se nedoplatil!"

Medvéd se zamysli, za¢ne taky utikat a Skobrtne o krtka.
"Kam se vali§ medvéde?"?

"Ale, do lesa pfijel finan¢ak vybirat dané a ted’ - ja mam kozich, moje stara ma taky kozich, nase
déti maji vSichni taky kozich, no to bych se nedoplatil." Krtek se zamysli a rychle se taky hrabe z
lesa pry¢. Vyhrabe se az v ZOO pfimo v kleci pavidnd. Starej pavian na néj kouka a pté se:

"Co tady deélas krtku?"

,Ale, do lesa pfijel finan¢ak vybirat dané a ted’ - ja mam nahrabano, stard ma nahrabano, déti ty
maji taky nahrabano, no to bych se nedoplatil!"

Pavian na to:

"Krtku, co blbnes. Podivej se na mé - ja mam holou prdel, stara ma holou prdel, nase déti maji
taky holou prdel a stejné nas vSechny zavieli!"
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V fijnu za¢nou stavebni tpravy chodniki na zahradé kolem budovy D, do konce
listopadu by mély byt prace zakonceny, stejné tak vystavba nového altanu pro
uzivatele na oddéleni D. Dva mésice tedy nebude ze stavebnich a
bezpec¢nostnich davodi cesta od kaplicky (odd. C) az na konec budovy D
zpristupnéna.

V srpnu byla ukoncena rekonstrukce pokojiit na oddéleni C a nové stavebni
préce zapocaly v zafi na odd. D, kde bude probihat dalsi rekonstrukce nejpozdéji
do konce roku 2023. Dékujeme vSem za pochopeni a trpélivost. Snad jiz jsou
nejhorsi “bouraci” prace za nami, hluku a prasnosti jiZ bude méné.

V nésledujicich mésicich se tésime na pfipravu na planovany vanocni jarmark,
ktery se uskute¢ni ve stftedu dne 22. 11. 2023 a na ktery bychom radi vsechny
srdecné pozvali. Bude nas c¢ekat zajimavy kulturni program, prodej vyrobka
nasich seniort a malé obcerstveni.

DOMOV PRO SENTORY DUBINA PARDUBICE
VAS SRDECNE ZVE NA

nebo také na vanoc¢ni cukrovi a punc.

Prijd'te si s nami uzit vano¢ni pohodu!

Blahoutova 646
Budova A, spolefenska mistnost

DOMOYV PRO SENIORY DUBINA PARDUBICE
BLAHOUTOVA 646-649
WWww.ssmpce.cz

15



