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Vyuziti
kompenzaénich pomiicek
Existuje velké mnozstvi pomiicek, které v obdobi

ataky usnadni vasemu blizkému jidlo, myti, obléka-
niisebeobsluhu. Je mozné pofidit napf. misku s vyvy-

Senym okrajem, ergonomicky pribor, hrnek s pitkem
a uchytkou, specidalni myci houbu s prodlouzenou

rukojeti, specialni karta¢ na myti vliasd, rizné poda-

vace pfedmétd, naviékac ponozek a puncoch, zapinac
knoflikl, choditko, vozik, specialni elektricky skutr aj.
Uprava

prostiedi domdcnosti

Také Upravou prostiedi domacnosti miizete podpo-
fit samostatnost i bezpednost svého blizkého a zjed-

nodusit poskytovani potfebné péte. Domacnost je
vhodné upravit tak, aby v ni vas blizky mohl fungovat
i tehdy, kdyZ se objevi ataka onemocnéni:

1 Nastaveni teploty vody: Pokud miZete, nastavte
ohfev teploty vody vytékajici z kohoutkl na niz3i
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Jak podporit osoby s roztrousenou sklerézou?
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teplotu tak, aby se vas blizky, pokud ma poruchu
citlivosti, nemohl spalit.

1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podiahy vse, oc
by mohlvas blizky zakopnout - koberce, prahy (je-fi
to mozné), ale také boty, oble¢eni a nafadi.

71 Madla a zabradli: Instalujte je tam, kde se vas bliz-
ky potfebuje opfit, pfidrzet nebo by mohl ztratit
stabilitu (koupelna, WC, schody apod.).

1 Protiskluzové podlozky: Umistéte je viude, kde
by mohla byt kluzka podlaha (do koupelny, na WC
apod.).

~1 Bezbariérové Gpravy bytu: Pokud bude potfeba
provést stavebnf Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat, napf. o berlich i
na voziku (upravit koupelnu, pofidit ndjezd nebo
schodistovou plosinu apod.), m{iZzete na provedent
Uprav ziskat finanéni pfispévek (viz dalsi text).

Mnohé z potiebnych pomiicek miiZzete ziskat zdar-

ma &i s vyraznym piispévkem zdravotni pojistovny

nebo tfadu prace.
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