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VyuZiti
ko mp e nz atnich p omftcek
Existuje velk6 mnoZstvi pomficelq kter6 v obdobi
ataky usnadni vaSemu blizkdmu jidlo, myti, obl6ki-
ni isebeobsluhu. Je moZnd poiidit napi. misku s vyv!-
Senfm okrajem, ergonomick! piibor, hrnek s pitkem
a (chytkou, specidlni myci houbu s prodlouZenou
rukojetl speci6lni kartdd na myti vlas8, r0zn6 poda-
vade piedmdt0, navl6kai ponoZek a pundoch, zapinad
knofl ikri, chod itko, vozik, speci6l n i el ektrickli skItr aj.

Ilprava
prcstiedi domd.cnosti
Takd fpravou prostiedi domicnosti m0Zete podpo-
iit samostatnost i bezpeinost svdho blizkdho a zjed-
noduSit poskytovini potiebn€ p6ie. Domdcnost je
vhodn6 upravit tak, aby v nlvi3 blizky mohl f ungovat
i tehdy, kdyZ se objevi ataka onemocndni:

r Nastaveni teploty vody: Pokud m0Zete, nastavte
ohiev teploty vody vyt6kajici z kohoutk0 na niZSi

teplotu tak, aby se vdS blizky, pokud md poruchu
citlivosti, nemohl spdlit.

r piekiZky na podlaze: odstrafite z podlahy vSe, of
by mohl vliblizky zakopnout - koberce, prahy (je-li

to moZnd), ale takd boty, oblef enia niiad(.
r Madla a zibradli: Instalujte je tam, kde se vdi bliz-

k! potiebuje opiit, piidrZet nebo by mohl ztratit
stabilitu (koupelna, WC, schody apod.).

r Protiskluzov6 podloiky: Umist6te je viude, kde
by mohla blit kluzka podlaha (do koupelny, na WC

apod,).

r Bezbaridrov6 fpravy bytu: Pokud bude potieba
provdst stavebni dpravy bytu, aby se vdi blZky
mohl po bytd naddle pohybovat, napi. o berlich di

na voziku (upravit koupelnu, poiidit nijezd nebo
schodiStovou ploSinu apod.), m0Zete na provedeni
d p rav zis kat fi nantn i piispdve k (viz dalSi text).

Mnoh6 z potiebnich pornficek mfiZete ziskat zdar-
ma ii s vliraznlfrn piisp6vkem zdravotni pojiSt'ovny
nebo 0iadu price"
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