
PiiSel vAiblfuk'! vdrisledku Irazu di nemoci o nohu? Rddi byste mu pomohlise
s touto situacivypoiAdat, ale kladete si ot6zku, jak bude jeho daliiZivot probihat?
Amputace piedstavuje velmi nepiijemnou Zivotni udAlost, nicm6nE i po ztratE
konietiny je moznd vdst aktivnI a spokojenf zivot" ves bl hky m&ze zrskat
napi. protezu, kter6 mu umozniz0stat aktivn i, avyulft mfize tak6 pomoci
rfrzn'lch socidlnich sluzeb, kter6 ho budou podporovat pii znovu zbkavan'
ztracen6 samostatnosti a sobdstadnosti.

Ceho se vyvarovat? (Tyto pozice
pod po ruj i z kracovAn i sval I l)

]ak peiovat o amputovanou konletinu?
SprAvnou pdtf o amputovanou kontetinu je moine -r Polohovini - vhodnd postaven[: cilem polohovdni
dosAhnout toho, aby ilovEk mohl zatit pouZivat pro- je zabrinit zkracovdnisval0 a omezenipohyblivos-
tdzu - jednA se piedeviim o banddZovAni a otu2ovd ti v kloubech, kterd pak ovlivfiuje celkove postaveni
ni pahflu (vhodnli postup vds nauii fyzioterapeut). tdla, brdnive stoji, chtlzidizprisobuje boiesti pony-
Sprivnou p6ii je viak tieba zajistit, i kdyZ o pouZivdni bovdho apardtu. polohovat je potieba sprdvnd -
protezy z r.u,znVch d0vod0 neuvaZujete, a to s ohle- vleZe i vsedd, a to nejen v obdobi bezprostiedn6
dem na piedchdzeni dalSim komplikacim (napi. bo- po amputaci, proto si polohovdninechte vysvdtlit
lestem)a podporu samostatnosti. a ukdzat fyzioterapeutem.
--r Masirov6ni pahlflu a pdie o jizvu: pomrlZe zlepSit

prokrveni pah!lu a vnimini ritzn,!ch podndt0. pro-
vAddjte ho samostatnd, napi. poklepovou masAZi
prsty a rukou, pouZitf m r0znlich pom0cek (napi.
jemn! kartite( molitanovli miiek, sucha Zinka
nebo houba) nebo silnEjSim sprchov6nfm (stiidav6
studenou a teplou vodou).

-'t Pravideln6 cviieni: Cviteni vede k obnov6 fyzic-
k!ch sil a kondice, kterou bude vi5 blizk! potiebo-
vat pro to, aby zvlidl piesuny, postaveni a chfizi.
Bez cvideniby svaly velmi rychle zesldbly, proto je
tieba, aby vAS blizky cviiil pravideln6 ndkolikrAt za
den bud'sdm, nebo s vaii pomo ci. poul(vajise jed-
rioduch6 cviky na protaZeni a posileni svalri (napi.
zatlatovAni pahllu do podloZky). Vhodnou sestavu
cvif eni vAs naudi fyzioterapeut.

fak sprivnd polohovat?
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