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Jak podpofrit
Clovéka po amputaci konéetiny?

Pfisel vas blizky v dlisledku trazu ¢i nemoci o nohu? Radi byste mu pomohlise

s touto situaci vyporadat, ale kladete si otazku, jak bude jeho daldf Zivot probihat?
Amputace pfedstavuje velmi nepfijemnou Zivotni udalost, nicméné i po ztraté
koncetiny je moZné vést aktivni a spokojeny Zivot. Vas blizky méze ziskat

napr. protézu, ktera mu umozni z(stat aktivni, a vyuZit mize také pomoci

rdznych socialnich sluZeb, které ho budou podporovat pfiznovuziskavani
ztracené samostatnosti a sobésta¢nosti.

Ceho se vyvarovat? (Tyto pozice
podporuji zkracovani svalli!)

Jak pe¢ovat o amputovanou konéetinu?

Spravnou pécti o amputovanou konéetinu je mozné 1 Polohovani - vhodné postaveni: Cilem polohovani

dosahnout toho, aby ¢lovék mohl zaéit pouzivat pro- je zabranit zkracovani sval( a omezeni pohyblivos-
tézu - jedna se predevsim o bandazovani a otuzova- tivkloubech, které pak ovliviiuje celkové postaveni
ni pahylu (vhodny postup vas nauéi fyzioterapeut). téla, branive stoji, chiizi ¢i zptsobuje bolesti pohy-
Spravnou pédije viak tfeba zajistit, i kdy? o pouzivani bového apardtu. Polohovat je potfeba spravné -
protézy z riznych divodl neuvaZujete, a to s ohle- vleze i vsedé, a to nejen v obdobi bezprostiedné
dem na pfedchazeni dal$im komplikacim (napf. bo- po amputaci, proto si polohovani nechte vysvétlit
lestem) a podporu samostatnosti. a ukazat fyzioterapeutem.
71 Masirovani pahylu a péée o jizvu: Pom(iZe zlepsit

prokrveni pahylu a vnimani riznych podnétd. Pro- ; (

vadéjte ho samostatné, napt. poklepovou masazi W

prsty a rukou, pouZitim rlznych pomicek (napt. ‘J

jemny kartacek, molitanovy mi¢ek, suchd Zinka
nebo houba) nebo silngjsim sprchovanim (sttidave
studenou a teplou vodou).

1 Pravidelné cviceni: Cvi¢eni vede k obnové fyzic-
kych sil a kondice, kterou bude vas blizky pottebo-
vat pro to, aby zvladl pfesuny, postaveni a chiizi.
Bez cviCeni by svaly velmi rychle zeslably, proto je
tfeba, aby vas blizky cvitil pravidelné nékolikrat za
den bud sam, nebo s vasi pomoci. Pouzivaji se jed-
roduché cviky na protaZeni a posilenf sval( (napf.
zatlacovani pahylu do podlozky). Vhodnou sestavu
cviCenfvas naudi fyzioterapeut.
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Jak spravné polohovat?
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