
Kdyz dlov6k piijde o zrak, piijde o drileZitli zprlsob vniminisv6ho okoli.
orientovat se mrize pouze sluchem a hmatem. Na to ale dosud nebyl
zvykly. velice mu proto jeho situaci ulehii, pokud s nim jeho okoli bude
komunikovat podle nEkolika jednoduchlfch zisad. Jejich dodrzovAnim
mu velmi pomtZete, aby se v prostiedizorientoval a naudil se ho vnimat
i bez pouzitf zraku. ci'm vdt5i jistotu viS bl 2k! ve sv6m prostied ( zkk6,,
tf m menE bude postupnd v63 popis potiebovat.
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Iak piistupovst k EIovEku, kteri Spatnd vidi?
r Nahradte jeho oii: Popisujte, co se chystdte d6lat,

pokud svdmu blizkdmu s iimkoliv pomihdte, avZdy
popisujte vie, co vykonAvite spoleind.

-r Upozorfiujte ho na vie, co se kolem nEho nachi-
zi nebo dEje: Upozorhujte na nerovnosti i na pied-
mdty, kterd by mu mohly piekAZet v cestd. Uved'te
jejich piibliZnou vzddlenost. Upozorn€te ho take
na osoby. Pokud nebude m(t nevidom! piedstavu
o sv6m okoli, mohl by se zranit!

-'l Upozorfiujte ho tak€ na vEci, kter6 vydivaji zvuky:
Jde zejmdna o ty, piijejichZ spuStdniby se mohl lek-
nout (venku - auta, pracovni piistroje, pi5taly, sire-
ny aj., v domdcnosti - rddio, vysavai a jind domici
s potie b iie).

r ruedotikejte se nevidomdho dlovEka bez osloveni:
Pfed tim, neZ se nevidiciho ilovEka dotknete, abys-
te rnu ndco ukdzali, je vZdy potieba ho nejprve oslo-

vit a pak teprve na ndj sihnout. Musi b5it piedem
piipraven na to, Ze se ho ndkdo bude dot!kat nebo
Ze s nim bude manioulovat.

-t Na v3echno se ptejte: Nebojte se svdho blizkdho
ptAt na to, jak mu mite nejlepe pomoci a co mu vy-
hovuje vlce a co mdn6. Vyjidienim zijmu mu pomri-
Zete lepe se s novou situacisZ[t.

r DoprovizejteohleduplnE:ViS blizkf bude na za(it-
ku zcela jistd potiebovat doprovod takd v prostiedi
mimo domdcnost, protoZe nenizvyklyi orientovat se

bez pomoci zraku. Pokud ho budete vy nebo ndkdo
jinli doprov6zet, dbejte na bezpednost vds obou.
Prfivodce nikdy nesmi nevidomeho dlovdka tladit
pied sebou, je to velmi nepiijemnd i nebezpedn6!
Pr0vodce by mEl vZdy stit vedle nevidomdho a jit
krok napied. Nevidici tlovdk se ho piitom drL( za
ruku, kterou md pr0vodce spuStdnou volnE podel
t6la. Pii ch0zi po schodech by na nd mdl pr0vodce
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