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Jak jednat s ¢lovékem s vaZnym
postiZzenim zraku a jak ho podporovat?

KdyZ ¢loveék pfijde o zrak, pfijde o dileZity zplisob vnimani svého okoli.
Orientovat se miZe pouze sfuchem a hmatem. Na to ale dosud nebyl
zvykly. Velice mu proto jeho situaci ulehéi, pokud s nim jeho okoli bude
komunikovat podle nékolika jednoduchych zasad. Jejich dodrzovanim
mu velmi pomUzZete, aby se v prostiedi zorientoval a nau¢il se ho vnimat
i bez pouZiti zraku. Cim vét3i jistotu vas blizky ve svém prostiedf ziska,

tim méné bude postupné vas popis potiebovat.
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Jak pfistupovat k ¢élovéku, ktery $patné vidi?

~1 Nahradte jeho o€i: Popisujte, co se chystate délat,
pokud svému blizkému s ¢imkoliv pomahate, avzdy
popisujte vie, co vykondvdte spole¢né.

1 Upozoriiujte ho na vse, co se kolem ného nacha-
zi nebo déje: Upozorfiujte na nerovnosti i na pred-
meéty, které by mu mohly prekaZet v cestd. Uvedte
jejich pfibliznou vzdalenost. Upozornéte ho také
na osoby. Pokud nebude mit nevidomy predstavu
o svém okoli, mohl by se zranit!

Upozoriiujte ho také na véci, které vydavaji zvuky:
Jde zejména o ty, pfi jejichZ spudténi by se mohl lek-
nout (venku - auta, pracovni pfistroje, pistaly, siré-
ny aj., vdomacnosti - radio, vysava¢ a jiné doméci
spotrebice).

Nedotykejte se nevidomého élovéka bez osloveni:
Pfed tim, nez se nevidicfho ¢lovéka dotknete, abys-
te mu néco ukazali, je vzdy potieba ho nejprve oslo-

vit a pak teprve na néj sahnout. Mus( byt pfedem
pfipraven na to, Ze se ho nékdo bude dotykat nebo
ze snim bude manipulovat.

Na viechno se ptejte: Nebojte se svého blizkého
ptat na to, jak mu mate nejlépe pomoci a co mu vy-
hovuje vice a co méné. Vyjadrenim zajmu mu pom-
Zete lépe se s novou situaci szit.

Doprovazejte ohleduplné: vas blizky bude na za¢at-
ku zcela jisté potfebovat doprovod také v prostiedi
mimo domacnost, protoze neni zvykly orientovat se
bez pomoci zraku. Pokud ho budete vy nebo nékdo
jiny doprovazet, dbejte na bezpelnost vas obou.
Privodce nikdy nesmi nevidomého ¢&lovéka tladit
pfed sebou, je to velmi nepfijemné i nebezpené!
Prvodce by mél vzdy stat vedle nevidomého a jit
krok napfed. Nevidici ¢lovék se ho ptitom dri za
ruku, kterou ma prdvodce spusténou volné podél
téla. PFi chdzi po schodech by na né mél privodce
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