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V pondéli 3. 4. 2023 odpoledne se seniofi vsedé protahli a zdroven zrelaxovali béhem
lekce jogy pro seniory s lektorkou Janou Cucykovou.

V ttery dne 4. 4. 2023 si seniofi na oddéleni D zpfijemnili dopoledne pfitomnosti psich
kamarada. Odpoledne se sesli ve spolecenské mistnosti, kde se konal pravidelny klub
seniord. Posedéli jsme u kavy a spole¢né zazpivali s zivou hudbou.

Ve stiedu 5. 4. 2023 jsme se opét sesli ve spolecenské mistnosti na oddéleni A, abychom
ptivitali kapelu Hradecky Sraml, kterd ndm zahrdla zapomenuté melodie, swing a
dalsi pohodovou hudbu uréenou k poslechu i k tanci.

Ve ctvrtek 6. 4. 2023 jsme si tentokrat s détmi z Matei'ské Skolky Safari rano zacvicili
na oddéleni A a B.

V ttery 11. 4. 2023 se uskutec¢nila dopoledne na oddéleni A spole¢nd muzikoterapie,
kterou navstivili seniofi i z ostatnich oddélenich, dle vlastniho zdjmu.
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Ve stfedu 12. 4. 2023 se seniofi
naseho domova dopoledne opét
setkali s détmi z MS Safari v ramci
projektu ,Seniofi stavi s détmi”.
Tentokrat se aktivity s vyuzitim
kosticek LEGO® DUPLO® vénovaly
jarnimu obdobi, které jsme jiz
privitali.

Pfed prvni aktivitou jsme se vSichni
navzajem pozdravili a zopakovali si
sva jména, vytvofili jsme celkem Sest
skupinek. Poté si kazdy ve skupiné
vybral svoji kosticku, kterd svoji
barvou meéla pripominat konkrétni
véc. Tato aktivita nebyla néro¢na a
vsichni dokazali najit véc, ktera jim
pfipominala barvu kosti¢ky. Zaznélo
napiiklad: modrd jako nebe, mrak,
jako mote; Zzlutd jako slunicko,
pampeliska; hnéd4 jako ptda; zelena
jako trava; rtzova jako prasatko,
kyticka; cervena jako rhze, jako
tulipan; oranzova jako pomeranc.
Planovany pestrobarevny stozér jsme
sice spole¢né na konci prvni aktivity
nepostavili, ale za to jsme si vSichni
zopakovali jarni kyticky. Déti byly
moc Sikovné a spolecné se seniory si
vzpomnély na mnoho jarniho kviti.

Béhem druhé aktivity se kazda skupinka
rozhodla, jaky dopravni prostfedek spolecné
postavi. Néktera ze skupinek se rozhodla
postavit sanitku, vrtulnik, jind zase vlak
anebo obycejné auto. Behem této aktivity se
pékné vsichni u spole¢ného stavéni
rozpovidali a kazdy si vybral nékoho, s kym
by rdd vybranym prostfedkem cestoval.
Neékde jsme si také vymysleli, kam vlastné
pojedeme. Nékdo by rad cestoval k moti do
Recka, Italie, nékdo do hor anebo na chalupu.

Posledni aktivita ndm dala vice pfemysleni,
nebylo ani jednoduché wurcitou véc
pfipominajici  tematické ro¢ni obdobi
postavit, a nakonec ani poznat. Ale déti diky
svoji fantazii vytvorily spolecné se seniory
zajimavé stavby pfipominajici dim v jarnim
rozkvétu anebo kvétiny, ,,duhovy” dim. Dvé
skupinky si nakonec také postavily jeden
velky pestrobarevny stozédr. Na zavér jsme si
zopakovali jarni kyticky a poptali si krasné
jaro.

Nase spole¢né druhé setkani v rdmci projektu
bylo opét zazZitkové, veselé a velmi prijemné.
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Ve ctvrtek 13. 4. 2023 jsme se
sesli ve spolecenské mistnosti
na oddéleni A, abychom si pro
zménu zazpivali trampské
pisné s manzeli Boltikovymi a
zavzpominali na
“trampovani”, spani pod
Sirdkem a hranim na kytaru u
ohné, na kamaradstvi a actu k

prirodé.

V atery 18. 4. 2023 se
uskutecnila canisterapie,
tentokrat na oddéleni A a B,
odpoledne probéhlo dalsi
spolecné setkani s muzikou na
klubu seniorti.

Ve patek 21. 4. 2023 se seniofi
sesli v kuchyfice  na
pravidelném vareni, aby si
tentokrat pfipravili vyborné
domaci palacinky s ovocem.
Mrnam!

Ve stiedu 26. 4. 2023 se

odpoledne v domové
uskute¢nila  prvni = velka
"grilovacka", libové parky
byly dobie propecené a tocené
pivo chutnalo bajecné!
Nechybéla ani ziva hudba a
hlavné dobra nalada!

Ve ctvrtek 27. 4. 2023 se seniofi
z oddéleni D setkali s Goldie a
Izzy, s nasSimi  psimi
kamarddkami. Néktefi se s
nimi pomazlili ve vestibulu, za
nékterymi prisly na pokoj, aby
je svoji pfitomnosti také
potésily a udélaly radost.

Neéktefi seniofi dopoledne
navstivili filmovou projekci
pro seniory v multikiné
CineStar, kde zhlédli cesky
film "Pfani k narozeninam".

V patek 28. 4. 2023 navstivily
déti z matetské skolky seniory
na oddéleni D, aby si spole¢né
protahli télo béhem
pravidelného ranniho cviceni.
Neékteti seniofi se zase setkali s
détmi v Dps U Kostelicka, kde
jsme spole¢né v ramci projektu
mezigeneracniho  prolinani
vytvorfili kradsné potisky na
textilni tasky, které jsme si i
odnesli do domova.
Dopoledne ndm rychle uteklo
a jiz jsme se téSili na dalsi
radost z déti a ¢as, ktery s nimi
muzeme spolec¢né travit.
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V dtery 2. 5. 2023 probéhlo dalsi pravidelné setkani seniort na klubu. Spole¢ny zpév
s zivou hudbou a povidani u kavy ndm zpiijemnilo krasné odpoledne.

V patek 5. 5. 2023 jsme dopoledne piivitali u nas v domové pana Siku, ktery si pro nés
pripravil dal$i zajimavy program s ndzvem ,Zabavna historie domacich mazlicka”.
V poradu jsme se dozvédéli, kdo vSechno v minulosti sdilel s lidmi jejich pfibytky a
spoustu dalsich zajimavosti a kuriozit, jak se domaci mazli¢ci zapsali do historie.

V ttery 9. 5. 2023 se uskutecnilo dalsi milé setkani s pani Votkeovou, kterd si pro nas
pfipravila dalsi zajimavou lekci spoleéné muzikoterapie. Na oddéleni A a B ve stejny
den probéhla individualni canisterapie. Odpoledne si néktefi seniofi udélali
prochazku mimo domov.

Ve stiedu 10. 5. 2023 jsme se néco mélo dozvédéli o historii mydla a jeho vyrobé.
Nakonec jsme si i vyzkouseli takové pfirodni mydlo vyrobit. Zavzpominali jsme si na
détstvi, jak nase maminky praly a porovnavali jsme s dobou soucasnou. Mydla jsme
nechali do druhého dne ve formé a potom nakrgjeli, aby krasné ,dozréla”. Mydla se
nam moc povedla, levandulova pfirodni mydla jsme nabidli k prodeji na letnim
jarmarku a vSechna se ispésné prodala!

V patek 12. 5. 2023 jsme ranni cvi¢eni zvladli spole¢né s détmi z MS Safari. Odpoledne
jsme se sesli v kuchyni, abychom si spole¢né ptipravili libové parky v pikantni omacce
a pivu s chlebem. Né&jaké libové parecky jsme nakrajeli a nalozili s cibuli a octem.
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V pondéli 15. 5. 2023 se mohli seniofi i¢astnit dalsi pravidelné jogy pro seniory, kterou
si oblibili a na které se snaZzi poctivé cvicit dle svych schopnosti a nalady.

V ttery 16. 5. 2023 jsme se vSichni opét tésili na dalsi setkani, na klub seniord. Méli jsme
ptilezitost setkat se, zazpivat si a popovidat.

Ve ctvrtek 18. 5. 2023 se uskutecnila canisterapie na oddéleni D s dobrovolnici pani
Kucianovou.

V patek 19. 5. 2023 dopoledne navstivila Goldie a Izzy seniory na oddéleni C,
odpoledne probéhlo dalsi spole¢né vatreni, pfi kterém jsme si upekli slané zaviny a
ochutnali také naloZené libové parecky s cibuli a octem z minulého tydne.

Ve ctvrtek 25. 5. 2023 dopoledne se uskutec¢nila skupinova canisterapie na oddéleni A
a B, odpoledne jsme si ve spolecenské mistnosti zazpivali s panem Pavlem Justichem,
muzikantem a cestovatelem, ktery si pro nas pfipravil hudebni vystoupeni.

V patek 26. 5. 2023 nas potésili dali navstévou déti z MS Safari, se kterymi si zacvicili
seniofi z oddéleni D, néktefi seniofi navstivili novou budovu Zakladni $koly a Praktické
gkoly SVITANI o.p.s. v Klasterni ulici. Méli jsme tak piileZitost si v ramci
mezigeneracniho prolindni spole¢né v muzikoterapeutické mistnosti zahrat na bubny
a zazpivat si. Svij krdsny hlas ndm také predstavila sl. Bétuska L. ze Svitani, kterd ndm
zazpivala nadherné pisné, u kterych ndm slza ukapla. Dale jsme zasedli do skolnich
lavic a déti ze ZS Resslova nam ukazali vlastni prezentaci, jakym zptisobem se dnes s
pomoci vypocetni techniky vyucuje. Zopakovali jsme si redlie a zajimavosti ze
zemépisu, konkrétné ze statt Severni Evropy. Na zavér jsme si dali kavicku a vyborné
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kolace, které upekly déti ze Svitani ve cviéné kuchyrnice a prohlédli si nové prostory,
tréninkové byty, relaxa¢ni mistnost a dalsi.

V nedéli 28. 5. 2023 se konala v kapli¢cce domova mSe svata s majovou poboznosti,
litanie k Panné Marii.

V pondéli 29. 5. 2023 jsme poprvé vyzkouseli vyrobit si gelové svicky, které jsme
nabizeli k prodeji na letnim jarmarku. VSichni si do pfipravené sklenéné nadoby
naaranzovali dle své fantazie pisek, kaminky a muslicky. Nejdfive jsme ale museli
pfilepit knot. Poté jsme opatrné nalili rozpustény gel, obarveny do modra a do zelena.
Vyrobili jsme tak krasné gelové svicky, které navodi v 1été « motskou » atmosféru. Pro
seniory byla vyroba zajimava a vSem se spole¢né tvoieni libilo. Odpoledne se konala
dalsi pravidelna jéga pro seniory.

V dtery 30. 5. 2023 se odpoledne konal pravidelny klub seniori, kterého se tcastni
zajemci z celého domova.
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V patek 1. 6. 2023 se konala na oddéleni C venku pod pergolou skupinova canisterapie,
nékteré seniory prisla nase psi kamarddka potésit i na vlastni pokoj individuéIné.
Odpoledne se seniofi pustili do peceni vyborného drobenkového kolace s ovocem,
ktery jsme si spole¢né vychutnali ke kavé se slehackou.

V pondéli 5. 6. 2023 jsme si rdno pro zmeénu zacvicili na oddéleni C venku pod
pergolou.

V dtery 6. 6. 2023 jsme se setkali s pani Votkeovou na dalsi oblibené skupinové
muzikoterapii.

Ve stfedu 7. 6. 2023 se rano seniofi nageho domova setkali jiz po tfeti s détmi z MS Safari
v ramci projektu “Seniofi stavi s détmi”, jehoz naplni je mezigeneraci propojeni skrze
spole¢né hrani. Behem prvni aktivity jsme se pékné vsichni zahtali a zopakovali si
barvy. Druha aktivita jiz byla vice o komunikaci, povidéni, fantazii a kreaci. Seniofi
vzpominali a vypravéli détem, jakym zptisobem travili prazdniny a co zazili. Hodné
seniord vzpominalo na paseni krav, na sbirani jahod, malin a ostruzin, na praci na
zahradé a jak rodi¢im pomaéhali, jeden dédecek zavzpominal na svoji véasen -
kanoistiku. V rdmci skupinek se potom pustili do spole¢ného stavéni louky, kyticek,
jahodovych zdhont, paseky, kde nechybél ani traktor, dale zahradek, a nakonec jedné
lodé. Posledni aktivita byla ale nakonec asi nejlepsi. Kouzelny bazén jsme naplnili v§im
moznym a zajimavym - kaptiky, bilou ¢okoladou, objevily se schtidky, plav¢ici, sanitka
pro pfipadnou nehodu, rtizné véze, krokodyl a zralok, a mnoho dalsiho. Fantazie déti
seniory prekvapila, stejné tak rychlost a jejich Sikovnost béhem stavéni. Nase posledni
setkdni v ramci uvedeného projektu bylo skvélé, seniofi byli nadSeni, povidani a
spole¢nost déti si moc uzili.
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Ve ctvrtek 8. 6. 2023 se uskutecnilo dalsi setkani s Goldie a Izzy a canisterapie na
oddéleni D.

V pondéli 12. 6. 2023 si seniofi béhem lekce jégy procvicili télo vsedé a s dalsi
navstévou pani Cucykové, lektorkou jogy, byli velmi spokojeni.

V dtery 13. 6. 2023 jsme se vSichni setkali na klubu seniorti, na kterém nechybéla muzika
a spole¢ny zpév u kavicky.

Ve ¢tvrtek 15. 6. 2023 se konala canisterapie na oddéleni A a B, ve spolecenské mistnosti
a v patek 16. 6. 2023 dopoledne nas seznamil pan Sika s unikatnimi zajimavostmi z
obdobi vzniku kinematografie. Pfedstavil ndm v ramci dalstho pofadu Akademie
tfetiho véku prvni hvézdy filmového platna, okolnosti pfichodu zvukového filmu i
tajemstvi tovarny na sny, ktera je vétsi nezZ Hollywood. Odpoledne se zase nékteti
seniofi zapojili do vyroby "dédovych skvarek", které jsme nabizeli k prodeji na
jarmarku.

V pondéli 19. 6. 2023 odpoledne jsme pfivitali v naSem domové studenty humanitnich
studii Univerzity Pardubice, ktefi si pro nés ptipravili tfi kratka divadelni predstaveni
v rdmci pfedmétu Rozvoj socidlnich dovednosti. Témata jednotlivych predstaveni byla
zajimava, dékujeme studentiim za krasny kulturni zaZitek.

V ttery 20. 6. 2023 jsme jesté den pred planovanym letnim jarmarkem se setkali v
kuchyni, abychom pfipravili véem navstévniktim jarmarku slané pohosténi - klasické
Sneky z listového tésta se syrem a salamem. Sneci se moc povedly, sice byly trochu

Vv,

pikantnéjsi, ale vyborné!
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Ve stiedu 21. 6. 2023 se konal LETNI JARMARK, ktery se ndm vskutku vydafil a médme
radost, ze si ho vSichni uzili. Dopoledne si néktefi nakoupili vyrobky nasich seniort,
nejdfive zmizely "Dédovy skvarky", tuspéch ale mély i ostatni vyrobky jako gelové
svicky, pstrosi, batikovana tricka, kocicky, kaminky, pfirodni mydla, zalozky do knihy
a mnoho dalsiho. Odpoledne jsme si ugrilovali vybornou uzenou kytu a klobasku,
nechybéla malinova limonadda a Zlaty bazant. Odpoledne nadm zahrala i hudba,
zazpivali jsme si a spole¢né posedéli. Nechybély ani sladké kolacky, linecké a stradl ke
kavé. Dékujeme vSem za navstévu, podporu a milou pfitomnost. Dékujeme také
aktivizaénim pracovnicim a seniortim, ktefi se dlouhou dobu na jarmark svym
tvofenim a napady pripravovali.
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Ve ctvrtek 22. 6. 2023 nam tentokrat dopoledne zpfijemnila psi navstéva, kterd nas
potésila na oddéleni C.

Ve ctvrtek 22. 6. 2023 jsme se tésili na dalsi projekci pro seniory v multikiné CineStar,
ktera ndm tentokrat nabidla pfibéh Josefa Myslivecka, ktery natocil reZisér Petr Vaclav
a film nazval IL BOEMO.

V patek 23. 6. 2023 se uskutecnilo dalsi setkdni v ramci projektu “Prolinani generaci”
v Klasterni 52, v Zakladni a praktické skole SVITANI, o.p.s., kde jsme spole¢né se
seniory z Dps U Kostelicka a s détmi ze Svitani malovali a kreslili vzpominky na zatim
probéhla setkdni v rdmci uvedeného projektu.

V dtery 27. 6. 2023 si seniofi na oddéleni D rédno zacvicili na zahradé domova.
Odpoledne jsme se sesli ve spolecenské mistnosti na dal$im setkani s muzikanty.
Nechybéla kéavicka, pivo a hlavné dobra nalada!

Ve stiedu 28. 6. 2023 se senioii z oddéleni A a B rano vydali na planovany vylet do
Castolovic, aby navstivili jiZ rozkvetly zamecky park, dale zvéfinec, a nakonec posedéli
v zdmecké restauraci. Pocasi ndm prélo a vylet se véem moc libil.

Ve ctvrtek 29. 6. 2023 se uskutecnila dalsi skupinova canisterapie na oddéleni D.

V patek 30. 6. 2023 jsme méli ranni rozcvicku na oddéleni D spole¢né s détmi z MS
Safari, odpoledne se seniorky z oddéleni A a B, které se pravidelné schéazeji a spole¢né
tvori, sesly na spole¢né kavi¢ce a povidani. Cekalo je velké piekvapeni, aktiviza¢ni
pracovnice Andrejka si totiZ pro né pfipravila velké podékovani za odvedenou praci a
pomoc béhem pfiprav a tvofeni nejenom na letni jarmark. Seniorky meély radost a jiz se

o 24

té31i na dalsi tvoriva setkani.
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% Veskeré fotografie nasich seniort z akci, individudlni a skupinové aktivizace si
muzete prohlédnout na: https:/ /dubinadps.rajce.idnes.cz/, jednotliva alba jsou
uzamcena s pristupem na jméno a kéd, které Vam radi sdéli socialni pracovnice
naseho domova anebo na Zadost zaslou e-mailem.

% Od 1. 4. 2023 nastoupila do naseho domova socidlni pracovnice pro oddéleni A
a B pani Agnieszka  Kralovanska, tel: 724 238 140, e-mail:
agnieszka.kralovanska@ssmpce.cz.

L)

» Od 1. 6. 2023 nastoupila zpét do naseho domova vedouci zdravotnického
oddéleni A a B, pani Monika Vavfinova, tel.: 721587897, e-mail:
monika.vavrinova@ssmpce.cz.

D)
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SKRYVACKY

Pokuste se najit v nasledujicich vétach ukryté vyrazy podle zadaného tématu (hledejte napriklad
tam, kde jedno slovo kon¢i a dalsi za¢ind, nebo uvnitt slov.

KRESTNI JMENA - procvi¢ovani slovni zasoby

Postavil maly domek pro svou dceru.

Podej mi lano.

Neznam ani takovou Zenu.

Hledali cely den ztracené dité.

Mél by tu téci potok nebo feka.

Nejsi k zubafi objednén na ttery, ale na pondéli.

Z této rostliny se sbird kvét a list.

To je moje varecka.

Cekala na n&j ptil hodiny.

Bylo nutné utajit kamardddm tuto informaci.

Museli jsme objednat a Saty zaplatit.

To je prima reklama.
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DOPLNTE CHYBEJiCI PISMENKA

V uvedenych slovech chybi na vyznacenych mistech pismenka, dopliite je tak, aby slovni spojeni
davala smysl a vztahovala se néjakym zptisobem k papiru.
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PROCVICOVANI KRATKODOBE PAMETI

Pozorné si prohlédnéte fotograie. Poté obrazky zakryjte a zkuste si vzpomenout na vse, co na

fotografiich bylo zobrazeno.
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