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Zivotni kolobéh ndm ukazuje mnoho viZasnych fazi, pravd a hodnot
Zlvota C¢lovéka. Nejprue se o nds staraji rodice a pozdéji mame my sami
prileZitost pomdhat naopak jim a pecovat o né.

Péce vsak nemusi byt pouze o vlastni rodice, ale také o své blizn,
partnery, sourozence, tchyné, tchany a dalsi.

Na péci o druhé miizeme nahliZet riznymi zptisoby. Je to pocta, mordini
pouvinnost, kultivuje to dusi pecujictho i toho o koho se stardme.

Diky tomu objevujeme dalsi rozmeéry lidskeé existence a naseho Zivota.
Zjeuné vsak je, Ze se jednd o velmi nesnadny tkol. Jde o znacnou zdtez
Cloveka, jak fyzickou tak i psychickou. Na pecujict jsou kladeny veliké
naroky, protoZe ¢lovek o kterého pecuji na né hodné spoléha a opird se
o0 né. Je tedy nevyrcenym ocekdudnim, Ze pecujici bude stat peuné jako
silny strom, ktery ustoji jakoukoli bouri jakékoli pocast.

Aby clovék mél dost sil dlouhodobé o nékoho pecouvat potrebuje také
podporu, obcas se poradit, vyjasnit si své vlastni otdzky, které se
U souvislosti s péci o druhé prirozené v clovéku objeuvuji.




NasSe poslani

Nasim poslanim je poskytnutt kualitni terapeutické sluzby, podptirné
péce, poradenstui nebo duchouniho doprovdzent. A to lidem, ktert jiZ
nejsou v produktivnim véku, jejich rodindm nachdzejicim se v narocne
Zivotni situact a t8m, ktert si sou¢asné nemohou: tyto sluzby z financnich
diivod douolit.

Cile sluzby

Nasim cilem je spolecné nachdzet cestu z nepfijemnych Zivotnich situact,
na které se clovek bude citit spokojené, najde odpovédi na své Zivotni
otdzky nebo miiZe nalézt vnitini Rlid. Byt s clovékem v jeho tiZive situaci,
byt mu oporou nebo privodcem v nékterych pripadech aZ ke konci
Zivota c¢lovéka.

Zajistujeme terapeutické a poradenské sluzby zkusenych terapeutt,
psychologtl a v pfipadé zdjmu zprostredkovdvdme duchovni doprovdzent
teology a krestanskymi duchounimi pro seniory.



Nase zasady

Jsme terénni sluzba, kterd je poskytouvdna zdarma
od pondgli do pdtku dle predchozi telefonické dohody.

Nds tym je sloZen z terapeutt, psychologtl, teologtl a duchounich (knézi).
Je mozZné vyuZit osobni setkdni, konzultace po telefonu nebo online.

K nasim klienttim volime pristup zaméreny na cloveka, respektujeme

jeho potteby a jsme, feknéme, priuvodcem v jeho Zivotnich situacich.
Zaklady nast prdce stojt predevsim na seridznim pristupu ke klienttim.

Stavime na terapeutickém vztahu, ktery je naplnén divérou, respektem

a bezpecim.
Nas tym se skladd z lidi, kteti maji profesiondlni vzdeldni a praxi.

Duchount presahy prdce opirdme o kfestanskou tradici, podloZenou

cirkeunimi autoritami.

Duchount roviny prdce poskytujeme pouze na vyzaddni klienta.



Komu je nase sluzba urcena

Sluzba pomoc pecujicim je urcena tém,
kteri o nékoho pecuji a zejména:

0 své staré rodice
0 seniory v rodiné
O umirgajict

0 sve partnery

Psychoterapeutickou podporu poskytujeme po domluvé take
profesiondltim, kteri maji ve sué ndplni péci o potrebné
(socidIni pracounici, pecovatelRy, zdravotnici 1 v terénnich sluzbdch).

Jak probiha prvni kontakt s nami

Pri prunim kontaktu si popouviddme o torn, co vds trdpi a zjistime
moZnosti jak Vam pomoct.
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