Jídelní lístek od 3.8.2026 do 9.8.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
3.8.
	3
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka zeleninová s tarhoňou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1),brambory (12)
kukuřice (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 20g (7),čaj
	polévka zeleninová s tarhoňou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1),bramborová kaše I (7, 12)
kukuřice (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	bramborová kaše I (7, 12)
tvaroh šlehaný 100g (7)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s tarhoňou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1),brambory (12)
kukuřice (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	pudink ks

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),ovoce
čaj dia  (12)
	polévka zeleninová s tarhoňou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1),bramborová kaše I (7, 12)
kukuřice (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	bramborová kaše I (7, 12)
tvaroh šlehaný 100g (7)
	pudink ks

	
	4
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj 
	polévka zeleninová s tarhoňou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),brambory (12)
kukuřice (7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	sýr smetanový tavený (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),čaj
	polévka zeleninová s tarhoňou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),bramborová kaše I (7, 12),kukuřice (7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	bramborová kaše I (7, 12)
tvaroh šlehaný 100g (7)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s tarhoňou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),brambory (12)
kukuřice (7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	sýr smetanový tavený (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	pudink ks

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s tarhoňou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),bramborová kaše I (7, 12),kukuřice (7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	bramborová kaše I (7, 12)
tvaroh šlehaný 100g (7)
	pudink ks

	út
4.8.
	3
	čaj snídaně
pomazánka porková (7, 12)
chléb celozrnný (1, 3, 7, 11, 13)
rohlík (1, 3, 7),ovoce
citrony,čaj
	Varianta 1
polévka ragú (1, 7, 9)
buchtičky dukátové (1, 3, 7),čaj oběd
Varianta 2
polévka ragú (1, 7, 9)
kuřecí plátek s barbecue omáčkou (1, 7),kuskus s grilovanou zeleninou (1, 7),čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo Rama (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
veka  (1, 3, 7, 11, 13)
banány,citrony,čaj
	polévka ragú (1, 7, 9)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt ovocný (7)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12),veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka porková (7, 12)
chléb celozrnný (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,citrony,čaj dia(12)
	polévka ragú (1, 7, 9)
kuřecí plátek s barbecue omáčkou (1),kuskus s grilovanou zeleninou (1, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo Rama (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	sušenka dia (1, 7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),veka  (1, 3, 7, 11, 13),banány,citrony
čaj dia  (12)
	polévka ragú (1, 7, 9)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt dia (7)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12),veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	sušenka dia (1, 7)

	
	4
	čaj snídaně
pomazánka porková (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,citrony,čaj
	polévka ragú (1, 7, 9)
piškot s krémem (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo Rama (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
banány,citrony,čaj
	polévka ragú (1, 7, 9)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt ovocný (7)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12),veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka porková (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,citrony,čaj dia (12)
	polévka ragú (1, 7, 9)
kuřecí plátek přírodní (1, 7),kuskus se zeleninou II (1, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo Rama (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	sušenka dia (1, 7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
banány,citrony,čaj dia (12)
	polévka ragú (1, 7, 9)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt dia (7)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12),veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	sušenka dia (1, 7)

	st
5.8.
	3
	čaj snídaně
vejce 1ks (3),sýr 17,5g (7, 12)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj
	polévka česneková s vejcem (1, 3, 12)
kuřecí závitek (1, 3, 7, 12),brambory šťouchané s jarní cibulkou (12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	salát s majonézou ks (1, 3, 5, 7, 9, 10)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7),chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),máslo 20g (7),čaj
	polévka česneková s vejcem (1, 3, 12)
kuřecí závitek (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 9)
rýže
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
vejce 1ks (3),sýr 17,5g (7, 12)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka česneková s vejcem (1, 3, 12)
kuřecí závitek (1, 3, 7, 12),brambory šťouchané s jarní cibulkou (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	salát s majonézou ks (1, 3, 5, 7, 9, 10)
chléb več. (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
	ovocná přesnídávka

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7), ovoce,čaj dia (12)
	polévka česneková s vejcem (1, 3, 12)
kuřecí závitek (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 9)
rýže
	ovocná přesnídávka

	
	4
	čaj snídaně
vejce 1ks (3),sýr 17,5g (7, 12)
rohlík 2ks (1,3),máslo 10g (7),
čaj
	polévka vločková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí závitek (1, 3, 7),brambory šťouchané s jarní cibulkou (12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	pomazánka šunková (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),čaj 
	polévka vločková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí závitek (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 7, 9)
rýže
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
vejce 1ks (3),sýr 17,5g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka vločková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí závitek (1, 3, 7),brambory šťouchané s jarní cibulkou (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	pomazánka šunková (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	ovocná přesnídávka

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),ovoce,
čaj dia (12)
	polévka vločková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí závitek (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 7, 9)
rýže
	ovocná přesnídávka

	čt
6.8.
	3
	kakao (6, 7)
buchta ks (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj ovoce
	Varianta 1
polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
vepřové na paprice (1, 7),těstoviny (1, 3),čaj oběd
Varianta 2
polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
kuřecí placičky (1, 3, 6, 7, 9, 12),dresink (3, 7, 10, 12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13),salát míchaný II (12),čaj 
	tvarohová tyčinka (7)
čaj odpol (12)
	párky večeře
chléb (1, 3, 7)
hořčice 0,025kg (10)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7),veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7), máslo 20g (7),čaj,ovoce
	polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
vepřové na paprice (1, 7),těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	tvarohová tyčinka (7)
pudink ks (7)
čaj odpol (12)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	

	
	9
	kakao (7)
buchta ks (1, 3, 7, 12)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj dia(12),ovoce
	polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
vepřové na paprice (1, 7),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	tvarohová tyčinka (7)
čaj dia odpol (12)
	párky večeře
chléb (1, 3, 7)
hořčice 0,025kg (10)
	džus
piškoty dia II.več

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
loupáček (1, 3, 6, 7),veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7),máslo 10g (7),čaj dia  (12),ovoce
	polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
vepřové na paprice (1, 7),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	tvarohová tyčinka (7)
pudink ks
čaj dia odpol (12)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	džus
piškoty dia II.več

	
	4
	kakao (6, 7)
buchta ks (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj,ovoce
	polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
vepřové na smetaně dietní (1, 7),těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	tvarohová tyčinka (7)
čaj odpol (12)
	párky večeře
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt (7), máslo 10g (7),čaj ,ovoce
	polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
vepřové na smetaně dietní (1, 7),těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	tvarohová tyčinka (7)
pudink ks (7)
čaj odpol (12)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	

	
	9S
	kakao (7)
buchta ks (1, 3, 7, 12)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj dia  (12),ovoce
	polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
vepřové na smetaně dietní (1, 7),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	tvarohová tyčinka (7)
čaj dia odpol (12)
	párky večeře
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	džus
piškoty dia II.več

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
veka(1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7),máslo 10g (7),čaj dia (12)
ovoce
	polévka hovězí s bulgurem (1, 7, 9)
vepřové na smetaně dietní (1, 7),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	tvarohová tyčinka (7)
pudink ks
čaj dia odpol (12)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	džus
piškoty dia II.več

	pá
7.8.
	3
	bílá káva (1, 7)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12),houska 1ks (1)
chléb (1, 3, 7)
čaj
	polévka zelňačka s klobásou (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rizoto srbské
čaj oběd
	moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj odpol (12)
	paštika s pečeným masem (3, 10, 12)
máslo 20g (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),čaj
	polévka zelňačka s klobásou (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rizoto srbské
čaj oběd
	moučník (1, 3, 6, 7, 8)
jogurt ovocný (7)
čaj odpol (12)
	těstoviny milánské več. (1, 3, 7)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zelňačka s klobásou (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rizoto srbské
čaj oběd (12)
	moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj dia odpol (12)
	paštika s pečeným masem (3, 10, 12)
máslo 10g (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zelňačka s klobásou (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rizoto srbské
čaj oběd (12)
	moučník (1, 3, 6, 7, 8)
jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
	těstoviny milánské več. (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	4
	bílá káva (1, 7)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12),houska 2ks (1)
čaj 
	polévka bramborová nakyselo (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rizoto srbské (7)
čaj oběd
	moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj odpol (12)
	paštika drůbeží (3, 10, 12)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
chléb toustový. (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	polévka bramborová nakyselo (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rizoto srbské (7)
čaj oběd
	moučník (1, 3, 6, 7, 8)
jogurt ovocný (7)
čaj odpol (12)
	těstoviny milánské več. (1, 3, 7)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12),houska 2ks (1)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka bramborová nakyselo (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rizoto srbské (7)
čaj oběd (12)
	moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj dia odpol (12)
	paštika drůbeží (3, 10, 12)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka bramborová nakyselo (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rizoto srbské (7)
čaj oběd (12)
	moučník (1, 3, 6, 7, 8)
jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
	těstoviny milánské več. (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	so
8.8.
	3
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj 
	polévka květákový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),brambory (12),kompot
čaj oběd
	croissant bal. (1, 3, 7)
čaj odpol (12)
	sýr plátkový 50g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),čaj
	polévka květákový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),bramborová kaše I (7, 12)
džus
čaj oběd
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	jogurtová rýže (7)
piškoty (1, 3)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
čaj dia (12),ovoce
	polévka květákový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),brambory (12),kompot dia
čaj oběd (12)
	croissant bal. (1, 3, 7)
čaj dia odpol (12)
	sýr plátkový 50g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	nápoj smothie

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
čaj dia (12),ovoce
	polévka květákový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),bramborová kaše I (7, 12)
džus
čaj oběd (12)
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	jogurtová rýže (7)
piškoty dia
	nápoj smothie

	
	4
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka květákový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),brambory (12),kompot
čaj oběd
	croissant bal. (1, 3, 7)
čaj odpol (12)
	sýr plátkový 50g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	polévka květákový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),bramborová kaše I (7, 12)
džus
čaj oběd
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	jogurtová rýže (7)
piškoty (1, 3)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj dia (12),ovoce
	polévka květákový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),brambory (12),kompot dia
čaj oběd (12)
	croissant bal. (1, 3, 7)
čaj dia odpol (12)
	sýr plátkový 50g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	nápoj smothie

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),čaj dia  (12),ovoce
	polévka květákový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),bramborová kaše I (7, 12)
džus
čaj oběd (12)
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	jogurtová rýže (7)
piškoty dia
	nápoj smothie

	ne
9.8.
	3
	kakao (6, 7)
závin (1, 3, 7, 8, 11, 13)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
hovězí  guláš přírodní (1),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka (1, 3, 7),veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7),čaj
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
hovězí  guláš přírodní (1),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše ovesno-rýžová s kakaem inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 20g (7)
	

	
	9
	kakao (7)
závin (1, 3, 7, 13)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj dia (12),ovocná kapsička
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
hovězí  guláš přírodní (1),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
vánočka (1, 3, 7),veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovocná kapsička
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
hovězí  guláš přírodní (1),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše ovesno-rýžová s kakaem inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	4
	kakao (6, 7)
závin (1, 3, 7, 8, 11, 13)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
čaj 
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
hovězí guláš dietní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka (1, 3, 7),veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7),čaj
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
hovězí guláš dietní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše ovesno-rýžová s kakaem inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	

	
	9S
	kakao (7)
závin (1, 3, 7, 13)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
čaj dia  (12),ovocná kapsička
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
hovězí guláš dietní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
vánočka (1, 3, 7),veka  (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
máslo 10g (7),čaj dia (12)
ovocná kapsička
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
hovězí guláš dietní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše ovesno-rýžová s kakaem inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	mufin (1, 3, 7)




Změna jídelního lístku vyhrazena.
	
          Monika Linková
          vedoucí stravovacího provozu

Vypracoval:  ..............................
	
               Mgr. Lukáš Holeček, MBA
               vedoucí DPS

Schválil:  ..............................
	



 



