Jídelní lístek od 19.10.2026 do 25.10.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
19.10.
	3
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj 
	Varianta 1
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
rybí filé smažené se sýrem (1, 3, 4, 7),bramborová kaše I (7, 12),čaj oběd
Varianta 2
polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
fazole po kovbojsku (9, 10, 12),chléb (1, 3, 7),čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
rybí filé smažené se sýrem (1, 3, 4, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
rybí filé smažené se sýrem (1, 3, 4, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
	ovocná přesnídávka

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
rybí filé smažené se sýrem (1, 3, 4, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
	ovocná přesnídávka

	
	4
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj
	polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),čaj
	polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 7)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 7)
	ovocná přesnídávka

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka kuřecí s těstovinou (1, 3, 9)
rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 7)
	ovocná přesnídávka

	
	8
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7),ovoce,čaj dia  (12)
	rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	zapeč.těstoviny s uzeninou (1, 3, 7)
	

	út
20.10.
	3
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 20g (7)
chléb celozrnný Vital (1, 3, 7, 11, 13),rohlík (1, 3, 7)
čaj 
citrony
	Varianta 1
polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
tažený koláč s tvarohem,mákem a povidly (1, 3, 5, 7, 8, 11),čaj oběd
Varianta 2
polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
kuřecí plátek zapečený s hermelínem (1, 7, 12),brambory šťouchané s jarní cibulkou (12),čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	salát s majonézou ks (1, 3, 5, 7, 9, 10)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7),čaj,citrony
	polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7)
chléb celozrnný Vital (1, 3, 7, 11, 13),ovoce,čaj dia (12),citrony
	polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
kuřecí plátek zapečený s hermelínem (1, 7, 12)
brambory šťouchané s jarní cibulkou (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	salát s majonézou ks (1, 3, 5, 7, 9, 10)
chléb več. (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12),citrony
	polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	4
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj,citrony
	polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
bublanina piškotová (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	pomazánka pažitková se sýrem a vejci (3, 7, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7),čaj citrony
	polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12),citrony
	polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
kuřecí plátek zapečený se sýrem (1, 7, 12)
brambory šťouchané s jarní cibulkou (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	pomazánka pažitková se sýrem a vejci (3, 7, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12),citrony
	polévka frankfurtská (1, 3, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb celozrnný Vital (1, 3, 7, 11, 13),ovoce,čaj dia (12),citrony
	kuřecí plátek zapečený se sýrem (1, 7, 12)
brambory šťouchané s jarní cibulkou (12)
čaj oběd (12)
	kompot svač.
	pomazánka pažitková se sýrem a vejci (3, 7, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	st
21.10.
	3
	kakao (6, 7)
džem 4dkg (12)
chléb (1, 3, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
máslo 20g (7)
ovoce,čaj
	Varianta 1
polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
hovězí po burgundsku (1, 7, 9, 12),těstoviny (1, 3),čaj 
Varianta 2
polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
dýňové rizoto s kuřecím masem (7, 12),čaj 
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýrová tyčinka (7)
	Varianta 1
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
Varianta 2
Utopenci,chléb (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
loupáček (1, 3, 6, 7),máslo 20g (7)
ovoce,čaj 
	polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
hovězí po burgundsku (1, 7, 9, 12),těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	

	
	9
	kakao (7)
džem 4dkg,chléb (1, 3, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia  (12)
	polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
hovězí po burgundsku (1, 7, 9, 12),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýrová tyčinka (7)
	sýr žervé 80g (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
jogurt dia (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
loupáček (1, 3, 6, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
hovězí po burgundsku (1, 7, 9, 12),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	4
	kakao (6, 7)
džem 4dkg (12)
rohlík (1, 3, 7),loupáček (1, 3, 6, 7)
máslo 10g (7),ovoce,čaj
	polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
hovězí po burgundsku (7, 9),těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýrová tyčinka (7)
	sýr žervé 80g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),loupáček (1, 3, 6, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj 
	polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
hovězí po burgundsku (7, 9),těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	

	
	9S
	kakao (7)
džem 4dkg
rohlík (1, 3, 7),loupáček (1, 3, 6, 7)
máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
hovězí po burgundsku (7, 9),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýrová tyčinka (7)
	sýr žervé 80g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
jogurt dia (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),loupáček (1, 3, 6, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj (12)
	polévka hovězí s masem a krupkami (1, 7, 9)
hovězí po burgundsku (7, 9),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	8
	kakao (7)
sýr plátkový(7, 12)
chléb (1, 3, 7),ovoce,čaj dia (12)
	hovězí po burgundsku (1, 7, 9, 12),těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýrová tyčinka (7)
	sýr žervé 80g (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	čt
22.10.
	3
	čaj snídaně
pomazánka drožďová (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj 
	Varianta 1
polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12),čaj
Varianta 2
polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
vejce 2ks (3),omáčka koprová (1, 7, 12),brambory (12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
banány
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
čaj
	polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
banány
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka drožďová (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
banány
	ovocná kapsička

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
banány
	ovocná kapsička

	
	4
	čaj snídaně
pomazánka šunková (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
banány
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),čaj
	polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
banány
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka šunková (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
banány
	ovocná kapsička

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka se sýrovými nočky (1, 3, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
banány
	ovocná kapsička

	
	8
	čaj snídaně
pomazánka drožďová (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7),ovoce
čaj dia(12)
	karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem II (7)
	polévka gulášová več. (1, 7, 9, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
banány
	

	pá
23.10.
	3
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj 
	Varianta 1
polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
krůtí přírodní  medailonky (1),kuskus se zeleninou II (1, 7)
čaj oběd
Varianta 2
polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
knedlík alpský s povidly a vanilkovým krémem (1, 7),čaj 
	čaj odpol (12)
tvarohová tyčinka (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
krůtí přírodní  medailonky (1),kuskus se zeleninou II (1, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurtový nápoj smothie
tvarohová tyčinka (7)
	kaše jáhlová (7)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7),ovoce
čaj dia  (12)
	polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
krůtí přírodní  medailonky (1, 7),kuskus se zeleninou II (1, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvarohová tyčinka (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
krůtí přírodní  medailonky (1, 7),kuskus se zeleninou II (1, 7),čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj smothie
tvarohová tyčinka (7)
	kaše jáhlová (7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	4
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
krůtí přírodní  medailonky (1, 7),kuskus se zeleninou II (1, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvarohová tyčinka (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
krůtí přírodní  medailonky (1, 7),kuskus se zeleninou II (1, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurtový nápoj smothie
tvarohová tyčinka (7)
	kaše jáhlová (7)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
krůtí přírodní  medailonky (1, 7),kuskus se zeleninou II (1, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvarohová tyčinka (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
krůtí přírodní  medailonky (1, 7),kuskus se zeleninou II (1, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj smothie
tvarohová tyčinka (7)
	kaše jáhlová (7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	8
	bílá káva (1, 7)
pomazánka vaječná (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7),ovoce
čaj dia (12)
	krůtí přírodní  medailonky (1, 7),kuskus se zeleninou II (1, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj smothie
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
	

	so
24.10.
	3
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 20g (7),chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na slanině (1),rýže
čaj oběd
	perník ks (1, 3, 6, 7)
čaj odpol (12)
	pomazánka z uzeného lososa (7)
chléb (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na slanině (1),rýže
čaj oběd
	piškotový řez (1, 3)
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	jogurtová rýže (7)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na slanině (1),rýže
čaj oběd (12)
	perník ks (1, 3, 6)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka z uzeného lososa (7)
chléb (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
veka  (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na slanině (1),rýže
čaj oběd (12)
	piškotový řez (1, 3)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	jogurtová rýže (7)
	pudink ks

	
	4
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj 
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na majoránce (1, 7),rýže
čaj oběd
	perník ks (1, 3, 6, 7)
čaj odpol (12)
	pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na majoránce (1, 7),rýže
čaj oběd
	piškotový řez (1, 3)
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	jogurtová rýže (7)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia  (12)
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na majoránce (1, 7),rýže
čaj oběd (12)
	perník ks (1, 3, 6)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
veka  (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na majoránce (1, 7),rýže
čaj oběd (12)
	piškotový řez (1, 3)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	jogurtová rýže (7)
	pudink ks

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	vepřové na majoránce (1, 7),rýže
čaj oběd (12)
	jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
chléb (1, 3, 7)
	

	ne
25.10.
	3
	kakao (6, 7)
bábovka citron. (1, 3, 6)
chléb (1, 3, 7),máslo 20g (7)
čaj 
	polévka celerový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně debrecínská (1, 3),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
bábovka citron. (1, 3, 6)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt ovocný (7),máslo 20g (7)
čaj 
	polévka celerový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně debrecínská (1, 3),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše špaldová inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 20g (7)
	

	
	9
	kakao (7)
bábovka citron. (1, 3, 6)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka celerový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně debrecínská (1, 3),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	kefír ks (7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
bábovka citron. (1, 3, 6)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt dia (7),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka celerový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně debrecínská (1, 3),knedlík houskový  (1, 3)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše špaldová inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	kefír ks (7)

	
	4
	kakao (6, 7)
bábovka citron. (1, 3, 6)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
čaj 
	polévka celerový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně debrecínská (1, 3, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
bábovka citron. (1, 3, 6)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt ovocný (7),máslo 10g (7)
čaj 
	polévka celerový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně debrecínská (1, 3, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše špaldová inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	

	
	9S
	kakao (7)
bábovka citron. (1, 3, 6)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka celerový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně debrecínská (1, 3, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	kefír ks (7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
bábovka citron. (1, 3, 6)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt dia (7),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka celerový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně debrecínská (1, 3, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše špaldová inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	kefír ks (7)

	
	8
	kakao (7)
chléb (1, 3, 7),jogurt dia (7)
ovocná kapsička
čaj dia  (12)
	vepřová pečeně debrecínská (1, 3, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
	




Změna jídelního lístku vyhrazena.
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