Jídelní lístek od 11.5.2026 do 17.5.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
11.5.
	3
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj 
	Varianta 1
polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně španělská (1, 3, 10),rýže,čaj oběd
Varianta 2
polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
nákyp květákovo-brokolicový (1, 3, 4, 6, 7, 9)brambory (12),čaj oběd
	čaj odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
	brambory  s tvarohem (7, 12)
mléko (7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 20g (7),čaj 
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně španělská (1, 3, 10),rýže
čaj oběd
	čaj odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
jogurt ovocný (7)
	bramborová kaše I (7, 12)
tvaroh šlehaný 100g (7)
mléko (7)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně španělská (1, 3, 10),rýže
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
	brambory  s tvarohem (7, 12)
mléko (7)
	ovocná přesnídávka

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně španělská (1, 3, 10),rýže
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
jogurt dia (7)
	bramborová kaše I (7, 12)
tvaroh šlehaný 100g (7)
mléko (7)
	ovocná přesnídávka

	
	4
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7),čaj
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně španělská (1, 3, 7),rýže
čaj oběd
	čaj odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
	brambory  s tvarohem (7, 12)
mléko (7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7),chléb toustový (1, 3, 7,11,13),
máslo 10g (7),čaj 
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně španělská (1, 3, 7),rýže
čaj oběd
	čaj odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
jogurt ovocný (7)
	bramborová kaše I (7, 12)
tvaroh šlehaný 100g (7)
mléko (7)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně španělská (1, 3, 7),rýže
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
	brambory  s tvarohem (7, 12)
mléko (7)
	ovocná přesnídávka

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7),
chléb toustový( 1,3,7,11,
13) ,máslo 10g (7), ovoce,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně španělská (1, 3, 7),rýže
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
jogurt dia (7)
	bramborová kaše I (7, 12)
tvaroh šlehaný 100g (7)
mléko (7)
	ovocná přesnídávka

	út
12.5.
	3
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj,citrony
	Varianta 1
polévka cizrnová s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7, 8, 11, 13),čaj
Varianta 2
polévka cizrnová s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové medailonky (1),tarhoňa se sušenými rajčaty a bazalkou,čaj oběd
	čaj odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7),máslo Rama (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
máslo 20g (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
čaj ,citrony
	polévka cizrnová s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	čaj odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, bramborami a zeleninou (9, 12)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12),citrony
	polévka cizrnová s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové medailonky (1),tarhoňa se sušenými rajčaty a bazalkou
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7),máslo Rama (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
máslo 10g (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	piškoty dia II.več
džus

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),ovoce
čaj dia  (12),citrony
	polévka cizrnová s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, bramborami a zeleninou (9, 12)
	piškoty dia II.več
džus

	
	4
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj,citrony
	polévka bramborová s uz.neb mas. (1, 3, 7, 9, 12)
žemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7, 8, 11, 13)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7),máslo Rama (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
čaj ,citrony
	polévka bramborová s uz.neb mas. (1, 3, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	čaj odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, bramborami a zeleninou (9, 12)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),ovoce,čaj dia (12)
citrony
	polévka bramborová s uz.neb mas. (1, 3, 7, 9, 12)
vepřové medailonky (1, 7),tarhoňa se sušenými rajčaty
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7),máslo Rama (7)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	piškoty dia II.več
džus

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),veka  (1, 3, 7, 11, 13),ovoce
čaj dia (12),citrony
	polévka bramborová s uz.neb mas. (1, 3, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, bramborami a zeleninou (9, 12)
	piškoty dia II.več
džus

	st
13.5.
	3
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
ovoce,čaj 
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 10),bramborová kaše I (7, 12),čaj 
Varianta 2
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s houbovou smetanovou omáčkou (1, 3, 7)
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	salát sýrový (1, 3, 7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
roláda (1, 3, 7, 8),jogurt (7),veka (1, 3, 7,11,13),
máslo 20g(7),ovoce 
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 10),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 9)
těstoviny (1, 3)
	

	
	9
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7),chléb (1, 3, 7),máslo 10g 7),ovoce,čaj 
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 10),bramborová kaše I (7, 12),čaj 
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	salát sýrový (1, 3, 7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	nápoj smothie

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
roláda(1, 3, 7, 8),jogurt dia (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),
ovoce,čaj dia (12)
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 10),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)

	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 9)
těstoviny (1, 3)
	nápoj smothie

	
	4
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 7, 10),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	salát sýrový (1, 3, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
roláda 0,05 (1, 3, 7, 8)
jogurt (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g(7),
ovoce,čaj
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 7, 10),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd

	čaj odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 7, 9)
těstoviny (1, 3)
	

	
	9S
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 7, 10),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	salát sýrový (1, 3, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	nápoj smothie

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
roláda 0,05 (1, 3, 7, 8)
jogurt dia (7),veka  (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 7, 10),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)

	čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 7, 9)
těstoviny (1, 3)
	nápoj smothie

	čt
14.5.
	3
	čaj snídaně
pomazánka paštiková (1, 3, 7, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj 
	Varianta 1
polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
uzené maso,knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd
Varianta 2
polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
rizoto zeleninové II (7, 9, 12),čaj oběd
	čaj odpol (12)
chlebíček obložený (1, 3, 6, 7, 10)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
uzené maso,knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka paštiková (1, 3, 7, 10, 12),chléb (1, 3, 7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
uzené maso,knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chlebíček obložený (1, 3, 6, 7, 10)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	jogurt dia (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),ovoce,čaj dia  (12)
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
uzené maso,knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	jogurt dia (7)

	
	4
	čaj snídaně
pomazánka paštiková (1, 3, 7, 10, 12),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřové dušené (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
špenát dušený (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chlebíček obložený (1, 3, 6, 7, 10)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřové dušené (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
špenát dušený (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka paštiková (1, 3, 7, 10, 12),rohlík 2ks (1, 3, 7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřové dušené (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
špenát dušený (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chlebíček obložený (1, 3, 6, 7, 10)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	jogurt dia (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),ovoce,čaj dia(12)
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřové dušené (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
špenát dušený (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	jogurt dia (7)

	pá
15.5.
	3
	bílá káva (1, 7)
sýr 17,5g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
rohlík (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj 
	Varianta 1
polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
vepřový řízek smažený (1, 3, 7),brambory (12)
okurka kyselá (10),čaj oběd
Varianta 2
polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
bramb.gnocci po italsku (1),čaj oběd
	jogurtová rýže (7)
čaj odpol (12)
	pomazánka masová (3, 7, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 20g (7),čaj
	polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
vepřový řízek smažený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12),ovocná přesnídávka
čaj oběd
	jogurtová rýže (7)
čaj odpol (12)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
sýr 17,5g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12),chléb (1, 3, 7)
máslo 10g(7),čaj(12),ovoce
	polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
vepřový řízek smažený (1, 3, 7),brambory (12)
okurka kyselá (10)
čaj oběd (12)
	jogurtová rýže (7)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka masová (3, 7, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7),veka  (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovoce
	polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
vepřový řízek smažený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12),ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	jogurtová rýže (7)
čaj dia odpol (12)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	mufin (1, 3, 7)

	
	4
	bílá káva (1, 7)
sýr 17,5g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12),rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7),čaj 
	polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
vepřový plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12)
brambory (12),kompot
čaj oběd
	jogurtová rýže (7)
čaj odpol (12)
	pomazánka masová (3, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
vepřový plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12)
bramborová kaše I (7, 12),ovocná přesnídávka
čaj oběd
	jogurtová rýže (7)
čaj odpol (12)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
sýr 17,5g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12),rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj dia (12),ovoce
	polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
vepřový plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12)
brambory (12),kompot dia
čaj oběd (12)
	jogurtová rýže (7)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka masová (3, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovoce
	polévka mrkvová s kapáním (1, 3, 7, 9)
vepřový plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12)
bramborová kaše I (7, 12),ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	jogurtová rýže (7)
čaj dia odpol (12)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	mufin (1, 3, 7)

	so
16.5.
	3
	čaj snídaně
pomazánka pažitková se sýrem a vejci (3, 7, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj 
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí směs se zeleninou (1, 9),rýže parboleid
čaj oběd
	croissant bal. (1, 3, 7)
čaj odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),čaj
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí směs se zeleninou (1, 9),rýže parboleid
čaj oběd
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	termix ks
piškoty (1, 3)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka pažitková se sýrem a vejci (3, 7, 10, 12)
chléb (1, 3, 7),čaj dia (12)
ovoce
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí směs se zeleninou (1, 9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	croissant bal. (1, 3, 7)
čaj dia odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	nápoj smothie

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7,11,13),čaj dia (12),ovoce
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí směs se zeleninou (1, 9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	tvaroh ochucený (7)
piškoty dia
	nápoj smothie

	
	4
	čaj snídaně
pomazánka pažitková se sýrem a vejci (3, 7, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí směs se zeleninou (1, 7, 9),rýže parboleid
čaj oběd
	croissant bal. (1, 3, 7)
čaj odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí směs se zeleninou (1, 7, 9),rýže parboleid
čaj oběd
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	termix ks
piškoty (1, 3)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka pažitková se sýrem a vejci (3, 7, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj dia (12),ovoce
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí směs se zeleninou (1, 7, 9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	croissant bal. (1, 3, 7)
čaj dia odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	nápoj smothie

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
čaj dia  (12),ovoce
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí směs se zeleninou (1, 7, 9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	tvaroh ochucený (7)
piškoty dia
	nápoj smothie

	ne
17.5.
	3
	kakao (6, 7)
závin (1, 3, 7, 8, 11, 13)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka farmářská (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové vařené,omáčka rajská II (1, 10, 12)
těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka (1, 3, 7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt ovocný (7),máslo 20g (7),čaj
	polévka farmářská (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové vařené,omáčka rajská II (1, 10, 12)
těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	nápoj smothie
čaj odpol (12)
	kaše ovesno-rýžová s kakaem inst. (7)
ovocná přesnídávka
	

	
	9
	kakao (7)
závin (1, 3, 7, 13)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7),čaj dia  (12)
ovocná kapsička
	polévka farmářská (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové vařené,omáčka rajská II (1, 10, 12)
těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	sušenka dia (1, 7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
vánočka (1, 3, 7)
veka  (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovocná kapsička
	polévka farmářská (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové vařené,omáčka rajská II (1, 10, 12)
těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	nápoj smothie
čaj dia odpol (12)
	kaše ovesno-rýžová s kakaem inst. (7)
ovocná přesnídávka
	sušenka dia (1, 7)

	
	4
	kakao (6, 7)
závin (1, 3, 7, 8, 11, 13)
houska 1ks (1),máslo 10g (7),čaj
	polévka farmářská (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové vařené,omáčka rajská (1, 7)
těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka (1, 3, 7),veka  (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7),máslo 10g (7),čaj
	polévka farmářská (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové vařené,omáčka rajská (1, 7)
těstoviny (1, 3)
čaj oběd
	nápoj smothie
čaj odpol (12)
	kaše ovesno-rýžová s kakaem inst. (7)
ovocná přesnídávka
	

	
	9S
	kakao (7)
závin (1, 3, 7, 13),houska 1ks (1),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovocná kapsička
	polévka farmářská (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové vařené,omáčka rajská (1, 7)
těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	sušenka dia (1, 7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
vánočka (1, 3, 7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovocná kapsička
	polévka farmářská (1, 3, 6, 7, 9)
vepřové vařené,omáčka rajská (1, 7)
těstoviny (1, 3)
čaj oběd (12)
	nápoj smothie
čaj dia odpol (12)
	kaše ovesno-rýžová s kakaem inst. (7)
ovocná přesnídávka
	sušenka dia (1, 7)




Změna jídelního lístku vyhrazena.
	
               Monika Linková
               vedoucí stravovacího provozu

Vypracoval:  ..............................
	
                Mgr. Lukáš Holeček, MBA
                vedoucí DPS
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