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Vazeni Ctenari, Vazené Ctenarky,

stafi je obdobim, které pfinasi nejen vyzvy, ale také jedinecné
prilezitosti k reflexi a rlstu. V nasi spolecnosti je ¢asto vnimano jako
faze, kdy se zivot zpomaluje a radosti ustupuji do pozadi. Avsak, co
kdybychom se na stari podivali jako na dar? Dar, ktery nam umoznuje

nahlédnout do hloubky nasich zkusenosti, sdilet moudrost s mladSimi
generacemi a uzivat si plody nasich celozivotnich snah.

V tomto dvojcisle se zamérime na to, jaké aktivity a zazitky ndm mohou
prinést radost a jak si udrzet pozitivni pfistup k Zivotu. Pojdme
spolecné oslavit krasu stari a pripomenout si, Ze kazdy den je novou
prilezitosti k objevovani a radosti.

Na zavér bych rada podékovala celému kolektivu zaméstnancd DpS
Dubina za jejich kazdodenni praci. Kazdy zde ma své nezastupitelné
misto a ja si velmi vazim odvadéné prace a péce o klienty. V domové
pro seniory, kde se setkavaji rlizné generace a zZivotni pribéhy, hraje
pristup zaméstnancd klicovou roli v kazdodennim Zivoté nasich
obyvatel. Lidskost, empatie a porozuméni jsou hodnoty, které by mély
byt zakladem nasi prace. Kazdy z nas, kdo se podili na péci o seniory,
ma moznost ovlivnit jejich Zivoty a prispét k jejich pohodé a stésti. Ja
jsem pysna, Zze tomu tak je praveé v naSem domove.

Dékuji za moznost byt tu s vami a prozit nezapomenutelny rok ve vasi
skvélé spolecnosti.

Mgr. Petra Novotna

Vedouci Domova pro seniory Dubina
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DULEZITA SDELENi

Od 1. 4. 2025 ma oddéleni aktivizace svou socialni pracovnici —
koordinatorku aktivizaci, pani Bc. Lucii Kosafovou.
Od 1. 7. 2025 posilila tym na oddéleni D nova aktivizaCni pracovnice,
pani Helena Orlikova.

V celém zarizeni nadale probihaji rekonstrukéni prace. Dékujeme za
pochopeni a velmi si vazime Vasi trpélivosti a tolerance vici do¢asnym
omezenim, kterd jsou s timto procesem spojena.

AKCE V NASEM DOMOVE

Senior klub

Kazdych 14 dni se v naSem domové kona oblibené setkani Senior klubu.
Schazime se vzdy v Utery odpoledne, kdy k nam zavita nase mila kapela,
ktera zahraje a zazpiva znamé pisné. Nasi uzivatelé se s chuti pfidavaji
zpévem a spolecné si uzivame prijemné chvile. Nechybi ani odpoledni
kava, ktera k této udalosti neodmyslitelné patri.
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Canisterapie

Kazdy ctvrtek dopoledne za nami dochazi fenky lzzy a Goldy na

canisterapii. Terapie probiha stridave po jednotlivych oddélenich, a to
jak skupinovou, tak individualni formou.
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Mezigeneracni prolinani

Nasi uzivatelé se zapojili do krasného projektu mezigeneraéniho
setkdvani, ktery porada Bethany — diim pomoci z.u. Priblizné Sestkrat
rocné se pfri této prilezitosti setkavaji nasi seniofi, seniofi z Domova pro
seniory U Kostelicka, déti ze Zakladni Skoly Svitani a Zakladni Skoly
Polabiny Ill. Pro vSechny ucastniky je vidy pripraven pestry a zajimavy
program.
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Materské a zakladni skoly

Krasnou spolupraci mame navdzanou s nékolika materfskymi a
zakladnimi §kolami. Pravidelné& nds navitévuji déti z MS Koralek a MS
Safari — kazdy tyden si s naSimi uzivateli spolecné zacvici a procvici
pamét.

Nové jsme navazali spolupraci s MS Wintrova. Déti z této $kolky k nam
dochazeji v ramci projektu Duhovy most, ktery vede pani Lucie Klara
Dyntarova.
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Muzikoterapie

Zhruba desetkrat do roka probihd hodina muzikoterapie, kterou vede pani
Pavlina Votkeova. Svou hudbou si ziskala srdce mnoha nasich senioru. UZivatelé
maji moznost si vyzkouset nejrliznéjsi hudebni ndstroje, aktivné se zapojuji, ale
také si béhem hodiny odpocinou a zrelaxuji. Muzikoterapie se stfidavé kond ve
spolecenskych mistnostech na oddélenich AB a D.
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Akademie Ill. véku

Pan Petr Sika k ndm pravidelné jezdi s prednaskami zabavné historie.
Letos jsme zatim méli moznost vyslechnout poutavé vypravéni o umeéeni
a archeologii. Jeho prednasky jsou nejen poucné, ale také velmi
zabavné a vzdy sklidi pozitivni ohlasy.
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Grilovani

K hezkému pocasi samozrejmé patfii grilovani, a ke grilovani zase pivo.
Jakmile se venku otepli, snazime se tuto tradici udrzet. Prvni grilovani
letosni sezony probéhlo v ¢ervnu a dalsi planujeme na srpen.
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Dravci a sovy

Krdsnou a poutavou predndsku si pro nds pfripravili manzelé
Skaloudovi. Ukdzku sov a dravct jsme v na¥em domové zazili podruhé
a opét byli vSichni nadseni. Méli jsme jedineénou moznost podrzet si
dravce na ruce — byl to nezapomenutelny zazitek.
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Kavarna

Od cervna do konce srpna pravidelné navstévujeme s kazdym
oddélenim r0zné kavarny na Dubiné. Tyto vylety jsou pfijemnym
zpestfenim letnich mésici a pro nase uZivatele predstavuji moznost
posedét v prijemném prostredi, popovidat si u kavy a uzit si spolecny
¢as mimo zafizeni.
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Harfa

V nasem zafizeni probéhla muzikoterapie s harfou, ktera navodila
klidnou a harmonickou atmosféru. Jemné tény tohoto nastroje mély
velmi pozitivni dopad na naladu nasich uZivatell a pfinesly jim
nevsedni hudebni zazitek.
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Vylet na zamek

V Cervnu jsme uskutecnili vylet na pardubicky zamek, kterého se
zUcCastnili také dobrovolnici z pardubické pobocky pojistovny
Kooperativa.
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Vladimir Pechacek

Navitivil nds pan Vladimir Pechadek, dlouholety ¢len skupiny Slapeto.
Zahrdl ndm znamé pisné, které si mnozi z nas s chuti zazpivali.
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Cestovatelska beseda

Navstivil nas pan Augustin Bakrlik, ktery se svou Zenou podnikl cestu
do Ameriky. Na oddélenich AB a D nam ukazal fotografie ze svého
putovani a podélil se o zajimavé zazitky.
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Divadelni predstaveni

Studenti z Univerzity Pardubice si pro nas pfipravili divadelni
predstaveni inspirované znamymi pohadkami. Predstaveni bylo velmi
povedené a vykouzlilo Usmév na tvarich vSech divaka.
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Kucharinky

V nasem domové pro seniory se kazdé patecni dopoledne konaji
oblibené ,Kucharinky”, pfri kterych si spole¢né varime a peleme
oblibena jidla i sladké dobroty.
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Narozeniny nasich klientt

Kazdy klient, ktery slavi v nasem domové narozeniny, od nas dostane
gerberu. Radi si na nase oslavence vzpomeneme a udélame jim radost
malou pozornosti.

Narozeninova gerbera

V domové, kde ¢as plyne tise,
kde usmév vic neZ slova slyset,
kazdy z klientl v den narozeni
dostane kvét — pro potéseni.

Gerberu jasnou jak slunce svit,

co do dlani tise pada jak cit.

Je v ni pfani, je v ni vielost,

kousek Iasky, kousek néznosti a celost.

Maly dar, co dusi pohladi,

co ticho dne v radost proméni.

At kazdy vi, Ze je tu vitan,

v kruhu nds vsech, co spolu vitame.
Tak slavme srdcem, slavme kvétem,
vzdyt narozeniny jsou svatkem svétem.

Pro nasSe milé, pro oslavence —
gerbera voni jako vrela véta v tichém sentence.
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Skupinové cviceni

Na kazdém oddéleni pravidelné probiha skupinové cviceni, pfi kterém
si spolec¢né protahneme celé télo a posilime vSechny svaly.

Cvicime na
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