Jídelní lístek od 14.9.2026 do 20.9.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
14.9.
	3
	bílá káva (1, 7)
pudink ks (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj 
	Varianta 1
polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
rybí filé smažené (1, 3, 4, 7),brambory (12),čaj oběd
Varianta 2
polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
párek liberecký,šoulet s cibulkovým poléváním (1)
okurka kyselá (10),čaj oběd
	linecká tyčinka (1, 3, 5, 7, 8)
čaj odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
brambory (12)

	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pudink ks (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
rybí filé smažené (1, 3, 4, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	piškotový řez (1, 3)
jogurt ovocný (7)
čaj odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
bramborová kaše I (7, 12)

	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
pudink ks
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
rybí filé smažené (1, 3, 4, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	piškotový řez (1, 3)
čaj dia odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
brambory (12)

	kefír ks  250ml

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pudink ks
veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
rybí filé smažené (1, 3, 4, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	piškotový řez (1, 3)
jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
bramborová kaše I (7, 12)

	kefír ks  250ml

	
	4
	bílá káva (1, 7)
pudink ks (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),brambory (12)
čaj oběd
	linecká tyčinka (1, 3, 5, 7, 8)
čaj odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
brambory (12)

	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pudink ks (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),čaj
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	piškotový řez (1, 3)
jogurt ovocný (7)
čaj odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
bramborová kaše I (7, 12)

	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
pudink ks
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),brambory (12)
čaj oběd (12)
	piškotový řez (1, 3)
čaj dia odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
brambory (12)

	kefír ks  250ml

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
pudink ks
veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia  (12)
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	piškotový řez (1, 3)
jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
bramborová kaše I (7, 12)

	kefír ks  250ml

	
	8
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	rybí filé zapečené s porkem (2, 3, 4, 7, 12),brambory (12)
čaj oběd (12)
	kefír ks (7)
čaj dia odpol (12)
	nákyp zeleninový s vejci (1, 3, 7, 9)
brambory (12)
	

	út
15.9.
	3
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 20g (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
citrony,čaj
	Varianta 1
polévka boršč (1, 7, 9, 12)
knedlíky kynuté s ovocem (1, 3, 7),čaj oběd
Varianta 2
polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kuřecí plátek gyros (1, 7),bulgur se zeleninou (1, 7, 9),čaj 
	čaj odpol (12)
pribinák domácí (7)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),citrony,čaj
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	čaj odpol (12)
pribinák domácí (7)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb toustový  več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,citrony,čaj dia (12)
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kuřecí plátek gyros (1, 7),bulgur se zeleninou (1, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
pribinák domácí (7)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurt dia (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
chléb toustový (1,3, 7, 11, 13)
ovoce,citrony,čaj dia (12)
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
pribinák domácí (7)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb toustový  več. (1, 3, 7, 11, 13)
	jogurt dia (7)

	
	4
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),citrony,čaj 
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
knedlíky ovocné sypané tvarohem (1, 3, 7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
pribinák domácí (7)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7),chléb toustový (1,3, 7, 11, 13),citrony,čaj
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	čaj odpol (12)
pribinák domácí (7)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb toustový  več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),ovoce,citrony,čaj dia (12)
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kuřecí plátek přírodní (1, 7),bulgur se zeleninou (1, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
pribinák domácí (7)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurt dia (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
chléb toustový  (1,3,7,11, 13)
ovoce,citrony,čaj dia (12)
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
pribinák domácí (7)
	polévka bramborová dietní več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb toustový  več. (1, 3, 7, 11, 13)
	jogurt dia (7)

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12),chléb (1, 3, 7),ovoce,citrony,čaj dia (12)
	kuřecí plátek gyros (1, 7),bulgur se zeleninou (1, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
pribinák domácí (7)
	šunka drůbeží 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	st
16.9.
	3
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
ovoce
čaj 
	Varianta 1
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12),čaj oběd
Varianta 2
polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
brokolice s gochujangem,rýže kari zeleninová (9),čaj 
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	sýr plátkový uzený (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 20g (7),ovoce,čaj
	polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	přesnídávka s kuřecím masem,květákem a bramborami (12)
	

	
	9
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	sýr plátkový uzený (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	ovocno-zeleninová přesnídávka

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	přesnídávka s kuřecím masem,květákem a bramborami (12)
	ovocno-zeleninová přesnídávka

	
	4
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj
	polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	sýr plátkový (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),ovoce,čaj
	polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	přesnídávka s kuřecím masem,květákem a bramborami (12)
	

	
	9S
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	sýr plátkový (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	ovocno-zeleninová přesnídávka

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7),veka  (1,3,7,11, 13),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka porková s bramborem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
karbenátek pečený (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	přesnídávka s kuřecím masem,květákem a bramborami (12)
	ovocno-zeleninová přesnídávka

	
	8
	kakao (7)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia  (12)
	karbenátek pečený (1, 3, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	sýr plátkový (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	čt
17.9.
	3
	čaj snídaně
pomazánka tvarohová s červenou řepou (1, 7, 12)
rohlík (1, 3, 7)
chléb celozrnný Aroma (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	Varianta 1
polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
hovězí  guláš přírodní (1),knedlík houskový (1, 3),čaj 
Varianta 2
polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
salát zeleninový s kuř.masem,krutony a dresinkem (1, 3, 7, 9, 10, 11, 12, 13),čaj 
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	kaše z ovesných vloček s ovocným rozvarem (1, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
hovězí  guláš přírodní (1),knedlík houskový hotový (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
	kaše z ovesných vloček s ovocným rozvarem (1, 7)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka tvarohová s červenou řepou (1, 7, 12)
chléb celozrnný Aroma (1, 3, 7, 11, 13),ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
hovězí  guláš přírodní (1),knedlík houskový hotový (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	kaše z ovesných vloček s ovocným rozvarem (1, 7)
	ovocná kapsička

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
hovězí  guláš přírodní (1),knedlík houskový hotový (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
	kaše z ovesných vloček s ovocným rozvarem (1, 7)
	ovocná kapsička

	
	4
	čaj snídaně
pomazánka tvarohová s červenou řepou (1, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj 
	polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
hovězí  guláš přírodní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	kaše z ovesných vloček s ovocným rozvarem (1, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
hovězí  guláš přírodní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13),čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
	kaše z ovesných vloček s ovocným rozvarem (1, 7)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka tvarohová s červenou řepou (1, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
hovězí  guláš přírodní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	kaše z ovesných vloček s ovocným rozvarem (1, 7)
	ovocná kapsička

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s masem a vejcem (1, 3, 6, 7, 9)
hovězí  guláš přírodní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
	kaše z ovesných vloček s ovocným rozvarem (1, 7)
	ovocná kapsička

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka tvarohová s červenou řepou (1, 7, 12)
chléb celozrnný Aroma (1, 3, 7, 11, 13),ovoce,čaj dia (12)
	hovězí  guláš přírodní (1),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	kuřecí stehno pečené (1)
bramborová kaše (1, 7)
	

	pá
18.9.
	3
	bílá káva (1, 7)
medové máslo (7)
rohlík (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7)
čaj 
	Varianta 1
polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí v sýrovém těstíčku (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12),čaj oběd
Varianta 2
polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
lasagne s boloňskou omáčkou a červenou čočkou (1, 3, 7, 12),čaj oběd
	čaj odpol (12)
croissant (1, 3, 7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7),čaj 
	polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí v sýrovém těstíčku (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12),čaj oběd
	čaj odpol (12)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt ovocný (7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
džem 4dkg
máslo 10g (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí v sýrovém těstíčku (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12),čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
croissant (1, 3, 7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí v sýrovém těstíčku (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12),čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt dia (7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	pudink ks

	
	4
	bílá káva (1, 7)
medové máslo (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
croissant (1, 3, 7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
čaj 
	polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt ovocný (7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
džem 4dkg
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
croissant (1, 3, 7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka rajská s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt dia (7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	pudink ks

	
	8
	bílá káva (1, 7)
sýr plátkový (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	kuřecí plátek se sýrem a šunkou (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
	čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	pomazánka sýrová s vejci (3, 7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	so
19.9.
	3
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7),chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj 
	polévka žampionový krém (1, 6, 7)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 10, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
trubička hořická (1, 6, 7)
	pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka žampionový krém (1, 6, 7)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 10, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
	jogurtová rýže (7)
piškoty (1, 3)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dial (12)
	polévka žampionový krém (1, 6, 7)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 10, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
trubička hořická (1, 7)
	pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),ovoce
čaj dia  (12)
	polévka žampionový krém (1, 6, 7)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 10, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
	jogurtová rýže (7)
piškoty dia
	jogurtový nápoj (7)

	
	4
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7),rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka žampionový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
trubička hořická (1, 6, 7)
	pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),čaj
	polévka žampionový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
	jogurtová rýže (7)
piškoty (1, 3)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7),rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia  (12)
	polévka žampionový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
trubička hořická (1, 7)
	pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),ovoce,čaj dia (12)
	polévka žampionový krém (1, 3, 4, 6, 7, 9)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
	jogurtová rýže (7)
piškoty dia
	jogurtový nápoj (7)

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	těstoviny po italsku (1, 3, 7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná přesnídávka
	pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7)
	

	ne
20.9.
	3
	kakao (6, 7)
hřeben (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),brambory (12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka (1, 3, 7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),jogurt(7),máslo 20g(7),čaj
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 20g (7)
	

	
	9
	kakao (7)
kapsa pudinková (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),brambory (12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
vánočka (1, 3, 7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7),máslo 10g (7),ovocná kapsička,čaj (12)
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	4
	kakao (6, 7)
hřeben (1, 3, 7)
houska 1ks (1)
máslo 10g (7),čaj
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),brambory (12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka (1, 3, 7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt(7),máslo 10g(7),čaj
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	

	
	9S
	kakao (7)
kapsa pudinková (1, 3, 7)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
vánočka (1, 3, 7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7),máslo 10g (7),ovocná kapsička,čaj (12)
	polévka zeleninová s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	8
	kakao (7)
chléb (1, 3, 7)
jogurt dia (7),ovocná kapsička
čaj dia (12)
	kuřecí stehno pečené (1),brambory (12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	




Změna jídelního lístku vyhrazena.
	
       Monika Linková
       vedoucí stravovacího provozu

       Andrea Horáčková, DiS
       nutriční terapeut

Vypracoval:  ..............................
	
      Mgr. Lukáš Holeček, MBA
      vedoucí DPS
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