
Jídelní lístek od 23.12.2024 do 29.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
23.12. 

3 

bílá káva (1, 7) 
pribinák ks (1, 3, 7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol Varianta 1 
polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřová pečeně španělská (1, 3, 10) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3),čaj oběd 
Varianta 2 
polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
houbový kuba s kroupami (1, 6, 7),čaj oběd 

houska 1ks (1) 
máslo Rama (7) 
čaj odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

pomazánka vaječná več. (3, 
7, 10) 
chléb (1, 7) 

 

3 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
pribinák ks (1, 3, 7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřová pečeně španělská (1, 3, 10) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd 

houska 1ks (1) 
jogurt ovocný (7) 
čaj odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

polévka kuřecí s kuskusem 
(1, 3, 9) 
chléb (1, 7) 

 

9 

bílá káva (1, 7) 
tvaroh ochucený (7) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřová pečeně španělská (1, 3, 10) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd (12) 

houska 1ks (1) 
máslo Rama (7) 
čaj dia odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

pomazánka vaječná več. (3, 
7, 10) 
chléb (1, 7) 

džus 
piškoty dia II.več 
(1, 3) 

9 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
tvaroh ochucený (7) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřová pečeně španělská (1, 3, 10) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd (12) 

houska 1ks (1) 
jogurt dia (7) 
čaj dia odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

polévka kuřecí s kuskusem 
(1, 3, 9) 
chléb (1, 7) 

džus 
piškoty dia II.več 
(1, 3) 

4 

bílá káva (1, 7) 
pribinák ks (1, 3, 7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřová pečeně španělská (1, 3, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd 

houska 1ks (1) 
máslo Rama (7) 
čaj odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

pomazánka vaječná več. (3, 
7) 
rohlík 2ks (1) 

 

4 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
pribinák ks (1, 3, 7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřová pečeně španělská (1, 3, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd 

houska 1ks (1) 
jogurt ovocný (7) 
čaj odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

polévka kuřecí s kuskusem 
(1, 3, 9) 
rohlík 2ks (1) 

 

9S 

bílá káva (1, 7) 
tvaroh ochucený (7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřová pečeně španělská (1, 3, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd (12) 

houska 1ks (1) 
máslo Rama (7) 
čaj dia odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

pomazánka vaječná več. (3, 
7) 
rohlík 2ks (1) 

džus 
piškoty dia II.več 
(1, 3) 

9SKAŠ 

bílá káva (1, 7) 
tvaroh ochucený (7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka rajská s rýží (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřová pečeně španělská (1, 3, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd (12) 

houska 1ks (1) 
jogurt dia (7) 
čaj dia odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

polévka kuřecí s kuskusem 
(1, 3, 9) 
rohlík 2ks (1) 

džus 
piškoty dia II.več 
(1, 3) 



Jídelní lístek od 23.12.2024 do 29.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
24.12. 

3 

kakao (1, 6, 7) 
vánoční štola (1, 3, 
7),chléb (1, 7) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka s játrovými noky ván. (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
závin ks 
pletýnka (1) 
čaj oběd 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

Varianta 1 
rybí filé smažené (1,3,4,7), 
salát bramborový 
(1,3,7,9,10,12) 
Varianta 2 
vepřový řízek smaž.(1,3,7), 
salát bramb. (1,3,7,9,10,12) 

 

3 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
vánoční štola (1, 3, 
7),chléb (1, 7), 
houska 1ks (1) 
jogurt (7),máslo (7) 

čaj dopol polévka s játrovými noky ván. (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
závin ks 
pletýnka (1) 
čaj oběd 

ovocná přesnídávka  
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

rybí filé smažené ván. (1, 3, 
4, 7),bramborová kaše (1, 3, 
6, 7, 9) 
 

 

9 

kakao (1, 6, 7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
7),chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka s játrovými noky ván. (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
závin ks,pletýnka (1) 
čaj oběd (12) 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

 ovocná 
přesnídávka 

9 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
7),chléb(1,7),houska 
(1),jogurt dia,(7), 
máslo (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka s játrovými noky ván. (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
závin ks 
pletýnka (1) 
čaj oběd (12) 

ovocná přesnídávka  
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

 ovocná 
přesnídávka 

4 

kakao (1, 6, 7) 
vánoční štola (1, 3, 
7),houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka s játrovými noky ván. (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
závin ks,pletýnka (1) 
čaj oběd 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

  

4 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
vánoční štola (1, 3, 
7),houska 1ks (1) 
jogurt (7),máslo(7) 

čaj dopol polévka s játrovými noky ván. (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
závin ks,pletýnka (1) 
čaj oběd 

ovocná přesnídávka  
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

  

9S 

kakao (1, 6, 7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
7),houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka s játrovými noky ván. (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
závin ks,pletýnka (1) 
čaj oběd (12) 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

 ovocná 
přesnídávka 

9SKAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
7),houska (1),jogurt 
dia (7),máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka s játrovými noky ván. (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
závin ks,pletýnka (1) 
čaj oběd (12) 

ovocná přesnídávka  
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

 ovocná 
přesnídávka 



Jídelní lístek od 23.12.2024 do 29.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
25.12. 

3 

kakao (1, 6, 7) 
závin (1, 3, 7, 13) 
chléb (1, 7) 
máslo 20g (7) 

ovoce 
čaj dopol 

polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kachní stehno pečené (1) 
knedlík bramborový (1) 
zelí dušené (1, 12),čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
linecké pečivo (1, 3) 

šunka vepřová 0,10 
chléb več. (1, 7) 
máslo 20g (7) 

 

3 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
mazaneček,jogurt 
ovocný (7),chléb (1, 
7),houska 1ks (1) 
máslo 20g (7) 

ovoce 
čaj dopol 

polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kachní stehno pečené (1) 
knedlík bramborový (1) 
zelí dušené (1, 12) 
čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
piškotový řez (1, 3) 
nápoj smothie 

polévka masová (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
chléb več. (1, 7) 

 

9 

kakao (1, 6, 7) 
závin (1, 3, 7, 13) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kachní stehno pečené (1) 
knedlík bramborový (1) 
zelí dušené (1, 12),čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
linecké pečivo (1, 3) 

šunka vepřová 0,10 
chléb več. (1, 7) 
máslo 10g (7) 

mufin (1, 3, 7) 

9 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
mazaneček,jogurt 
dia (7),chléb (1, 7) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kachní stehno pečené (1) 
knedlík bramborový (1) 
zelí dušené (1, 12) 
čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
piškotový řez (1, 3) 
nápoj smothie 

polévka masová (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
chléb več. (1, 7) 

mufin (1, 3, 7) 

4 

kakao (1, 6, 7) 
závin (1, 3, 7, 13) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dopol 

polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí stehno pečené (1, 7) 
knedlík bramborový (1) 
špenát (1, 12),čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
linecké pečivo (1, 3) 

šunka vepřová 0,10 
houska 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

 

4 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
mazaneček 
jogurt ovocný (7) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dopol 

polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí stehno pečené (1, 7) 
knedlík bramborový (1) 
špenát (1, 12) 
čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
piškotový řez (1, 3) 
nápoj smothie 

polévka masová (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
houska 2ks (1) 

 

9S 

kakao (1, 6, 7) 
závin (1, 3, 7, 13) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí stehno pečené (1, 7) 
knedlík bramborový (1) 
špenát (1, 12),čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
linecké pečivo (1, 3) 

šunka vepřová 0,10 
houska 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

mufin (1, 3, 7) 

9SKAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
mazaneček 
jogurt dia (7) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí stehno pečené (1, 7) 
knedlík bramborový (1) 
špenát (1, 12) 
čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
piškotový řez (1, 3) 
nápoj smothie 

polévka masová (1, 3, 4, 6, 7, 
9) 
houska 2ks (1) 

mufin (1, 3, 7) 



Jídelní lístek od 23.12.2024 do 29.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
26.12. 

3 

capuccino (7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
13),chléb (1, 7) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka ragú (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí roláda 2 (1) 
bramborová kaše I (7, 12) 
kompot,čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
ovoce 

pomazánka lučinová več. (3, 
7) 
chléb več. (1, 7) 

 

3 KAŠ 

capuccino (7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
13),chléb (1, 7) 
veka snídaně (1) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka ragú (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí roláda 2 (1) 
bramborová kaše I (7, 12) 
ovocná přesnídávka 
čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
pyré smothie 

kaše krupicová s posýpkou 
(1, 6, 7) 
ovocná přesnídávka 

 

9 

capuccino (7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
7),chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka ragú (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí roláda 2 (1) 
bramborová kaše I (7, 12) 
kompot dia,čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
ovoce 

pomazánka lučinová več. (3, 
7) 
chléb več. (1, 7) 

sušenka dia (1, 7) 

9 KAŠ 

capuccino (7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
7),chléb (1, 7) 
veka snídaně (1) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka ragú (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí roláda 2 (1) 
bramborová kaše I (7, 12) 
ovocná přesnídávka 
čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
pyré smothie 

kaše krupicová s posýpkou 
(1, 6, 7) 
ovocná přesnídávka 

sušenka dia (1, 7) 

4 

capuccino (7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
13),veka snídaně (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka ragú (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí roláda 2 (1, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
kompot,čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
ovoce 

pomazánka lučinová več. (3, 
7) 
veka večeře (1) 

 

4 KAŠ 

capuccino (7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
13),veka snídaně (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka ragú (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí roláda 2 (1, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
ovocná přesnídávka 
čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
pyré smothie 

kaše krupicová s posýpkou 
(1, 6, 7) 
ovocná přesnídávka 

 

9S 

capuccino (7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
7),veka snídaně (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka ragú (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí roláda 2 (1, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
kompot dia,čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
ovoce 

pomazánka lučinová več. (3, 
7) 
veka večeře (1) 

sušenka dia (1, 7) 

9SKAŠ 

capuccino (7) 
vánočka 0,10 (1, 3, 
7),veka snídaně (1) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka ragú (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
kuřecí roláda 2 (1, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
ovocná přesnídávka 
čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
pyré smothie 

kaše krupicová s posýpkou 
(1, 6, 7) 
ovocná přesnídávka 

sušenka dia (1, 7) 



Jídelní lístek od 23.12.2024 do 29.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
27.12. 

3 

bílá káva (1, 7) 
medové máslo (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol Varianta 1 
polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
květák smažený (1, 3),brambory (12) 
omáčka tatarská ks,čaj oběd 
Varianta 2 
polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a 
špenátem (1, 6, 7) 

croissant (1) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

salát sýrový (3, 6, 7) 
chléb več. (1, 7) 

 

3 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
květák s vejcem (3),bramborová kaše I (7, 
12) 
čaj oběd 

loupáček (1, 3, 13) 
jogurt ovocný (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

šunka pečená (7) 
bramborová kaše (1, 3, 6, 7, 
9) 

 

9 

bílá káva (1, 7) 
džem 4dkg 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
květák smažený (1, 3),brambory (12) 
omáčka tatarská ks 
čaj oběd (12) 

croissant (1) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

salát sýrový (3, 6, 7) 
chléb več. (1, 7) 

jogurt dia (7) 

9 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt dia (7) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
květák s vejcem (3),bramborová kaše I (7, 
12) 
čaj oběd (12) 

loupáček (1, 3, 13) 
jogurt dia (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

šunka pečená (7) 
bramborová kaše (1, 3, 6, 7, 
9) 

jogurt dia (7) 

4 
bílá káva (1, 7) 
medové máslo (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
květák s vejcem (3, 7),brambory (12) 
čaj oběd 

croissant (1) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

salát sýrový (3, 6, 7) 
rohlík 2ks (1) 

 

4 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
květák s vejcem (3, 7),bramborová kaše I (7, 
12) 
čaj oběd 

loupáček (1, 3, 13) 
jogurt ovocný (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

šunka pečená (7) 
bramborová kaše (1, 3, 6, 7, 
9) 

 

9S 

bílá káva (1, 7) 
džem 4dkg 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
květák s vejcem (3, 7),brambory (12) 
čaj oběd (12) 

croissant (1) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

salát sýrový (3, 6, 7) 
rohlík 2ks (1) 

jogurt dia (7) 

9SKAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt dia (7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kulajda (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
květák s vejcem (3, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
čaj oběd (12) 

loupáček (1, 3, 13) 
jogurt dia (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

šunka pečená (7) 
bramborová kaše (1, 3, 6, 7, 
9) 

jogurt dia (7) 



Jídelní lístek od 23.12.2024 do 29.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
28.12. 

3 

čaj snídaně 
máslo pomazánkové 
ochuc. (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 
 

čaj dopol polévka kmínová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek gratinovaný (1, 7) 
brambory (12) 
čaj oběd 

perník ks (1, 3, 7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

aspik (1, 6, 10) 
chléb več. (1, 7) 

 

3 KAŠ 

čaj snídaně 
jogurt ovocný (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol polévka kmínová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek gratinovaný (1, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
čaj oběd 

piškotový řez (1, 3) 
ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

pudink ks (7) 
piškoty (1, 3) 

 

9 

čaj dia snídaně (12) 
máslo pomazánkové 
ochuc. (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kmínová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek gratinovaný (1, 7) 
brambory (12) 
čaj oběd (12) 

perník ks (1, 3, 6) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

aspik (1, 6, 10) 
chléb več. (1, 7) 

pyré smothie 

9 KAŠ 

čaj dia snídaně (12) 
jogurt dia (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kmínová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek gratinovaný (1, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
čaj oběd (12) 

piškotový řez (1, 3) 
ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

pudink ks 
piškoty dia (1, 3) 

pyré smothie 

4 

čaj snídaně 
máslo pomazánkové 
ochuc. (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka kmínová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek gratinovaný (1, 7) 
brambory (12) 
čaj oběd 

perník ks (1, 3, 7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

tlačenka kuřecí 
rohlík 2ks (1) 

 

4 KAŠ 

čaj snídaně 
jogurt ovocný (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka kmínová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek gratinovaný (1, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
čaj oběd 

piškotový řez (1, 3) 
ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

pudink ks (7) 
piškoty (1, 3) 

 

9S 

čaj dia snídaně (12) 
máslo pomazánkové 
ochuc. (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kmínová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek gratinovaný (1, 7) 
brambory (12) 
čaj oběd (12) 

perník ks (1, 3, 6) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

tlačenka kuřecí 
rohlík 2ks (1) 

pyré smothie 

9SKAŠ 

čaj dia snídaně (12) 
jogurt dia (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kmínová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek gratinovaný (1, 7) 
bramborová kaše I (7, 12) 
čaj oběd (12) 

piškotový řez (1, 3) 
ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

pudink ks 
piškoty dia (1, 3) 

pyré smothie 



Jídelní lístek od 23.12.2024 do 29.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
29.12. 

3 

kakao (1, 6, 7) 
bábovka (1, 3, 6, 7) 
chléb (1, 7) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový segedínský guláš (1, 6, 7, 12) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

sýr 50g + salám 0,05 (7) 
chléb več. (1, 7) 
máslo 20g (7) 

 

3 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
bábovka (1, 3, 6, 7) 
chléb (1, 7),houska 
1ks (1),jogurt ovocný 
(7),máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový segedínský guláš (1, 6, 7, 12) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd 

ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

kaše proteinová inst. (7) 
ovocná přesnídávka 
máslo 20g (7) 

 

9 

kakao (1, 6, 7) 
bábovka (1, 3, 6, 7) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový segedínský guláš (1, 6, 7, 12) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd (12) 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

sýr 50g + salám 0,05 (7) 
chléb več. (1, 7) 
máslo 10g (7) 

pudink ks 

9 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
bábovka (1, 3, 6, 7) 
chléb (1, 7),houska 
1ks (1),jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový segedínský guláš (1, 6, 7, 12) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd (12) 

ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

kaše proteinová inst. (7) 
ovocná přesnídávka 
máslo 10g (7) 

pudink ks 

4 

kakao (1, 6, 7) 
bábovka (1, 3, 6, 7) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové kostky na smetaně dietní (1, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

sýr 50g + salám 0,05 (7) 
houska 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

 

4 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
bábovka (1, 3, 6, 7) 
houska 1ks (1) 
jogurt ovocný (7) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové kostky na smetaně dietní (1, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd 

ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

kaše proteinová inst. (7) 
ovocná přesnídávka 
máslo 10g (7) 

 

9S 

kakao (1, 6, 7) 
bábovka (1, 3, 6, 7) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové kostky na smetaně dietní (1, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd (12) 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

sýr 50g + salám 0,05 (7) 
houska 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

pudink ks 

9SKAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
bábovka (1, 3, 6, 7) 
houska 1ks (1) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové kostky na smetaně dietní (1, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd (12) 

ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

kaše proteinová inst. (7) 
ovocná přesnídávka 
máslo 10g (7) 

pudink ks 

 



Jídelní lístek od 23.12.2024 do 29.12.2024 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


