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Vazené¢ klientky, vaZeni klienti a pfiznivci naSeho Domova,

od dubna 2024 jsem ptevzala vedeni Domova pro seniory na Dubiné. Vystudovala jsem obor
socialni prace a za celou moji dosavadni profesni kariéru, i tu dobrovolnickou, jsem vzdy
vnimala, zZe prace v tomto oboru je pro mé poslanim. Prace s riiznymi cilovymi skupinami je
krasna, ale i naro¢na. Hledat vyvazenou rovinu mezi podporou, pomoci a pé¢i je mnohdy velky

ofiSek nejen pro jednotlivce, ale i pro cely tym.

Dulezity aspekt nasi prace v socialnich sluzbach je tucta a respekt ke klientovi a také k jeho
rodiné. Dokazat si ,,obout boty* klienta a pomoci zivotniho pfibéhu nachazet divody jeho

jednani a chovani neni vzdy jednoduché.

S vyse uvedenym se mé a celému mému tymu muze dafit realizovat péce o klienty kvalitné.
Nasim cilem je dopiat senioriim V naSem Domov¢ prozivat diistojné stafi, které si zcela jisté po
letech vykonané prace zaslouzi. Dustojnost patii mezi zakladni hodnotu lidského Zivota, ktera
je podminéna kvalitou zivota. To, jak kazdy ¢lovék vnima svoji distojnost je individudlni,
a zahrnuje hierarchii riznych priorit a oblasti. Proto je pro mé dilezité pravidelné nahlédnout
na cely Domov z pohledu klientd, jejich rodin, pracovnikt, vefejnosti odborné i laické, ale
i zfizovatele. ProtoZe tito vSichni se podili na prub&hu poskytovani socialni sluzby a kazdy ma
na véc jiny pohled. Nasim cilem je nachazet spravné zpisoby a cesty, abychom naplnili

predstavy a o¢ekavani vsech.

Mgr. Petra Novotna

vedouci Domova pro seniory Dubina
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DULEZITA SDELENI

Jisté jste si vSichni vSimli, Ze v celém zafizeni DpS probihaji stavebni prace.
Instalace EPS (elektronickd poZarni signalizace), vyména hydrant( a Uprava Satny
na budové C. EPS je jiz nainstalovana na budovach D a C a nyni se pracovnici
presouvaji na budovy A,B.

Velmi nas mrzi, zZe je témito pracemi naruseno soukromi a klid vas vsech. Moc si
proto vazime a vSem velmi dékujeme za spolupraci a toleranci.

Velké diky patfi také naSim pracovnikim, Ze situaci také skvéle zvladaji.
Pracovnikim PSS dékujeme za organizaci a pomoc pfi stéhovani jednotlivych
uzivatell. Pracovnicim uUklidu dékujeme, Ze se velmi snaii minimalizovat
neporadek v priibéhu téchto stavebnich uprav.

AKCE V NASEM DOMOVE

Senior klub

Kazdych 14 dnU se v nasem domoveé kond Senior klub. Sejdeme se vidy v Utery
odpoledne, prijede nase mila kapela a spole¢né zahraji a zazpivaji zname pisnicky.
Nasi uzivatelé se vzdy radi svym zpévem pripoji. Odpoledni kdva nesmi na této
akci chybét.
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Canisterapie

Kazdy tyden, vidy ve Ctvrtek dopoledne, za ndmi prijde pejsek. Canisterapie
probiha stfidavé po oddélenich, skupinové i individualné.
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z Vs

Mezigeneracni prolinani

’

Nasi uzivatelé se zapojili do krasného projektu mezigeneracniho prolinani, které
poradd Bethany — dlim pomoci Z.4. Kazdy mésic se spolecné sejdou nasi seniofi,
seniofi z DpS U Kostelicka, déti ze zakladni Skoly Svitani a déti ze zakladni Skoly
Polabiny lll. Vzdy je pfipraven krasny program. = y
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Materské a zakladni Skoly

Krdsnou spolupraci mdme navazanou také snejriznéjSimi matefskymi a
zakladnimi $kolami. Pravidelné se potkdvdme s MS Koralek a MS Safari. Tyto déti
k ndm chodi kazdy tyden, spolecné si s nasimi uzivateli zacvici a procvi¢i pamét.
Nepravidelné k ndm chodi déti z MS Srdi¢ko a ZS Dubina. Ty vZdy nacviéi pro nase
uzivatele vystoupeni, které pak v nasem domoveé predvedou. Posledni spolupraci
mame nové navazanou s MS Wintrova. Tyto déti k ndm chodi v rdmci projektu
Duhovy most, ktery vede pani Lucie Klara Dyntarova.
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Pavel Justich

Pan Justich je umélec ve vSech smérech. Do naseho zafizeni jezdi opakované.
Jeho program je velmi pestry a zabavny — hudebni vystoupeni proklada i
kouzelnickymi triky a také nam byl prezentovat vlastni filmovou komedii.
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Muzikoterapie

Pravidelné kazdy meésic mame hodinu muzikoterapie. Pani Pavlina Votkeova si
svou hudbou ziskala velky pocet naSich senior(. UZivatelé si mohou vyzkouset
nejruznéjsi hudebni nastroje, aktivné se v hodiné zapojuiji, ale také relaxuiji.
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Akademie lll. véku

Zabavnou historii ndm jezdi prednaset pan Petr Sika. Tento rok jsme méli
prozatim prednasku o umeéni a archeologii. Pfrednasky jsou nejen poucné, ale
opravdu zdbavné.

Grilovani

K hezkému pocasi samozrejmé patfi i grilovani a ke grilovani zase patfi pivo.
Jakmile se venku otepli, snazime se tuto tradici udrzet. Grilovaci sezona u nas
zacina na ¢arodéjnice a probiha pribézné aZz do podzimu.
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Kosmeticky

V rdmci dne matek se rozhodly studentky kosmetické Skoly v Praze, udélat nasim
7enam radost. Uprava obo¢i a trocha rozmazlovani se libila.

Dravci a sovy

Krasnou prednasku ndm predvedla ZOO lJihlava. Ukdzku sov a dravc( jsme méli
v nasem domoveé poprvé a vsichni byli nadseni. Odnesli jsme si nezapomenutelny
zazitek drzet na ruce dravce.
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Jana Yngland Hruskova

Zpévacka, herecka a moderatorka — to je pani Jana Yngland Hruskova. K nam
prijela s hudebnim programem a vytahla opravdu hitovky. Do zpévu zapojila i
nase seniory.
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Vladimir Pechacek

Dalsi hudebni vystoupeni predvedl pan Vladimir Pechacek. Pan Pechacek byl
¢lenem skupiny Slapeto, nyni ma svou kapelu Staropraziti pardalové. Do naseho
domova tentokrat prijel sam, ale viibec to nevadilo.

Kavarna

Tradicné po trech mésicich byla otevrena nase kavarna U Mlsné kozy. Sladkeé,
slané, tfi druhy kavy — to vSe bylo na menu.
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KALENDAR AKCI

Pres Iéto budou nasSe aktivity omezené. Presto se pokusime Vam c¢as zpfijemnit.
SrdecCné Vas zveme:

6. 8. 2024 — Senior klub

14. 8. 2024 — Zmrzlina Bellezza

15. 8. 2024 — Cestovatelska prednaska pana Horaka

20. 8. 2024 — Senior klub

25.9. 2024 — Hudebni Sbor Navrat

Doufadme, Ze se na nds prijdou podivat také nase déti z MS Safari a dalsi akce také
pfipravujeme.
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DOMOV PRO SENIORY DUBINA PARDUBICE

VYPLATNi TERMINY PRO HROMADNY SEZNAM

Ctvrtek 15. 8. 2024
Pondéli 16. 9. 2024

POKLADNi HODINY

Utery: 8:00 — 10:00
13:00 — 14:00
Ctvrtek: 8:00 — 10:00

13:00 - 14:00
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