
Jídelní lístek od 18.11.2024 do 24.11.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
18.11. 

3 

bílá káva (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
máslo 20g (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol Varianta 1 
polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
hovězí vařené,omáčka rajská II (1),těstoviny 
(1),čaj oběd 
Varianta 2 
polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
žampiony smažené,brambory (12),omáčka 
tatarská ks,čaj oběd 

kompot svač. 
čaj odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

pomazánka zeleninová 
več. (7, 9) 
chléb več. (1, 7) 

 

3 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
máslo 20g (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
hovězí vařené,omáčka rajská II (1) 
těstoviny (1) 
čaj oběd 

nápoj smothie 
čaj odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

polévka květáková (1, 3, 
4, 6, 7, 9) 
chléb več. (1, 7) 

 

9 

bílá káva (1, 7) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
hovězí vařené,omáčka rajská II (1) 
těstoviny (1) 
čaj oběd (12) 

kompot svač. 
čaj dia odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

pomazánka zeleninová 
več. (7, 9) 
chléb več. (1, 7) 

sušenka dia (1, 7) 

9 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
hovězí vařené,omáčka rajská II (1) 
těstoviny (1) 
čaj oběd (12) 

nápoj smothie 
čaj dia odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

polévka květáková (1, 3, 
4, 6, 7, 9) 
chléb več. (1, 7) 

sušenka dia (1, 7) 

4 

bílá káva (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
máslo 10g (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
hovězí vařené,omáčka rajská (1, 7) 
těstoviny (1) 
čaj oběd 

kompot svač. 
čaj odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

pomazánka zeleninová 
več. (7, 9) 
rohlík 2ks (1) 

 

4 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
máslo 10g (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
hovězí vařené,omáčka rajská (1, 7) 
těstoviny (1) 
čaj oběd 

nápoj smothie 
čaj odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

polévka květáková (1, 3, 
4, 6, 7, 9) 
rohlík 2ks (1) 

 

9S 

bílá káva (1, 7) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
hovězí vařené,omáčka rajská (1, 7) 
těstoviny (1) 
čaj oběd (12) 

kompot svač. 
čaj dia odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

pomazánka zeleninová 
več. (7, 9) 
rohlík 2ks (1) 

sušenka dia (1, 7) 

9SKAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka se sýrovými nočky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
hovězí vařené,omáčka rajská (1, 7) 
těstoviny (1) 
čaj oběd (12) 

nápoj smothie 
čaj dia odpol (12) 
capuccino svačina (7) 

polévka květáková (1, 3, 
4, 6, 7, 9) 
rohlík 2ks (1) 

sušenka dia (1, 7) 



Jídelní lístek od 18.11.2024 do 24.11.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

út 
19.11. 

3 

čaj snídaně 
pomazánka vaječná 
sníd. (3, 7, 10) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol 
citrony 

Varianta 1 
polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
vdolky slané (1, 3, 6, 7, 8),jogurt ovocný (7) 
káva 
Varianta 2 
polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kuřecí plátek se sýrem a šunkou (1, 7) 
brambory (12),káva 

čaj odpol (12) 
káva-caro (1, 7) 
roláda 

salám 0,10 
máslo 20g (7) 
chléb več. (1, 7) 

 

3 KAŠ 

čaj snídaně 
jogurt ovocný (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol 
citrony 

polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7) 
ovocná přesnídávka 
káva 

čaj odpol (12) 
káva-caro (1, 7) 
roláda 
jogurt ovocný (7) 

polévka kuřecí s 
kuskusem (1, 3, 9) 
chléb več. (1, 7) 

 

9 

čaj dia snídaně (12) 
pomazánka vaječná 
sníd. (3, 7, 10) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 
citrony 

polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kuřecí plátek se sýrem a šunkou (1, 7) 
brambory (12) 
káva 

čaj dia odpol (12) 
káva-caro (1, 7) 
roláda 

salám 0,10 
máslo 10g (7) 
chléb več. (1, 7) 

ovocná 
přesnídávka 

9 KAŠ 

čaj dia snídaně (12) 
jogurt dia (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 
citrony 

polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7) 
ovocná přesnídávka 
káva 

čaj dia odpol (12) 
káva-caro (1, 7) 
roláda 
jogurt dia (7) 

polévka kuřecí s 
kuskusem (1, 3, 9) 
chléb več. (1, 7) 

ovocná 
přesnídávka 

4 

čaj snídaně 
pomazánka vaječná 
sníd. (3, 7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol 
citrony 

polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
palačinky (1, 3, 6, 7, 8) 
káva 

čaj odpol (12) 
káva-caro (1, 7) 
roláda 

salám 0,10 
máslo 10g (7) 
rohlík 2ks (1) 

 

4 KAŠ 

čaj snídaně 
jogurt ovocný (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol 
citrony 

polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7) 
ovocná přesnídávka 
káva 

čaj odpol (12) 
káva-caro (1, 7) 
roláda 
jogurt ovocný (7) 

polévka kuřecí s 
kuskusem (1, 3, 9) 
rohlík 2ks (1) 

 

9S 

čaj dia snídaně (12) 
pomazánka vaječná 
sníd. (3, 7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 
citrony 

polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kuřecí plátek se sýrem a šunkou (1, 7) 
brambory (12) 
káva 

čaj dia odpol (12) 
káva-caro (1, 7) 
roláda 

salám 0,10 
máslo 10g (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovocná 
přesnídávka 

9SKAŠ 

čaj dia snídaně (12) 
jogurt dia (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 
citrony 

polévka gulášová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7) 
ovocná přesnídávka 
káva 

čaj dia odpol (12) 
káva-caro (1, 7) 
roláda 
jogurt dia (7) 

polévka kuřecí s 
kuskusem (1, 3, 9) 
rohlík 2ks (1) 

ovocná 
přesnídávka 



Jídelní lístek od 18.11.2024 do 24.11.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

st 
20.11. 

3 

kakao (1, 6, 7) 
koláč (1, 3, 7, 13) 
chléb (1, 7) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol bramborový guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
sušenka velká (1, 6, 7, 8),banány 
chléb več. (1, 7) 
čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
pudink ks (7) 

pomazánka lučinová 
več. (3, 7) 
chléb več. (1, 7) 

 

3 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
loupáček (1, 3, 13) 
chléb (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol bramborový guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
mufin,banány 
chléb več. (1, 7) 
čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
pudink ks (7) 

přesnídávka s vepřovým 
masem, rýží a mrkví 

 

9 

kakao (1, 6, 7) 
koláč (1, 3, 7, 13) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

bramborový guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
sušenka velká (1, 6, 7, 8),banány 
chléb več. (1, 7) 
čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
pudink ks 

pomazánka lučinová 
več. (3, 7) 
chléb več. (1, 7) 

pyré smothie 

9 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
loupáček (1, 3, 13) 
chléb (1, 7) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

bramborový guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
mufin (1, 3, 7) 
banány 
chléb več. (1, 7) 
čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
pudink ks 

přesnídávka s vepřovým 
masem, rýží a mrkví 

pyré smothie 

4 

kakao (1, 6, 7) 
koláč (1, 3, 7, 13) 
rohlík (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol bramborový guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
sušenka velká (1, 6, 7, 8),banány 
pletýnka (1) 
čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
pudink ks (7) 

pomazánka lučinová 
več. (3, 7) 
rohlík 2ks (1) 

 

4 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
loupáček (1, 3, 13) 
rohlík (1) 
jogurt ovocný (7) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol bramborový guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
mufin,banány 
pletýnka (1) 
čaj oběd 

káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 
pudink ks (7) 

přesnídávka s vepřovým 
masem, rýží a mrkví 

 

9S 

kakao (1, 6, 7) 
koláč (1, 3, 7, 13) 
rohlík (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

bramborový guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
sušenka velká (1, 6, 7, 8),banány 
pletýnka (1) 
čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
pudink ks 

pomazánka lučinová 
več. (3, 7) 
rohlík 2ks (1) 

pyré smothie 

9SKAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
loupáček (1, 3, 13) 
rohlík (1) 
jogurt dia (7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

bramborový guláš (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
mufin (1, 3, 7),banány 
pletýnka (1) 
čaj oběd (12) 

káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 
pudink ks 

přesnídávka s vepřovým 
masem, rýží a mrkví 

pyré smothie 



Jídelní lístek od 18.11.2024 do 24.11.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

čt 
21.11. 

3 

čaj snídaně 
sýr 50g (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol Varianta 1 
polévka kapustová s bramb. (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí řízek smažený (1, 3, 7),salát 
bramborový (1, 3, 7, 9, 10, 12),čaj oběd 
Varianta 2 
polévka kapustová s bramb. (1,3,4,6,7,9,12) 
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7),kompot 
čaj oběd 

capuccino svačina (7) 
čaj odpol (12) 
tvaroh ochucený (7) 

játrovka (3, 6, 7) 
chléb več. (1, 7) 
máslo 20g (7) 

 

3 KAŠ 

čaj snídaně 
jogurt ovocný (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka kapustová s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 
12) 
kuřecí řízek smažený (1, 3, 7) 
bramborová kaše (1, 3, 6, 7, 9) 
čaj oběd 

capuccino svačina (7) 
čaj odpol (12) 
tvaroh ochucený (7) 

kaše rýžová (1, 6, 7) 
máslo 20g (7) 

 

9 

čaj dia snídaně (12) 
sýr 50g (7) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kapustová s bramb. (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí řízek smažený (1, 3, 7) 
salát bramborový (1, 3, 7, 9, 10, 12) 
čaj oběd (12) 

capuccino svačina (7) 
čaj dia odpol (12) 
tvaroh ochucený (7) 

játrovka (3, 6, 7) 
chléb več. (1, 7) 
máslo 10g (7) 

jogurt dia (7) 

9 KAŠ 

čaj dia snídaně (12) 
jogurt dia (7) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka kapustová s bramb. (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí řízek smažený (1, 3, 7) 
bramborová kaše (1, 3, 6, 7, 9) 
čaj oběd (12) 

capuccino svačina (7) 
čaj dia odpol (12) 
tvaroh ochucený (7) 

kaše rýžová (1, 6, 7) 
máslo 10g (7) 

jogurt dia (7) 

4 

čaj snídaně 
sýr 50g (7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka bramborová dietní (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kuřecí plátek přírodní (1, 7) 
salát bramborový (1, 3, 7, 9, 12) 
čaj oběd 

capuccino svačina (7) 
čaj odpol (12) 
tvaroh ochucený (7) 

játrovka (3, 6, 7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

 

4 KAŠ 

čaj snídaně 
jogurt ovocný (7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka bramborová dietní (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kuřecí plátek přírodní (1, 7) 
bramborová kaše (1, 3, 6, 7, 9) 
čaj oběd 

capuccino svačina (7) 
čaj odpol (12) 
tvaroh ochucený (7) 

kaše rýžová (1, 6, 7) 
máslo 10g (7) 

 

9S 

čaj dia snídaně (12) 
sýr 50g (7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka bramborová dietní (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kuřecí plátek přírodní (1, 7) 
salát bramborový (1, 3, 7, 9, 12) 
čaj oběd (12) 

capuccino svačina (7) 
čaj dia odpol (12) 
tvaroh ochucený (7) 

játrovka (3, 6, 7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

jogurt dia (7) 

9SKAŠ 

čaj dia snídaně (12) 
jogurt dia (7) 
rohlík 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka bramborová dietní (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12) 
kuřecí plátek přírodní (1, 7) 
bramborová kaše (1, 3, 6, 7, 9) 
čaj oběd (12) 

capuccino svačina (7) 
čaj dia odpol (12) 
tvaroh ochucený (7) 

kaše rýžová (1, 6, 7) 
máslo 10g (7) 

jogurt dia (7) 



Jídelní lístek od 18.11.2024 do 24.11.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

pá 
22.11. 

3 

bílá káva (1, 7) 
medové máslo (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol Varianta 1 
polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek na žampionech (1, 6, 7),rýže 
čaj oběd 
Varianta 2 
polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
volské oko 2ks (3),brambory (12),špenát 
dušený (1, 3, 4, 6, 7, 9) 

croissant slaný (1) 
máslo Rama (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

salát těstovinový se 
šunkou več. (1, 3, 7, 9) 

 

3 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek na žampionech (1, 6, 7) 
rýže 
čaj oběd 

loupáček (1, 3, 13) 
jogurt ovocný (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

polévka masová (1, 3, 4, 
6, 7, 9) 
chléb več. (1, 7) 

 

9 

bílá káva (1, 7) 
džem 4dkg 
máslo 10g (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek na žampionech (1, 6, 7) 
rýže 
čaj oběd (12) 

croissant slaný (1) 
máslo Rama (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

salát těstovinový se 
šunkou več. (1, 3, 7, 9) 

džus 
piškoty dia II.več 
(1, 3) 

9 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt dia (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek na žampionech (1, 6, 7) 
rýže 
čaj oběd (12) 

loupáček (1, 3, 13) 
jogurt dia (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

polévka masová (1, 3, 4, 
6, 7, 9) 
chléb več. (1, 7) 

džus 
piškoty dia II.več 
(1, 3) 

4 

bílá káva (1, 7) 
medové máslo (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek na žampionech (1, 7) 
rýže 
čaj oběd 

croissant slaný (1) 
máslo Rama (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

salát těstovinový se 
šunkou več. (1, 3, 7, 9) 

 

4 KAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt ovocný (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek na žampionech (1, 7) 
rýže 
čaj oběd 

loupáček (1, 3, 13) 
jogurt ovocný (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

polévka masová (1, 3, 4, 
6, 7, 9) 
rohlík 2ks (1) 

 

9S 

bílá káva (1, 7) 
džem 4dkg 
máslo 10g (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek na žampionech (1, 7) 
rýže 
čaj oběd (12) 

croissant slaný (1) 
máslo Rama (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

salát těstovinový se 
šunkou več. (1, 3, 7, 9) 

džus 
piškoty dia II.več 
(1, 3) 

9SKAŠ 

bílá káva (1, 7) 
jogurt dia (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka s drožd.noky (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřový plátek na žampionech (1, 7) 
rýže 
čaj oběd (12) 

loupáček (1, 3, 13) 
jogurt dia (7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

polévka masová (1, 3, 4, 
6, 7, 9) 
rohlík 2ks (1) 

džus 
piškoty dia II.več 
(1, 3) 



Jídelní lístek od 18.11.2024 do 24.11.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

so 
23.11. 

3 

čaj snídaně 
máslo pomazánkové 
ochuc. (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol polévka porková s bramborem (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí stehno na slanině (1) 
těstoviny (1) 
čaj oběd 

perník ks (1, 3, 7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

pomazánka škvarková 
več. (3, 10) 
chléb več. (1, 7) 

 

3 KAŠ 

čaj snídaně 
jogurt ovocný (7) 
chléb (1, 7) 
rohlík (1) 

čaj dopol polévka porková s bramborem (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí stehno na slanině (1) 
těstoviny (1) 
čaj oběd 

mufin 
ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

pudink ks (7) 
piškoty (1, 3) 

 

9 

čaj dia snídaně (12) 
máslo pomazánkové 
ochuc. (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka porková s bramborem (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí stehno na slanině (1) 
těstoviny (1) 
čaj oběd (12) 

perník ks (1, 3, 6) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

pomazánka škvarková 
več. (3, 10) 
chléb več. (1, 7) 

jogurtový nápoj 
(7) 

9 KAŠ 

čaj dia snídaně (12) 
jogurt dia (7) 
chléb (1, 7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka porková s bramborem (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí stehno na slanině (1) 
těstoviny (1) 
čaj oběd (12) 

mufin (1, 3, 7) 
ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

pudink ks 
piškoty dia (1, 3) 

jogurtový nápoj 
(7) 

4 

čaj snídaně 
máslo pomazánkové 
ochuc. (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka porková s bramborem (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí stehno pečené (1, 7) 
těstoviny (1) 
čaj oběd 

perník ks (1, 3, 7) 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

pomazánka celerová 
več. (3, 7, 9) 
rohlík 2ks (1) 

 

4 KAŠ 

čaj snídaně 
jogurt ovocný (7) 
rohlík 2ks (1) 

čaj dopol polévka porková s bramborem (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí stehno pečené (1, 7) 
těstoviny (1) 
čaj oběd 

mufin 
ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

pudink ks (7) 
piškoty (1, 3) 

 

9S 

čaj dia snídaně (12) 
máslo pomazánkové 
ochuc. (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka porková s bramborem (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí stehno pečené (1, 7) 
těstoviny (1) 
čaj oběd (12) 

perník ks (1, 3, 6) 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

pomazánka celerová 
več. (3, 7, 9) 
rohlík 2ks (1) 

jogurtový nápoj 
(7) 

9SKAŠ 

čaj dia snídaně (12) 
jogurt dia (7) 
rohlík 2ks (1) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka porková s bramborem (1,3,4,6,7,9,12) 
kuřecí stehno pečené (1, 7) 
těstoviny (1) 
čaj oběd (12) 
 

mufin (1, 3, 7) 
ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

pudink ks 
piškoty dia (1, 3) 

jogurtový nápoj 
(7) 



Jídelní lístek od 18.11.2024 do 24.11.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

ne 
24.11. 

3 

kakao (1, 6, 7) 
závin (1, 3, 7, 13) 
chléb (1, 7) 
máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka rýžová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové na paprice (1, 6, 7) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

slanina anglická 0,10 
chléb več. (1, 7) 
máslo 20g (7) 

 

3 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
vánočka (1, 3, 7) 
jogurt ovocný (7) 
chléb (1, 7),houska 
1ks (1),máslo 20g (7) 

čaj dopol polévka rýžová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové na paprice (1, 6, 7) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd 

ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

kaše proteinová inst. (7) 
ovocná přesnídávka 
máslo 20g (7) 

 

9 

kakao (1, 6, 7) 
závin (1, 3, 7, 13) 
chléb (1, 7) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka rýžová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové na paprice (1, 6, 7) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd (12) 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

slanina anglická 0,10 
chléb več. (1, 7) 
máslo 10g (7) 

mufin (1, 3, 7) 

9 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
vánočka (1, 3, 7) 
jogurt dia (7),chléb 
(1, 7),houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka rýžová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové na paprice (1, 6, 7) 
knedlík houskový (1a, 1d, 3) 
čaj oběd (12) 

ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

kaše proteinová inst. (7) 
ovocná přesnídávka 
máslo 10g (7) 

mufin (1, 3, 7) 

4 

kakao (1, 6, 7) 
závin (1, 3, 7, 13) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka rýžová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové na smetaně dietní (1, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

salám 0,10 
houska 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

 

4 KAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
vánočka (1, 3, 7) 
jogurt ovocný (7) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

čaj dopol polévka rýžová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové na smetaně dietní (1, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd 

ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj odpol (12) 

kaše proteinová inst. (7) 
ovocná přesnídávka 
máslo 10g (7) 

 

9S 

kakao (1, 6, 7) 
závin (1, 3, 7, 13) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka rýžová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové na smetaně dietní (1, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd (12) 

ovoce 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

salám 0,10 
houska 2ks (1) 
máslo 10g (7) 

mufin (1, 3, 7) 

9SKAŠ 

kakao (1, 6, 7) 
vánočka (1, 3, 7) 
jogurt dia (7) 
houska 1ks (1) 
máslo 10g (7) 

ovoce 
čaj dia dopol 
(12) 

polévka rýžová (1, 3, 4, 6, 7, 9) 
vepřové na smetaně dietní (1, 7) 
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7) 
čaj oběd (12) 

ovocná přesnídávka 
káva-caro (1, 7) 
čaj dia odpol (12) 

kaše proteinová inst. (7) 
ovocná přesnídávka 
máslo 10g (7) 

mufin (1, 3, 7) 

 



Jídelní lístek od 18.11.2024 do 24.11.2024 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


