Jídelní lístek od 8.12.2025 do 14.12.2025
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
8.12.
	3
	bílá káva (1, 7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
pribinák ks (7)
máslo 20g (7)
čaj 
	Varianta 1
polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),rýže kulatá,čaj oběd
Varianta 2
polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
brokolice zapečená s bramborem a paprikou (3, 7, 12),čaj oběd
	croissant slaný (1, 3, 7)
máslo Rama (7)
čaj odpol (12)
capuccino svačina (7)
	lečo (1, 3, 4, 6, 7, 9)
brambory (12)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
pribinák ks (7)
máslo 20g (7),čaj
	polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),rýže kulatá
čaj oběd
	loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7)
čaj odpol (12)
capuccino svačina (7)
	lečo (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborová kaše I (7, 12)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
chléb (1, 3, 7),jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),rýže kulatá
čaj oběd (12)
	croissant slaný (1, 3, 7)
máslo Rama (7)
čaj dia odpol (12)
capuccino svačina (7)
	lečo (1, 3, 4, 6, 7, 9)
brambory (12)
	ovocná přesnídávka

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
chléb (1, 3, 7),jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1),rýže kulatá
čaj oběd (12)
	loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
capuccino svačina (7)
	lečo (1, 3, 4, 6, 7, 9)
bramborová kaše I (7, 12)
	ovocná přesnídávka

	
	4
	bílá káva (1, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
pribinák ks (7)
máslo 10g (7),čaj
	polévka s krupkami (1, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),rýže kulatá
čaj oběd
	croissant slaný (1, 3, 7)
máslo Rama (7)
čaj odpol (12)
capuccino svačina (7)
	lečo (1, 3, 7, 9)
brambory (12)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
pribinák ks (7)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka s krupkami (1, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),rýže kulatá
čaj oběd
	loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7)
čaj odpol (12)
capuccino svačina (7)
	lečo (1, 3, 7, 9)
bramborová kaše I (7, 12)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
jogurt dia (7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka s krupkami (1, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),rýže kulatá
čaj oběd (12)
	croissant slaný (1, 3, 7)
máslo Rama (7)
čaj dia odpol (12)
capuccino svačina (7)
	lečo (1, 3, 7, 9)
brambory (12)
	ovocná přesnídávka

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
jogurt dia (7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka s krupkami (1, 7, 9)
kuřecí stehno pečené (1, 7),rýže kulatá
čaj oběd (12)
	loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
capuccino svačina (7)
	lečo (1, 3, 7, 9)
bramborová kaše I (7, 12)
	ovocná přesnídávka

	út
9.12.
	3
	čaj snídaně
salám sníd. (1, 10, 12)
máslo 20g (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj ,citrony
	Varianta 1
polévka boršč (1, 7, 9, 12)
knedlíky kynuté s ovocem (1, 3, 7)
Varianta 2
polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kuřecí plátek přírodní (1, 7),bramb.gnocci se zeleninou II (1)
	kompot svač.
káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
	sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
čaj,citrony
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 7)
ovocná přesnídávka
	nápoj smothie
káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
	vepřové na pórku (1)
těstoviny (1, 3)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
salám sníd. (1, 10, 12)
máslo 10g (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12),citrony
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kuřecí plátek přírodní (1),bramb.gnocci se zeleninou II (1)
	kompot svač.
káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurt dia (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12),citrony
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 7)
ovocná přesnídávka
	nápoj smothie
káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	vepřové na pórku (1)
těstoviny (1, 3)
	jogurt dia (7)

	
	4
	čaj snídaně
salám sníd. (1, 10, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj,citrony
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
knedlíky ovocné sypané tvarohem (1, 3, 7, 12)
	kompot svač.
káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
	sýr smetanový tavený (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj,citrony
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 7)
ovocná přesnídávka
	nápoj smothie
káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
	vepřové na pórku (1, 7)
těstoviny (1, 3)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
salám sníd. (1, 10, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),ovoce,čaj (12),citrony
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kuřecí plátek přírodní (1, 7),bramb.gnocci se zeleninou II (1)
	kompot svač.
káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	sýr smetanový tavený (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurt dia (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),ovoce,čaj(12),citrony
	polévka boršč (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 7)
ovocná přesnídávka
	nápoj smothie
káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	vepřové na pórku (1, 7)
těstoviny (1, 3)
	jogurt dia (7)

	st
10.12.
	3
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj
	bramborový guláš (1, 3, 7, 9, 12)
sušenka (1, 6, 7),banány,chléb  (1, 3, 7)
čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	pomazánka cottage (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
roláda 0,05 (1, 3, 7, 8)
jogurt ovocný (7),chléb (1, 3, 7),máslo 20g (7),čaj
	bramborový guláš (1, 3, 7, 9, 12)
mufin,banány,chléb več. (1, 3, 7)
čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, rýží a mrkví
	

	
	9
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	bramborový guláš (1, 3, 7, 9, 12)
sušenka dia (1, 7),banány,chléb (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	pomazánka cottage (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	pyré smothie

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
roláda 0,05 (1, 3, 7, 8)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	bramborový guláš (1, 3, 7, 9, 12)
mufin (1, 3, 7),banány,chléb (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, rýží a mrkví
	pyré smothie

	
	4
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
rohlík (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj
	bramborový guláš (1, 3, 7, 9, 12)
sušenka (1, 6, 7),banány,pletýnka (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	pomazánka cottage přír. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
roláda 0,05 (1, 3, 7, 8)
jogurt ovocný (7),rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7),čaj 
	bramborový guláš (1, 3, 7, 9, 12)
mufin,banány,pletýnka (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, rýží a mrkví
	

	
	9S
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	bramborový guláš (1, 3, 7, 9, 12)
sušenka dia (1, 7),banány,pletýnka (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	pomazánka cottage přír. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	pyré smothie

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
roláda 0,05 (1, 3, 7, 8)
jogurt dia (7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	bramborový guláš (1, 3, 7, 9, 12)
mufin (1, 3, 7),banány,pletýnka (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, rýží a mrkví
	pyré smothie

	čt
11.12.
	3
	čaj snídaně
pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj 
	Varianta 1
polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
svíčková na smetaně (1, 7, 9, 10, 12),knedlík houskový (1, 3),čaj oběd
Varianta 2
polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
nákyp kapustový (1, 3, 7, 12),brambory (12),čaj
	capuccino svačina (7)
čaj odpol (12)
chlebíček obložený (1, 3, 6, 7, 10)
	kaše rýžová (7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
svíčková na smetaně (1, 7, 9, 10, 12),knedlík houskový(1, 3)
čaj oběd
	capuccino svačina (7)
čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 7)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
svíčková na smetaně (1, 7, 9, 10, 12),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd (12)
	capuccino svačina (7)
čaj dia odpol (12)
chlebíček obložený (1, 3, 6, 7, 10)
	kaše rýžová (7)
	tvaroh ochucený ks (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
svíčková na smetaně (1, 7, 9, 10, 12),knedlík houskový  (1, 3)
čaj oběd (12)
	capuccino svačina (7)
čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 7)
	tvaroh ochucený ks (7)

	
	4
	čaj snídaně
pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10),rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
svíčková na smetaně (1, 7, 9, 12),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	capuccino svačina (7)
čaj odpol (12)
chlebíček obložený (1, 3, 6, 7, 10)
	kaše rýžová (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj dopol
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
svíčková na smetaně (1, 7, 9, 12),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	capuccino svačina (7)
čaj odpol (12)
jogurt ovocný (7)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 7)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka hradecká (1, 3, 7, 10),rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
svíčková na smetaně (1, 7, 9, 12),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	capuccino svačina (7)
čaj dia odpol (12)
chlebíček obložený (1, 3, 6, 7, 10)
	kaše rýžová (7)
	tvaroh ochucený ks (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
svíčková na smetaně (1, 7, 9, 12),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	capuccino svačina (7)
čaj dia odpol (12)
jogurt dia (7)
	kaše krupicová s posýpkou (1, 7)
	tvaroh ochucený ks (7)

	pá
12.12.
	3
	bílá káva (1, 7)
medové máslo (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
čaj 
	Varianta 1
polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
párky dietní 3ks (1, 3),čočka na kyselo (1, 10, 12)
okurka kyselá (10),čaj oběd
Varianta 2
polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
těstoviny po italsku (1, 3, 7, 10, 12),čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
salát coleslaw svač. (3, 7, 10, 12)
	pomazánka sýrová s tvarohem (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj
	polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
šunka pečená (1, 3, 7),čočka na kyselo (1, 10, 12)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
džem 4dkg
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
párky dietní 3ks (1, 3),čočka na kyselo (1, 10, 12)
okurka kyselá (10)
čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
salát coleslaw svač. (3, 7, 10, 12)
	pomazánka sýrová s tvarohem (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	džus
piškoty dia II.več

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
šunka pečená (1, 3, 7),čočka na kyselo (1, 10, 12)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
chléb več. (1, 3, 7)
	džus
piškoty dia II.več

	
	4
	bílá káva (1, 7)
medové máslo (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
párky dietní 3ks,bramborová kaše I (7, 12)
kompot,čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
salát coleslaw svač. (3, 7, 10, 12)
	pomazánka sýrová s tvarohem (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
šunka pečená (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
džem 4dkg
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
párky dietní 3ks,bramborová kaše I (7, 12)
kompot dia
čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
salát coleslaw svač. (3, 7, 10, 12)
	pomazánka sýrová s tvarohem (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	džus
piškoty dia II.več

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka brokolicový krém se šunkou (1,3,4,6,7,9)
šunka pečená (1, 3, 7),bramborová kaše I (7, 12)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
jogurtový nápoj (7)
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	džus
piškoty dia II.več

	so
13.12.
	3
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 10),brambory šťouchané (12),čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
sušenka (1, 6, 7)
	pomazánka rybí (2, 3, 4, 7, 10)
chléb (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 10),bramborová kaše I (7, 12),čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
mufin
ovocná přesnídávka
	jogurtový nápoj (7)
piškoty (1, 3)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 10),brambory šťouchané (12),čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
sušenka dia (1, 7)
	pomazánka rybí (2, 3, 4, 7, 10)
chléb več. (1, 3, 7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 10),bramborová kaše I (7, 12),čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
	jogurtový nápoj (7)
piškoty dia
	mufin (1, 3, 7)

	
	4
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 7, 10),brambory šťouchané (12),čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
sušenka (1, 6, 7)
	pomazánka z rybího filé (2, 4, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 7, 10)
bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
mufin
ovocná přesnídávka
	jogurtový nápoj (7)
piškoty (1, 3)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 7, 10),brambory šťouchané (12),čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
sušenka dia (1, 7)
	pomazánka z rybího filé (2, 4, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
kuřecí roláda 2 (1, 3, 7, 10),bramborová kaše I (7, 12),čaj oběd (12)
	káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
	jogurtový nápoj (7)
piškoty dia
	mufin (1, 3, 7)

	ne
14.12.
	3
	kakao (6, 7)
kapsa pudinková
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřová pečeně pražská (1, 3, 10),rýže kulatá
čaj oběd
	ovoce
káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
	sýr 50g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),houska 1ks (1)
jogurt ovocný (7),máslo 20g (7),čaj
	polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřová pečeně pražská (1, 3, 10),rýže kulatá
čaj oběd
	nápoj smothie
káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 20g (7)
	

	
	9
	kakao (7)
kapsa pudinková (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřová pečeně pražská (1, 3, 10),rýže kulatá
čaj oběd (12)
	ovoce
káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	sýr 50g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	sušenka dia (1, 7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
vánočka (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),houska 1ks (1)
jogurt dia (7),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřová pečeně pražská (1, 3, 10),rýže kulatá
čaj oběd (12)
	nápoj smothie
káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	sušenka dia (1, 7)

	
	4
	kakao (6, 7)
kapsa pudinková
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
čaj 
	polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřová pečeně pražská (1, 3, 7),rýže kulatá
čaj oběd
	ovoce
káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
	sýr 50g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka (1, 3, 7)
houska 1ks (1),jogurt ovocný (7),máslo 10g (7),čaj
	polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřová pečeně pražská (1, 3, 7),rýže kulatá
čaj oběd
	nápoj smothie
káva-caro (1, 7)
čaj odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	

	
	9S
	kakao (7)
kapsa pudinková (1, 3, 7)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřová pečeně pražská (1, 3, 7),rýže kulatá
čaj oběd (12)
	ovoce
káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	sýr 50g + salám 0,05 (1, 7, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	sušenka dia (1, 7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
vánočka (1, 3, 7)
houska 1ks (1),jogurt dia (7)
máslo 10g (7),ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka hovězí s těstovinou (1, 3, 7, 9)
vepřová pečeně pražská (1, 3, 7),rýže kulatá
čaj oběd (12)
	nápoj smothie
káva-caro (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	sušenka dia (1, 7)




Změna jídelního lístku vyhrazena.
	
                 Monika Linková
                 vedoucí stravovacího provozu

Vypracoval:  ..............................
	
              Mgr. Lukáš Holeček, MBA
               vedoucí DPS

Schválil:  ..............................
	



 



