Jídelní lístek od 7.9.2026 do 13.9.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
7.9.
	3
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7),chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj d
	polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na hříbkách (1, 6, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	sýr plátkový (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),čaj
	polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na hříbkách (1, 6, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
	masová směs dietní več. (1, 7, 9),těstoviny (1, 3)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na hříbkách (1, 6, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	sýr plátkový (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	ovocná přesnídávka

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka uzená s krupkami (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřové na hříbkách (1, 6, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
	masová směs dietní več. (1, 7, 9),těstoviny (1, 3)
	ovocná přesnídávka

	
	4
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj
	polévka hovězí s krupkami (1, 7, 9)
vepřové na žampionech (1, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	sýr plátkový (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka hovězí s krupkami (1, 7, 9)
vepřové na žampionech (1, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
	masová směs dietní več. (1, 7, 9),těstoviny (1, 3)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia  (12)
	polévka hovězí s krupkami (1, 7, 9)
vepřové na žampionech (1, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	sýr plátkový (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	ovocná přesnídávka

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
chléb toustový sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia  (12)
	polévka hovězí s krupkami (1, 7, 9)
vepřové na žampionech (1, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
	masová směs dietní več. (1, 7, 9),těstoviny (1, 3)
	ovocná přesnídávka

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	vepřové na hříbkách (1, 6, 7),halušky (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	sýr plátkový (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
	

	út
8.9.
	3
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
chléb celozrnný Vital (1, 3, 7, 11, 13)
rohlík (1, 3, 7)
čaj citrony
	Varianta 1
polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
buchty (1, 3, 5, 7, 8, 11, 12),čaj oběd
Varianta 2
polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
kuřecí špíz (1),brambory pečené (10, 12)
omáčka tatarská ks (1, 3, 10),čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot
	máslo pomazánkové 150g (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
čaj ,citrony
	polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
	čaj odpol (12)
kompot
	polévka zeleninová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
chléb celozrnný Vital (1, 3, 7, 11, 13)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
kuřecí špíz (1),brambory pečené (10, 12)
omáčka tatarská ks (1, 3, 10)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot
	máslo pomazánkové 150g (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
veka  (1, 3, 7, 11, 13)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
	čaj dia odpol (12)
kompot
	polévka zeleninová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	pudink ks

	
	4
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj,citrony
	polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
buchta jablečná (1, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot
	máslo pomazánkové 150g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
čaj ,citrony
	polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
	čaj odpol (12)
kompot
	polévka zeleninová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
kuřecí plátek přírodní (1, 7),brambory pečené (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot
	máslo pomazánkové 150g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
čaj dia  (12),ovoce,citrony
	polévka gulášová (1, 7, 9, 12)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
	čaj dia odpol (12)
kompot
	polévka zeleninová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	pudink ks

	
	8
	bílá káva (1, 7)
pomazánka tuňáková (2, 4, 7, 12)
chléb celozrnný Vital (1, 3, 7, 11, 13)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	kuřecí špíz (1),brambory pečené (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot
	máslo pomazánkové 150g (7)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	st
9.9.
	3
	čaj snídaně
salám sníd. (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj 
	polévka s krupicovými nočky (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
polárkový dort
	Varianta 1
sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb (1, 3, 7),máslo 20g (7)
Varianta 2
zavináče (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
chléb (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka s krupicovými nočky (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
polárkový dort
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
salám sníd. (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka s krupicovými nočky (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
polárkový dort
	sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13), máslo 10g (7),ovoce,čaj dia  (12)
	polévka s krupicovými nočky (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
polárkový dort
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	4
	čaj snídaně
salám sníd. (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj
	polévka s krupicovými nočky (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
polárkový dort
	sýr smetanový tavený (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),čaj
	polévka s krupicovými nočky (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
polárkový dort
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
salám sníd. (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka s krupicovými nočky (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
polárkový dort
	sýr smetanový tavený (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka s krupicovými nočky (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
polárkový dort
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
salám sníd. (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
polárkový dort
	sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	čt
10.9.
	3
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
ovoce
čaj 
	Varianta 1
polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),brambory (12)
zelenina dušená II (1, 3, 4, 6, 7, 9),čaj oběd
Varianta 2
polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
játra kuřecí na slanině (1),rýže,čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	pomazánka budapeštská (7)
chléb (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7),veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7),máslo 20g (7)
ovoce,čaj 
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),bramborová kaše I (7, 12),zelenina dušená II (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	sekaná  II (1)
bramborová kaše (1, 7)
	

	
	9
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),brambory (12)
zelenina dušená II (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	pomazánka budapeštská (7)
chléb (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
veka  (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7),máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),bramborová kaše I (7, 12),zelenina dušená II (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	sekaná  II (1)
bramborová kaše (1, 7)
	jogurt dia (7)

	
	4
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),brambory (12)
zelenina dušená II (7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	tvaroh s pažitkou (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7),máslo 10g (7),ovoce,čaj 
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),bramborová kaše I (7, 12),zelenina dušená II (7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	sekaná  II (1)
bramborová kaše (1, 7)
	

	
	9S
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),brambory (12)
zelenina dušená II (7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	tvaroh s pažitkou (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	jogurt dia (7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
máslo 10g (7),ovoce,čaj dia (12)
	polévka kuřecí s kuskusem (1, 3, 9)
rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),bramborová kaše I (7, 12),zelenina dušená II (7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	sekaná  II (1)
bramborová kaše (1, 7)
	jogurt dia (7)

	
	8
	kakao (7)
chléb (1, 3, 7)
jogurt dia (7)
ovoce,čaj dia (12)
	rybí filet mahi mahi pečený (4, 7),brambory (12)
zelenina dušená II (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná přesnídávka velká
	tvaroh s pažitkou (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
	

	pá
11.9.
	3
	bílá káva (1, 7)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj 
	polévka cibulačka (1, 3, 4, 6, 7, 9)
holandský řízek (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	polévka cibulačka (1, 3, 4, 6, 7, 9)
holandský řízek (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
jogurt ovocný (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, rýží a mrkví
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka cibulačka (1, 3, 4, 6, 7, 9)
holandský řízek (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	kefír ks  250ml

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka cibulačka (1, 3, 4, 6, 7, 9)
holandský řízek (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
jogurt dia (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, rýží a mrkví
	kefír ks  250ml

	
	4
	bílá káva (1, 7)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka celerová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
mletý řízek se sýrem (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	polévka celerová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
mletý řízek se sýrem (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
jogurt ovocný (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, rýží a mrkví
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia  (12)
	polévka celerová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
mletý řízek se sýrem (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	kefír ks  250ml

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka celerová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
mletý řízek se sýrem (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
jogurt dia (7)
	přesnídávka s vepřovým masem, rýží a mrkví
	kefír ks  250ml

	
	8
	bílá káva (1, 7)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	mletý řízek se sýrem (1, 3, 7, 12),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kefír ks  250ml
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
	

	so
12.9.
	3
	čaj snídaně
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj 
	polévka bramborová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
sušenka (1, 6, 7)
	játrovka (3, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	polévka bramborová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
piškotový řez (1, 3)
ovocná přesnídávka
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka bramborová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
sušenka dia (1, 7)
	játrovka (3, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka bramborová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
piškotový řez (1, 3)
ovocná přesnídávka
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	4
	čaj snídaně
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj 
	polévka bramborová dietní (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
sušenka (1, 6, 7)
	játrovka (3, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
čaj 
	polévka bramborová dietní (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
piškotový řez (1, 3)
ovocná přesnídávka
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka bramborová dietní (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
sušenka dia (1, 7)
	játrovka (3, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka bramborová dietní (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
piškotový řez (1, 3)
ovocná přesnídávka
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	těstoviny s kuřecím masem,smetanou a špenátem (1, 3, 7)
	čaj odpol (12)
jogurt dia (7)
	sýr plátkový (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	ne
13.9.
	3
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka rýžová (7, 9)
vepřový moravský vrabec (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	slanina anglická 0,10
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13)
jogurt ovocný (7),chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),máslo 20g (7),čaj
	polévka rýžová (7, 9)
vepřový moravský vrabec (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše pohanková inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 20g (7)
	

	
	9
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka rýžová (7, 9)
vepřový moravský vrabec (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	slanina anglická 0,10
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
jogurt dia (7),chléb toustový  (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka rýžová (7, 9)
vepřový moravský vrabec (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše pohanková inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	4
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13)
houska 1ks (1)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka rýžová (7, 9)
vepřové kostky na kmíně (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13)
jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka rýžová (7, 9)
vepřové kostky na kmíně (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše pohanková inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	

	
	9S
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka rýžová (7, 9)
vepřové kostky na kmíně (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
jogurt dia (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),ovocná kapsička,čaj dia  (12)
	polévka rýžová (7, 9)
vepřové kostky na kmíně (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše pohanková inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	mufin (1, 3, 7)

	
	8
	kakao (7)
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	vepřové kostky na kmíně (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
	




Změna jídelního lístku vyhrazena.
	
         Monika Linková
         vedoucí stravovacího provozu

         Andrea Horáčková, DiS
         nutriční terapeut

Vypracoval:  ..............................
	
        Mgr.Lukáš Holeček, MBA
        vedoucí DPS
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