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Véazeni obyvatelé, rodinni prislusnici a mili kolegové,

svelkym respektem, pokorou a radosti dnes pisSi uvodni slovo
k predvanoc¢nimu vydani zpravodaje vaseho/naseho domova. Prevzala
jsem roli vedouci a jsem si plné védoma, jak naro¢ny a zodpovédny ukol
to pro mé je. Nechci v plnéni této role zlistavat sama, mam zamér, a
domnivam se, Ze na ném jiz spoleCné pracujeme, plnit roli vedouci
v aktivni spolupraci s kolegy, s Vami uzivateli i s Vasimi rodinnymi
prislusniky.

Velmi si vazim navazané vzajemné dlvéry a otevrenosti.

Adventni ¢as, ve kterém nase pualro¢ni vydani zpravodaje vychazi, je
symbolem ztiseni, sounalezitosti a vzajemné podpory. A pravé takovou
atmosféru bych chtéla v naSsem domové rozvijet.

Za kratkou dobu, kterou zde travim, jsem meéla moznost setkat se s
mnohymi z Vas, naslouchat Vasim potrebam i radostem a sledovat
praci tymu, ktery déla svou profesi srdcem. Je pro mé dllezité, aby nas
domov nebyl jen mistem péce, ale predevsim mistem, kde se ¢lovék
citi vidén, slySen a respektovan.

Do dalSich mésicl bych si prala posilit otevienou komunikaci, rozvijet
kvalitni péci a podporovat aktivity a sobésta¢nost nasich uzivateld. Chci
spolecné s tymem vytvaret prostredi, kde se kazdy bude citit dobre a
respektované. Vanocni Cas je krasnou prilezitosti pfipomenout si
hodnoty, které by meély byt nedilnou soucasti kazdé spolecnosti — Uctu,
sounalezitost a lidskost.

Preji vam klidné a radostné Vanoce, pevné zdravi a mnoho krasnych
chvil v novém roce.
Tésim se na vSe dobré, co nas ceka.

S Uctou
Mgr. Lada Studentova, Dis.
vedouci Domova pro seniory Dubina
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DULEZITA SDELENi

Od 1. 10. 2025 nastoupila k nam do domova nova vedouci zafizeni pani
Mgr. Lada Studentova, DiS.

V celém zafizeni nadale probihaji rekonstrukéni prace. Dékujeme za
pochopeni a velmi si vazime Vasi trpélivosti a tolerance vici do¢asnym
omezenim, ktera jsou s timto procesem spojena.

AKCE V NASEM DOMOVE

Senior klub

Kazdych 14 dni se v naSem domové kona oblibené setkani Senior klubu.
Schazime se vidy v utery odpoledne, kdy k nam zavita nase mila kapela,
ktera zahraje a zazpiva znamé pisné. Nasi uzivatelé se s chuti pfidavaji
zpévem a spolecné si uzivame prijemné chvile. Nechybi ani odpoledni
kava, ktera k této udalosti neodmyslitelné patfi.
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Canisterapie

Kazdy ctvrtek dopoledne za nami dochazi fenky lzzy a Goldy na
canisterapii. Terapie probiha stfidavé po jednotlivych oddélenich, a to
jak skupinovou, tak individualni formou.
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Mezigeneracni prolinani

Nasi uzivatelé se zapojili do krasného projektu mezigeneracniho
setkavani, ktery porada Bethany — diim pomoci z.u. Priblizné Sestkrat
rocneé se pri této prilezitosti setkavaji nasi seniofi, seniofi z Domova pro
seniory U Kostelicka, déti ze Zakladni Skoly Svitani a Zakladni Skoly
Polabiny Ill. Pro vSechny ucastniky je vzdy pFipraven pestry a zajimavy
program.
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Materské a zakladni skoly

Krdsnou spolupraci mame navdzanou s nékolika materskymi a
zakladnimi §kolami. Pravidelné& nds navitévuji déti z MS Koralek a MS
Safari — kazdy tyden si s naSimi uzivateli spolecné zacvici a procvici
pamét.

Spolupracujeme i s MS Wintrova. Déti z této $kolky k ndm dochazeji v
ramci projektu Duhovy most, ktery vede pani Lucie Klara Dyntarova.




SOCIALNI SLUZBY DOMOV PRO SENIORY DUBINA PARDUBICE

mésta Pardubic
Muzikoterapie

Zhruba desetkrat do roka probiha hodina muzikoterapie, kterou vede
pani Pavlina Votkeova. Svou hudbou si ziskala srdce mnoha nasich
senior(l. UZivatelé maji mozZnost si vyzkouset nejrliznéjsi hudebni
nastroje, aktivné se zapoijuji, ale také si béhem hodiny odpocinou a
zrelaxuji. Muzikoterapie se stridavé kona ve spolecenskych
mistnostech na oddélenich AB a D.
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Akademie lll. véku

Pan Petr Sika k ndm pravidelné jezdi s pfednaskami zabavné historie.
Letos jsme zatim méli moznost vyslechnout poutavé vypravéni o umeéni
a archeologii. Jeho prednasky jsou nejen poucné, ale také velmi
zabavné a vzdy sklidi pozitivni ohlasy.

Grilovani

K hezkému pocasi samozrejmé patfii grilovani, a ke grilovani zase pivo.
Jakmile se venku otepli, snazime se tuto tradici udrzet. DalSi grilovani
letosSni sezony probéhlo v srpnu.
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Rodinna farma Vlicek

V srpnu k ndm zavitaly lamy ze Svobody nad Upou z rodinné farmy
Vicek. Klienti méli moznost si lamy pohladit a zblizka je poznat. Setkani
jim pfineslo radost, prijemné zpestreni dne i nevsedni zazitek ze

zvireciho kontaktu.
| l Ty % B\
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Papousci Arasek a Smudla

/44 /7

V zafi nas po deli dob& navitivili papoudci Ara — Aradek a Smudla
manzell Netolickych. Svou pfitomnosti rozzafili den nasim klientlm,
kteri si setkani s nimi velmi uzili. Nechybéla radost, usmévy ani
pfijemna atmosféra plnd zazitk(. Navstéva byla pro vSsechny krasnym
zpestfenim dne.

Kucharinky

V nasem domové pro seniory se kazdé patecni dopoledne konaji
oblibené ,Kucharinky”, pfi kterych si spolecné varime a peceme
oblibena jidla i sladké dobroty.
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Individualni aktivizace

V nasem Domové probiha individualni aktivizace primo na pokojich
klientd. Pfi téchto setkanich se zamérujeme na procvicovani
kognitivnich funkci a podporu jemné motoriky. Individualni pFistup
umoziuje prizpUsobit aktivity aktudlnim potfebam kazdého klienta a
prispiva k jejich psychické pohodé.
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Sbor Navrat

V fijnu nas potésil pévecky seniorsky sbor Navrat, ktery zazpival znamé
lidové pisnicky. Klienti se do zpévu s radosti zapojili a spolecné setkani
probéhlo ve velmi prijemné a pratelské atmosfére.

|
All
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Kavarna na oddéleni D

Na oddéleni D jsme v fijnu spole¢né posedéli. Klienti si mohli objednat
zakusek a chlebicek, ke kterym jim byla poddvana cerstvé uvarena
kava. Obcerstveni bylo zajisténo u firmy Frencl. V roce 2026 planujeme

tuto kavarnu zopakovat na kazdém oddéleni.
| \ .
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Specialni zakladni skola

V listopadu nas navstivila specidlni sSkola z Pardubic a zazpivali nam
znamé a krasné pisnicky, které potésily vsechny pritomné.
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Pfiprava na vanocni jarmark
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Vanocni jarmark

Letos se u nas vanocni jarmark uskutecnil koncem meésice listopadu.
Klienti si mohli vychutnat bohaté obdcerstveni a uzit si pfijemnou
svateCni atmosféru. Soucasti programu bylo také vystoupeni senior
klubu a folklorniho souboru Radost, které vsechny potésilo a
zprijemnilo spole¢né straveny cas.
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Mikulas, cert a andél

Dobrovolnici z pojistovny Kooperativa nam s touto akci ochotné
pomohli a diky jejich podpore i podpore méstského obvodu se vsichni
mohli tésit z bohaté nadilky.
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PInime pfani nasim senioriim

Probéhl kazdorocni projekt, jehoz cilem je plnit vanocni prani nasim
seniorlm. Projekt byl zprostfedkovan prostfednictvim naSich
webovych stranek a socialnich siti. Anonymni darci si mohli vybrat
konkrétni prani a poté je anonymné splnit.
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Vanocni cas
Zvoni zvonky tichou noci,
vlocky tanci vifici,
vanocni ¢as v srdci nosi

teplo chvili nejblizsich.

At Vam svatky radost daji,
klid a lasku domovim,
a v Novém roce at se dafi
v malych i téch velkych sn.

Do dalSich dni jen Stésti preji,

pevné zdravi, Usmév v tvari,

at kazdy krok Vas vede sméji
k tomu, po ¢em srdce vase bazi.
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