
Ndkdy bude potieba tinnost slovnd popsat, aby ji pro-
vedl, napi.: ,,Na poliice pod zrcadlem mite hieben
a tlm se ted'ude5ete."

Jindy bude potieba dinnost krom6 popisu va5emu
blizk6mu i piedv6st, napi. naznatit rukou pohyb, kte-
r1i dElite, kdyZ se ieSete.

Nebo napi. vd5 blizk! na poZ6dini podd hieben peto-
vatelce, pefovatelka ho ude5e a piitom bude vaiemu
b I iz kd m u f (kat,co zr ovna d 6 | d, nap i.:,,Tak ted'v6m u deS u
pe5inku vpravo, jak to vZdycky nosfte.,,posiluje se tak
jeho orientace a udrZuje se schopnost porozum6ni.
Pefovatelski sluiba bude vidy respektovat aktuel-
ni stav, 0navu a projevy vfile va5eho blizk6ho. Roz"
sah, das a podobu pdie domluvite se sluZbou pied
zahijenlm p6ie, ale toto ujedndnije pak moZn6 pr0-
bEZnd upieshovat a upravovat.

Co pomd.hd pii komunikaci
s tlovEkern s demenci?
Demence ovliviluje tak6 komunikaini schopnosti,
proto je dobrd piizp0sobit zptsob komunikace dan6
situacl. Co napi" pomihi:
r PouZivini krdtklch a jednoduchlch v6t.
-'l Sva vyjddieni doprovdzet gesty a pohybem.
-t Mluvit klidnd a nejlepe niZiim tdnem hrasu.
-'r Nenabizet vlibdr z vice variant. V pokroiilejSich

f izkh onemocndni zaine blt pro lidi rozhodovdni
o bt iZn 6.

-] Nevyvracet mylnd tvrzenf Vychizejf ze zm€n6nd-
ho stavu mysli, kterli slovy neni mo2nd ovlivnit. Je
ale moZnd iict napi.: ,,Rikala jsi, ie slyiis v pokoji
h lasy... Jd tam ted' n ic neslyif m.,,

r Pii komunikaci udrZovat otnikontakt.

Jak upravit prostiedi
o. usnadnit orientaci?
Bezpefnost:
r Uklid'te rizikovd piedmdty, napi. noZe, drobnd elek-

trickd spotfebiie (fdn, mixdr, rychlovarni konvice
atd.), nebo je vytAh ndte ze zdsuvky.

r Odstrafite nestabilnilehk5T ndbytek, pouZivejte tEZ-
k6 Zidle.

- Ke schodiSti umistdte z6brany, zatemndte schodi-
Std - vd5 blizk! bude pravddpodobnd vyhled6vat
osvdtlend mlstnosti.

r Nebezpeind mfsta, napf. mistnosti (sklep, v!chod),
zAsuvky ii elektrickd instalace, oznadte varovnli-
mi znadkami, ktere je schopen vAS blizkf rozeznat
(napi. ierveni znadka STOp). Zisuvky je rovndZ
moZnd zasleoit.

r Pokud je to jeitd moZnd, vyuZivejte bezpeinostni
kompenzafni pomricky, kte16 podpoii samostat
nost vaieho blizk6ho (napi, hrnec,ktery ho upozor-
n i, Ze se voda v ndm ji2 vaii).

Fiedchizeni obavim:
-l Na noc zatahujte ziv\sy, odstrafite leskle v6ci

z podlahy, popi. ze stdn - odrazy ti stile se m6nici
svdtlo by vaieho blizkeho mohlo ddsit.

-t Odstraite koberedky, sniZte prahy - hroz( zde rizi-
ko zakoonuti.

r Odstrafrte optickd pruhy z podlahy - mohou vyvo-
livat dojem piekiZky nebo schodu a zprjsobitztri-
tu rovnovdhy,

Orientace:
-'r Natiete barevnd dveie na zdchod nebo naleote ko-

lem dveii reflexni p6sku ti jinak oznaite, v noci zde
nechte rozsvicend sv€tlo. Nainstalujte barevne zd-
chodov6 prkenko nebo oblepte okraj toaletni misy
reflexni p6skou, barevnd oznaite splachovadlo.
U pravy napomohou sprAvnem u vyuZiti WC.

r Oblepte umyvadlo po okrajich reflexni pdskou,
pouZijte kontrastni drZik na mlidlo - podpoiite
tf m samostatnost a sniZite nebezpedi nisledndho
uklouznuti na mokre podlaze.

Zhorieni kritkodobd pamEti =
rychl6 zapominini:
-1 opakovane kladeni stej nlich otAzell
-1 tastd hledAni ztracenSTch piedmEt0.

Poruchy orientace:
r ukl6dini v6ci na neobvykl6 misto

(napi. 2ehl iiky do ledn idky),
_,l ztrecenlse na znimlich mistech,
-'l nepoznAvAni blizklich osob,
r problemy se sebeobsluhou a s vykonivAnim

b€Znlich iinnostf (napi. myti rukou, piiprava
stravy aj.).

ZhorBenf racionilni 0sudek a abstraktni
myilenf:
r sniZend schopnost rozhodovinf a plinov6ni

jednoduchlch aktivit,
r obtiZnd vyjdd ieni myilenek,
r nechApinf okolniho dEnr,

r poruchy ieii,
r zmEny v proZivania chovdni(apatie, deprese,

uzkost, vznEtl ivost, bl udy).
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