Jak podpofit élovéka s demenei nebo Alzheimerovou chorobou?

Nékdy bude potieba tinnost slovné popsat, aby ji pro-
vedl, napf.: ,Na poli¢ce pod zrcadlem mate hieben
atimseted ucesete”

Jindy bude potfeba ¢innost kromé popisu vagemu
blizkému i pfedvést, napf. naznatit rukou pohyb, kte-
ry délate, kdyz se ¢esete.

Nebo napf. vas blizky na poZadani poda hfeben peco-
vatelce, peCovatelka ho u¢ese a pfitom bude vagemu
blizkémutikat,cozrovnad@la,napi.,Taktedvamucdedu
pésinku vpravo, jak to vzdycky nosite.“ Posiluje se tak
jeho orientace a udrZuje se schopnost porozuméni.
Pelovatelskd sluzba bude vidy respektovat aktual-
ni stav, inavu a projevy vile vaseho blizkého. Roz-
sah, ¢as a podobu péée domluvite se sluzbou pred
zahajenim péce, ale toto ujednani je pak mozné pra-
béZné upfesiiovat a upravovat.

Co pomdhda pfi komunikaci

s ¢lovékem s demenci?

Demence ovliviiuje také komunika¢ni schopnosti,
proto je dobré pfizplsobit zpiisob komunikace dané
situaci. Co napf. pomaha:

71 Pouzivani kratkych ajednoduchych vét.

71 Sva vyjadfeni doprovazet gesty a pohybem.

1 Mluvit klidné a nejlépe niz${m ténem hlasu.

71 Nenabizet vybér z vice variant. V pokro¢ilejsich
fazich onemocnéni za¢ne byt pro lidi rozhodovani
obtizné.

“1 Nevyvracet mylna tvrzenl. Vychazeji ze zménéné-
ho stavu mysli, ktery slovy neni mozné ovlivnit. Je
ale mozné tict napf.: ,Rikala jsi, Ze sly3i$ v pokoji
hlasy... J4 tam ted nic nesly3im .«

~1 Pfi komunikaci udrzovat oéni kontakt.

Jak upravit prostiedi

a usnadnit orientaci?

Bezpecnost:

71 Uklidte rizikové pfedméty, napt. noze, drobné elek-
trické spotfebice (fén, mixér, rychlovarna konvice
atd.), nebo je vytahnéte ze zasuvky.

71 Odstrafite nestabilni [ehky nabytek, pouZivejte t&-
ké Zidle.

71 Ke schodisti umistéte zabrany, zatemnéte schodi-
Sté - vas blizky bude pravdépodobné vyhledavat
osvétlené mistnosti.

71 Nebezpecna mista, napf. mistnosti (sklep, vychod),
zasuvky ¢i elektrické instalace, oznatte varovny-
mi znatkami, které je schopen vag blizky rozeznat
(napf. Cervend znatka STOP). Zasuvky je rovnés
moZné zaslepit.

71 Pokud je to jesté mozné, vyuZivejte bezpe¢nostni
kompenzacni pomlcky, které podpofi samostat-
nost vaseho blizkého (napf. hrnec, ktery ho upozor-
ni, Ze se voda v ném jiz vaf).

Pfedchazeni obavam:

"1 Na noc zatahujte zavésy, odstrafite lesklé véci
z podlahy, popf. ze stén - odrazy ¢i stale se ménici
svétlo by vaseho blizkého mohlo désit.

“1 Odstrafite koberecky, snizte prahy - hrozi zde rizi-
ko zakopnuti.

71 Odstrafite optické pruhy z podlahy -~ mohou vyvo-
lavat dojem prekdzky nebo schodu a zpiisobit ztra-
tu rovnovahy.

Orientace:

1 Natfete barevné dvefe na zachod nebao nalepte ko-
lem dvefireflexni pasku ¢ijinak oznacte, v noci zde
nechte rozsvicené svétlo. Nainstalujte barevné za-
chodové prkénko nebo oblepte okraj toaletni misy
reflexni paskou, barevné oznacte splachovadlo.
Upravy napomohou spravnému vyuZiti WC.

1 Oblepte umyvadlo po okrajich reflexni paskou,
pouZijte kontrastni drzdk na mydlo - podpotite
tim samostatnost a snizite nebezpeé( nasledného
uklouznuti na mokré podlaze.

Jak se demence projevuje?

Zhorseni kratkodobé paméti =

rychlé zapominani:

~1 opakované kladenfi stejnych otazek,
71 ¢asté hledani ztracenych piedmétd.

Poruchy orientace:

71 ukladani véci na neobvyklé misto
(napf. Zehli¢ky do lednicky),

71 ztraceni se na znamych mistech,

~1 nepoznavani blizkych osob,

71 problémy se sebeobsluhou a s vykonavanim
b&znych cinnosti (napf. myti rukou, pfiprava
stravy aj.).

Zhorseny racionalni (sudek a abstraktni

mysleni:

~1 snizend schopnost rozhodovani a planovani
jednoduchych aktivit,

~1 obtizné vyjadreni myslenek,

1 nechapanf okolniho déni,

~1 poruchy fed;,

~1zmény v prozivania chovani (apatie, deprese,
izkost, vznétlivost, bludy).
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