RIJEN 2023

V dtery 3. 10. 2023 jsme se sesli odpoledne u kavicky a zivé hudby, konal se dalsi
pravidelny klub seniorti.

Ve stfedu 4. 10. 2023 jsme otevteli kavarnu ,Mlsna koza”, kde jsme si mohli posedét
a vybrat si zaktualntho menu piskot s ovocem a ze slaného vyborné hranolky
s domaci tatarkou. Nechybéla ani kdva, na ochutnani vyborny a lahodny cerveny a
bily burc¢ak.

Ve ¢tvrtek 5. 10. 2023 pomohla dalsi mila navstéva fenky Roxy vrétit nasim seniorim

radost do Zivota.

V patek 6. 10. 2023 dopoledne byli seniofi pozvéani na dalsi pofad Akademie tfetiho
véku, tentokrét jsme se dozvédéli néco zajimavého a zabavného o napoleonskych
¢asech a Napoleonu samotném.

| |
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V patek 6. 10. 2023 odpoledne
navstivili néktefi seniofi restauraci
Garaz, kde jsme spolecné posedéli a
dali si néco dobrého. Nékteré damy si
objednaly grog, kdvu a zdkusek
Marlenku. Nékdo si zase dal oblibené

pivko, ochutnal i pizzu anebo
objednal bramboracky s sebou.
Pfijemné spole¢né stravené
odpoledne!

V ttery 10. 10. 2023 nds dopoledne na
oddéleni C navstivila fenka Goldie.

Ve ctvrtek 12. 10. 2023 se dopoledne
vylet do centra mésta vskutku
vydafil! Krasné pocasi, dobra nélada,
nove zazitky, nechybélo ani posezeni
v cukrarné. Na oddéleni A a B jsme se

odpoledne pustili do  vyroby
pfirodniho mydla. Nejdiive jsme
pfipravou levandule potrénovali

jemnou motoriku, poté jsme si zvazili
veskeré ingredience. Dlouhé cekani
na ziskani spravné teploty k ukonceni
posledni faze vyroby jsme zaplnili
trénovanim paméti a ¢tenim o historii
mydla. Nechybéla dobra nélada a
povidani o vSem mozném. Po
skonceni vyroby jsme pokracovali v

Aal& altixrizaci
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V patek 13. 10. 2023 se peceni opét vydatilo,
upekli jsme kola¢ s drobenkou a vynikajici
nadychanou babovku. Vsichni si peceni moc
uzili, u kavy si spolecné popovidali a upecené
dobroty ochutnali.

V pondéli 16. 10. 2023 jsme v domové
uskutecnili prodejni akci ceské pletarské
firmy, béhem které si mohli seniofi a
zaméstnanci zakoupit ponozky riéznych
druht a kvality.

V dtery 17. 10. 2023 dopoledne nas ptisla
navstivit pani Votkeovd, se kterou jsme si
uzili dal$i skupinovou muzikoterapii ve
spolecenské mistnosti na oddéleni A. Na
oddéleni C jsme zase vyrabéli dalsi pfirodni
mydlo, tentokrat s vini skofice a htebicku.
Nechybélo  pfijemné  povidani, ¢teni
zajimavosti a kvizy.

V ttery 17. 10. 2023 se odpoledne konal dalsi
pravidelny klub seniorti, tentokrat jsme méli
ke kavé i specialni chlebi¢ek, na kterém jsme
si moc pochutnali.

Ve ctvrtek 19. 10. 2023 jsme na oddéleni D
dopoledne pfivitali psi navstévu, odpoledne
jsme se vénovali dalsi aktivizaci a pfipravé na
blizici se vanocni jarmark.



Ve c¢tvrtek 19. 10. 2023 si
néktefi seniofi prali navstivit
kino a v ramci dopoledniho
programu pro seniory
zhlédnout novy cesky film s
nazvem  “Bud  chlap!”.
Dobrodruznd komedie o
jednom setkani, ktery zméni
zivot hned nékolika lidem, se
seniortim libila.

V patek 20. 10. 2023
dopoledne jsme u nas pfivitali
déti z MS Safari, tentokrat ale
u zvlastni prilezitosti. Jelikoz
se na$ domov jiz pred dlouhou
dobou zapojil do
mezigeneracnich aktivit v
ramci spolupréce s neziskovou
organizaci Mezi nami o.p.s.,
ziskali jsme ocenéni, znacku
MEZIGENERACNE. Ocenéni
dostaly jak déti a zaméstnanci
mateiské  skolky, tak i
aktivizac¢ni a socialni
pracovnici naseho domova. Po
oficidlnim predani medaili a

ocenéni jsme se spolecné
pustili do zajimavé tvorby
kokedamt - mechovych

kouli. To byla zabava! Tésime
se na dalsi spolupraci s détmi,
na dalsi vzajemné setkani a
tvoreni.

Odpoledne si seniofi uvarili
dynovou polévku, po polévce
nechybél ke kavé ani maly
zékusek a pfijemné povidani.

V datery 24. 10. 2023 jsme
odpoledne ve spolecenské
mistnosti na oddéleni A
pfivitali seniorsky pévecky
soubor NAVRAT, se kterym
jsme si zazpivali.

Ve ctvrtek 26. 10. 2023 jsme
dopoledne na oddéleni D
vyrobili dalsi pfirodni mydla
na prodej na planovany
vanocni jarmark. Nechybél ale
také trénink jemné motoriky,
povidani, ¢teni na téma ,bacil
lenosti” a nakonec zajimavy
retro kviz.

Odpoledne se sesli zajemci ve
spoletenské  mistnosti  na
oddéleni A, nékteri seniofi tak
pfijali zajimavé pozvani na
promitani filmu ,Mwamgaya
- ztraceni v Africe”, ktery
reziroval pan Pavel Justich.
Film byl inspirovan podle
skutecného ptfibéhu, prozili
jsme velké dobrodruZstvi.

V patek 27. 10. 2023 se peceni
vskutku vydaftilo! Trochu s
pfedstihem jsme si pochutnali

na vybornych
svatomartinovskych
rohliccich, které jsou

charakteristickym pecivem na
svatek svatého Martina, ktery
se slavi 11. listopadu. Rohli¢ky
jsme naplnili tvarohem a
povidly, zavonély po celé
budové az k recepci.
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V ttery 31. 10. 2023 jsme se spolecné setkali ve spole¢enské mistnosti, abychom si uZili
dalsi spolecenskou akci, zazpivali jsme si s nasimi oblibenymi muzikanty na klubu
seniord.

LISTOPAD 2023

Ve stiedu 1. 11. 2023 jsme si zase pro zménu ve spolecenské mistnosti vychutnali
koncertni vystoupeni kytaristy pana Pavla Koudelky, ktery ndam zahral nejenom
klasiku, ale také néco ze své tvorby, a i néjaké moderni skladby.

V patek 3. 11. 2023 se uskutecnilo dali setkani s détmi z MS Safari, se kterymi jsme se
spole¢né protahli a prozili radost ze setkéani.

Ve stfedu 8. 11. 2023 si mohli seniofi na oddéleni A a B vyzkousSet vyrobu gelovych
svicek, tentokrat jiz s vdnoc¢ni viini. Odpoledne se zase néktefi seniofi domova rozhodli
zapojit do kréjeni sadla, cibule a pfipravy vybornych , Dédovych skvarka”.
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V patek 10. 11. 2023 dopoledne jsme se sesdli vrdmci mezigeneracniho prolinani
tentokrat v Domové pro seniory U Kostelicka. Béhem setkani s détmi jsme zjistili
moznosti vyuZiti mobilnich telefonti a dalsi elektroniky. Déti ndm ukézaly zajimavé hry
a kvizy nejenom na trénink pameéti, ale také k pobaveni a rozveseleni mysli.

Odpoledne jsme na oddéleni D spole¢né vyrabéli gelové svicky, béhem aktivizace jsme
si zahrali néjaké hry na pamét a popovidali si o sv. Martinovi.

V tatery 14. 11. 2023 jsme méli v domové veselo. Na oddéleni D probéhla dopoledne
individualni muzikoterapie a také nas piisly navstivit déti z MS Safari na pravidelné
dopoledni cvi¢eni. Na oddéleni A a B probéhla dopoledne ve spolecenské mistnosti
skupinova muzikoterapie a odpoledne pravidelny klub seniorii, kde ndm zase zahrala
ziva hudba.

Ve ctvrtek 16. 11. 2023 dopoledne jsme si vyzkousSeli vyrobu gelovych svicek na
oddéleni C. Osvézili jsme si pamét, precetli nékolik mouder a zjistili, jak je ceStina
krasna a bohata.

V dtery 21. 11. 2023 jsme se setkali na oddéleni D s détmi z MS Koralek, spole¢né
cviceni a protazeni, stejné tak skvéld nalada, setkani nase seniory moc potésilo.

Ve stiedu 22. 11. 2023 jsme se vSichni dockali letosniho vanoéniho jarmarku. Dékujeme
vSem, ktefi se za nami ptisli do domova podivat, navstivili vainoéni jarmark a podpotili
tak dalsi aktivizacni ¢innosti. Velmi si podpory a zdjmu o seniory naseho domova
vézime. Cukrovi vSem moc chutnalo, pun¢ také, odpoledni muzikoterapeutické
vystoupeni jak komu. Ale i tak jsme si spole¢né predvanocni setkani uZili a tésili se na
dalsi pfedvanocni planované akce.




Ve c¢tvrtek 23. 11. 2023 se vydafilo dalsi setkani s fenkou Izzy na oddéleni C, hravé a
vesela navstéva.

V patek 24. 11. 2023 jsme privitali v naSem domové v ramci projektu mezigeneracniho
prolinani déti ze ZS Resslova a seniory z Dps U Kosteli¢ka. Nejenom Ze jsme si hezky
popovidali, ale také jsme spolecné vytvorili krasné vano¢ni dekorace.

V pondéli odpoledne dne 27. 11. 2023 zavital k ndm amatérsky ochotnicky soubor
s cilem pobavit nase seniory a predstavit jim zajimavou komedii.

V ttery 28. 11. 2023 se seniofi sesli na dalsim pravidelném klubu seniori, kde si vypili
vybornou kavu a spolecné si pti zivé hudbé zazpivali.

Ve ¢tvrtek 30. 11. 2023 navstivila psi kamaradka Izzy seniory na oddéleni D, béhem
setkdni jsme si ji vSichni pohladili a stravili s ni celou pffjemnou hodinku. Néktef{
seniofi se rozhodli navstivit kino CineStar, kde se odreagovali a zasmali u nového
geského filmu s nadzvem , Zivot pro samouky”.

PROSINEC 2023

Prvni adventni nedéli 3. 12. 2023 jsme v domové pfivitali amatérsky pévecky soubor
rodic¢t s détmi, jejichz hudebni vystoupeni se vsem moc libilo a mélo velky taspéch.

V dtery 5.12. 2023 nas v domové navstivili pekelnici, Mikulas a andilci, kteti se dostali
do vsech pribytka a potésili svoji navstévou nase seniory. Mikulasska trojice nam tak
pfipomnéla, jak to ve svété chodi, ze dobro a zlo kraceji spolu.

Ve stiedu 6. 12. 2023 jsme v ramci mezigeneraéniho prolinani navstivili zaky ZS
Resslova, ktefi si pro seniory pfipravili krasné vystoupeni a provedli nas po skole.
Odpoledne jsme v domove ve spole¢enské mistnosti s radosti pfivitali zpévaka a herce
TomasSe Vaiika, ktery si pro nés pfipravil krasny koncert.




Ve ¢tvrtek 7. 12. 2023 prisly navstivit psi kamaradky na jednotlivych pokojich tentokrat
seniory na oddéleni A a B, svoji pfitomnosti je potésily a zvedly jim naladu.

V patek 8. 12. 2023 dopoledne jsme pro zménu ve vzdélavacim pofadu Akademie
tfetiho véku - zabavna historie c¢eskych kostelti spolecné navstivili katedralu sv.
Bartoloméje, chram sv. Barbory, metropolitni katedrdlu svatého Vita, Vaclava a
Vojtécha. Dozvédéli jsme se, jak dlouho se stavélo na Hrad¢anech, jaky je rozdil mezi
kostelem a kapli, i pro¢ ma Tynsky chrdm v Praze kazdou véZ jinou. Pofad se vSem moc
libil, Gcast byla velikd. Odpoledne jsme si pro zménu uvatili pudink réiznych ptichuti.

V pondéli 11. 12. 2023 jsme pifivitali v naSem domové déti z MS Zvonecek, které si pro
nas pripravily krasné vanoc¢ni vystoupeni a pfedaly nasim seniorim malé déarecky a
vanocni prani.

Vatery 12. 12. 2023 dopoledne se wuskute¢nila individudlni a skupinova
muzikoterapie, tentokrat jsme si i spolecné zazpivali s kytarou. Odpoledne jsme se sesli
ve spolecenské mistnosti opét na pravidelném klubu seniort.

Ve stfedu 13. 12. 2023 dopoledne jsme si pro zménu uzili koncert s klasickou kytarou,
kde zaznély skladby J. S. Bacha, J. K. Mertze, L. Brouwera a dal$ich. Odpoledne se
setkali seniofi na j6ze s pani Cucykovou, pii které navodili klidnéjsi mysl.

Ve ctvrtek 14. 12. 2023 nas pfrisla dopoledne na oddéleni C pozdravit a potésit svoji
pritomnosti na3e jiz dlouhodoba psi kamaradka.



V patek 15. 12. 2023 dopoledne si pfisly s nami spole¢né na oddéleni A a B zacvicit déti
z MS Safari. Nékteid senioti se setkali v rdmci projektu mezigeneraéniho prolinani
dopoledne v prostorech ZS a Praktické $koly Svitani na Pernstynském namésti.
Uzaviela se tak ro¢ni spoluprdce a navazovani kontaktti s mladsi generaci v ramci
uvedeného projektu organizace Bethany, dim pomoci z.4., a to kradsnou vystavou
fotografii zachycujici spolecnd setkdvdni béhem rhiznych aktivit a pfrilezitosti.
Odpoledne jsme si pfipomnéli pleteni vanocek, nékolik jsme si jich upekli, a moc se
nam povedly!

V atery 19. 12. 2023 dopoledne nés navétivily déti z MS Safari, tentokrat neprobéhlo
spole¢né cviceni, ale déti si pro nas pripravily kouzelné vanoc¢ni vystoupeni plné koled.

Ve stfedu 20. 12. 2023 se uskutecnila v celém zafizeni vanocéni besidka, béhem které
jsme mohli seniorim pfedat darky, které si prali. Nechybélo ani cukrovicko, pernicky
od pana starosty a piipitek vaje¢nym konlakem. Dékujeme vSem darctim, kteti splnili
prani nasim seniortm. Seniofi byli Stastni a méli z dark® velkou radost. Odpoledne
jsme se sesli ve spole¢enské mistnosti na jéze pro seniory, abychom se vsedé protéahli,
prodychali a uvolnili celé télo.

Ve ctvrtek 21. 12. 2023 se za nami piisly podivat fenky Goldie a Izzy, tentokrat nas
potésily na oddéleni D.

V patek 22. 12. 2023 jsme se rozhodli pro velky tspéch se znovu pustit do peceni
vanocek. Tésto nam hezky nakynulo, pleteni jsme zvladli na jednicku a vanocky byly
prosté tizasné!




Kviz, jak dobfe znate statni svatky i dal$i vyznamné dny v roce.
1) Je Novy rok statnim svatkem?
A) Ano
B) Ne, je to den jako kazdy jiny

2) Kdy si pfipomindme Pamaétku zesnulych, lidové Dusicky?
A) Cely prvni tyden v listopadu
B) 2. listopadu

3) Co oslavujeme 1. kvétna?
A) Svétek prace
B) Svatek osvobozeni

4) Dne 1. ¢ervna slavime MDD. Co je to?
A) Mezinarodni den déti
B) Mezinarodni den délnictva

5) Svaty Valentyn je svatek koho?
A) Jde o patrona lékar
B) Svatek zamilovanych

6) Potfekadlo ,Na Hromnice o hodinu vice” znamena:
A) Hromnice 2. tinora pfipominaji, Ze se vyrazné prodluzuje doba denniho svétla
B) Na Hromnice se méni zimni ¢as za letni

7) Svaty Vaclav je patron nasi zemé, statni svatek 28. zati je dnem jeho:
A) Narozeni
B) Smrti

8) Kdy slavime Velikonoce?
A) Vzdy tieti vikend v dubnu
B) Jde o pohyblivy svéatek, ¥idi se prvnim jarnim tplitkem po rovnodennosti

9) Véanoc¢ni svatky se mysli:
A)24.,25. a 26. prosince
B) Tyden od 24. do 31. prosince

10) Kdy se slavi Mezinarodni den Zen?
A) 3. brezna
B) 8. bfezna



Néktera stejné znéjici cizi slova maji vice vyznami, zapiste je.
(napt. KOSTYM damsky oblek + divadelni nebo magkarni odév)

1) RECEPCE

2) RESTAURACE
3) PARAZIT

4) REFERAT

5) FORMA

6) HERMELIN

7) BULVAR

8) PROTEKCE

9) KABINET

10) FUNKCE

11) KOMORA
12) KOMUNIKACE
13) PROCES

14) KONDICE
15) KONZUM

16) REALITA

17) KOMPLEX

18) KONCENTRACE

—
—



Ve vétach najdéte ukryté nazvy kvétin a strom.
(napt. MasTI Se kupuji v 1ékarné. TIS)
1) KVETINY

Hodné dvort Zelezny plot nepottbuje.

Vichr pastvindm neuskodil.
Oblast ramen mé boli nejvice.
Nova kosa technikim vyhovuje.
2) STROMY
Michané néapoje dle barového mistra obstaly.
Déti musime naucit, jak se smrka.
Zavod vyhréli modfi nad ¢ervenymi.
Pondéli patfi k méné oblibenym dndm.
A proto poledni pauzu pottebujeme.
V hotelu maji vanu v kazdém pokoji.
Kroj a sandaly k sobé nepasuji.
Novécci byli dobfi zaméstnanci.
Téatu noha brnéla i v noci.
Profesiondlni jefabnici jsou Zadani.
Modry pulovr balim s sebou na vylet vzdy.
Pobiral plat anglického hrace.
Kéja Vorackova patfi ve tfidé k nejlepsim.

Nad ubytovnou byla vidét duha.



s
N G I ———
3 — " Vidite,chlapi,vibec si neplni manZelské
Bud'te rdda , Ze priSel alespofi po Etyfech | Ten 5 innocti Od $tédrého dne tady u sedm
mij se po silvestru nevrdtil vibec ...II dni éekdm, kdy si mé prijde vyzvednout !"

Pepa Bilek

. o e Jom=
"...uZ zase ty tvoje novoroéni vymluvy ! Tak trochu mi pFipominds
vanocni televizni program....pordd stejné pohddky ... I Nevim proé tak uklizi$ ? JeZisek se prece narodil ve chlévé...

Citaty

« "Neni prili$ mélo ¢asu, ktery méme, ale je ptili$ casu, ktery
nevyuzijeme." Lucius Annaeus Seneca

« "Svétje zrcadlo. Mracte se do ného a bude se na vas také mracit, zasméjte se a
bude vam veselym a laskavym spole¢nikem." W.M. Thackerey

« "Zij, jako kdybys mél zitra zem#it a u¢ se, jako bys mél it vé¢né." Mahdtma
Gadndhi

« "Lidé se tolik boji o svou budoucnost, Ze si neuZivaji pritomnost. Ve vysledku
neziji Zivot v pfitomnosti ani v budoucnosti. Ziji, jako kdyby nikdy neméli
zemfit, nakonec umiraji, aniz ve skutecnosti viibec Zili." Dalajlama




INFORMACE Z DOMOVA

Na konci roku se dokonc¢ila rekonstrukce pokojt na oddéleni D, stejné tak vystavba
nového altanu pro uZivatele na uvedeném oddéleni.

V novém roce bude v naSem domové zprovoznéno internetové pfipojeni.

Od nového roku nastoupi na novou pozici vedouci socidlntho oddéleni pani Bc. Eva
Reinberkové a tym socidlnich pracovnic posili na ¢astecny tvazek pani Michaela
Valkyova, DiS.

PREJEME VSEM V NOVEM ROCE 2024 HLAVNE HODNE ZDRAVI,
POZITIVNI MYSL A SPOKOJENOST!

DOMOYV PRO SENIORY DUBINA PARDUBICE
BLAHOUTOVA 646-649
WWWw.ssmpce.cz




