Hvézdicka stfibrnd dopadla na zem a
vSechno kolem nds méni se razem.
Hvézdicka stfibrnd jehlicim zavoni,

Vanoce prisly k nam, zvonecek zazvoni.
V okné kvetou kvéty z ledu,
tésime se na koledu.

Kratky den a dlouhd noc,
uZ je blizko do Vdnoc.

RITEN 2021

V patek 1. 10. 2021 se seniofi ze stiediska D1S vydali dopoledne autem na krasny vylet a
navstivili ran¢ v Bitovanech, kde se prosli a potésili se pfitomnymi nejenom exotickymi
zvifaty. Pocasi bylo vskutku nadherné, a tak mohli i chvili na ranci posedét a uzit si slunicka.
Vylet se seniortim moc libil, a urcité tuto ran¢ nepfijeli navstivit naposled, a vylet do Bitovan
si zase radi zopakuji.

Ve stiedu 6. 10. 2021 jsme po delsi odmlce navstivili krasné filmové predstaveni “Gump - pes,
ktery naucil lidi zit”. Tento rodinny film podle pfedlohy knihy Filipa Rozka natocil rezisér F.
A. Brabec. V poutavém a dojemném pfibéhu vystupuje psi hrdina Gump, toulavy pes, ktery
vypravi o tom, jak nas vidi zvifata a co vSechno pro né znamename. Ve filmu vidime mnoho
dobrého, ale i z1ého a to zejména tam, kde lidé ukazuji temnou stranku své povahy ve vztahu
ke zvifatim. Film se v§em uzivateltm moc libil, nékomu i ukapla slzicka.

Ve ¢tvrtek 7. 10. 2021 si uzivatelé s mentalnim postizenim po kratké dobé vyzkouseli hrani na
razné rytmické hudebni nastroje a spolecné si zazpivali jim znamé pisnicky. Bylo to krasné
dopoledne, na které se vSichni tésili a muzikoterapii s pani Votkeovou si opét moc uZzili.
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Ve ctvrtek 7. 10. 2021 si seniofi ze
sttediska D1S (Artura Krause 1995)
pripravili ve cviéné kuchyni vynikajici
bramboraky, které zavonély po celém
zarizeni, vSichni seniofi si na nich moc
pochutnali.

Ve ctvrtek 7. 10. 2021 si dalsi skupinka
zdjemctt mohla v ramci arteterapie
vyrobit dle svého néco zajimavého z
keramické hliny za odborného dohledu
pani Masinové. VSem se cas straveny v
keramické dilné libil a jiZ se vSichni tésili
na dalsi c¢tvrtek, kdy budou vyrobky
dodélavat.

V patek 8. 10. 2021 jsme se rozhodli
uskutecnit navstévu nedaleké Pohadkové
zahrady, krasné se projit a potésit se se
zviratky. Do Pohadkové zahrady jsme
nakonec dosli, nicméné zvifatka byla
velmi divoka, terén pro vjezd invalidnich
vozika a kocara velmi Spatny a tudiz z
navstévy zviratek se upustilo. Pocasi ale
bylo nadherné a my jsme na cerstvém
vzduchu protahli sva téla, nebyla tedy

nase cesta bez cile.

Ve stiedu 13. 10. 2021 se seniofi ze
sttediska D3 (Artura Krause 2371)
rozhodli, Ze navstivi AZ Garden a
pokochaji se podzimni vyzdobou.
Nakonec byli vSichni piekvapeni,
prevladala jiz totiz vanoc¢ni atmosféra.

Ve ¢étvrtek 14. 10. 2021 méli uzivatelé
prilezitost dokoncit s pani Masinovou v
keramické dilné své vyrobky, které si
vyrobili dle svych piredstav a fantazie.
Mohli si tak napfiklad dokoncit certa
anebo kocicku.




Ve ctvrtek 14. 10. 2021 jsme po
delsi dobé
kavarnu Pohoda. Uzivatelé se

navstivili Koci¢i
navstévy jiz nemohli dockat. V
kavarné se jim libi a maji
prilezitost si pohrat a pohladit
mistni koc¢icky, které se chovaji k
pfitomnym vstficné a mile.
cekalo také
pfekvapeni a to v novém koci¢im

Uzivatele ale

osazenstvu. Pfibyla dvé mala
kotatka, cerné a ¢ernobilé. Béhem
dobrot,
uzivatelé vybrali, mohli sledovat
jejich hry a honicky. Néktefi se
do hry s nimi i zapojili. VSem se

konzumace které si

navstéva moc libila.

V pondéli 18. 10. 2021 probéhla
dalsi lekce “dilnicek” v DDM
Beta na Dubiné. Tentokrat slo o
vyrobu mydel. Zajemci pod
vedenim odborné pracovnice si
odlili do forem mald mydla. Po
ztuhnuti si je ulozili do
darkovych krabicek, které si také

sami vyrobili.

V pondéli 18. 10. 2021 navstivila
pani Némcova, ktera s sebou
pfivezla sviij mobilni zvéfinec.
Tentokrat slo o exoticka zvirata.
Pokazdé, kdyz pani Némcova
pfijede, tak nas né¢im prekvapi.
Dnes to byly malé, sotva
narozené surikaty, které krmila
lahvickou. DalS$im navstévnikem
v dennim stacionafi byl had,
jezek, leguan, Zelvy a agamy.
Neékteri
vzali hada na klin, nebo si ho

uzivatelé si dokonce

polozili za krk. Kazdy si uzil
kontakt se zvifaty po
Vsichni byli spokojeni.

svém.

Ve stitedu 20. 10. 2021 se seniofi
rozhodli

svestkovy kola¢. Tésto vykynulo

upéct vyborny
moc hezky a kolace se vydafrily, u
odpoledni kavy si na nich v$ichni
moc pochutnali.

Ve ctvrtek 21. 10. 2021 si néktefi
uzivatelé zazpivali a vyzkouseli
si dalS$i hudebni nastroje béhem
muzikoterapie s pani Votkeovou,
seniofi se mnaopak potésili s
fenkou Britou a dalsi skupinka si
dodélala
vyrobky z keramiky v keramické

dilné.

v ramci arteterapie

V patek 22. 10. 2021 navstivili
seniofi Malou scénu VCD, aby
zhlédli dalsi
retrokomedie ze

pokracovani
Zivota
socialismu s nazvem Normalni
debil 2.
pobavila, hodné se nasmali a na

Seniory  komedie

tento kulturni zazitek budou

dlouho vzpominat.




V ttery 26. 10. 2021 méli néktefi zajemci velkou prilezitost namalovat si kreativni obrazek
horkym voskem v ramci planovanych dilnicek na Dubiné v DDM Beta. Pro nékteré z nich
nebyla tato technika nova, néktefi si ji ale vyzkouseli poprvé v zivoté. Vsem se dilnicky moc
libily, obrazky si mohli vzit domi a vystavit anebo nékomu vénovat.

Ve tutery 26. 10. 2021 se uzivatelé domluvili a uvafili si spolecné vyborny obéd. Dlouhou dobu
méli chut na hranolky a obalovany syr, svoje pfani si tedy splnili a moc si na obédé pochutnali.
K hranolkim a syru si pfidali tatarskou omacku a kecup, pfipravili si také vyborny cerstvy
okurkovy salat.

LISTOPAD 2021

V ttery 2. 11. 2021 probéhla v dennim stacionafi oslava Halloweenu. UZivatelé se vyradili na
halloweenské diskotéce spojené s rtznymi ziabavnymi soutéZemi jednotlivct i skupin.
Nechybéla ani tradiéni vyzdoba plna strasidel, pavucin s pavouky. Na zavér cekala vsechny
sladka odmeéna. VSichni si akci s nadSenim uzili a vSichni Halloween ve zdravi prezili.

Ve stiedu 3. 11. 2021 se seniofi jiz tésili na planovanou navstévu Kocici kavarny Pohoda na
Karloviné, kde si mohli pomazlit kocicky, potésit se s nimi a dat si i vybornou kavu se
zakuskem.

Ve stfedu 3. 11. 2021 jsme po delsi pauze navstivili tradiéni akci Podkrkonosské spolecnosti
pratel déti zdravotné postizenych v Semilech - festival “Patfime k sobé”. UZzivatelé se
prezentovali v Rychnové u Jablonce and Nisou s nové nacvi¢enym tancem “Smolikovi”.

Vystoupeni probihalo na mistni radnici, kde se uzivatelé setkali s dals$imi svymi kamarady ze
spfiznénych zafizeni. Akce byla pro vSechny zacastnéné aspésna. Divaci zaplnili celé hledisté



a mohutné aplaudovali. Odpoledne jsme stravili prohlidkou Semil a nidkupu drobnosti.
Nechybéla ani navstéva kavarny. Cely den jsme zakoncili diskotékou v KC Golf. Ve vecernich
hodinach jsme se vydali vlakem na cestu dom. Vsichni si krasny den patfi¢né uzili.

Ve stiedu 10. 11. 2021 se seniofi domluvili, Ze si dopoledne pfipravi néco dobrého a lehkého ve
cviéné kuchyni. Jelikoz neméli vSechny potfebné ingredience, udélali si pfijemnou prochazku
do Penny marketu. Poté si ve cviéné kuchyni pfipravili jednoduchy dezert z jablek, hrusek a
pudinku. Po cvi¢eni jogy, ktera byla naplanovana ve stejny den odpoledne, si vS§ichni na tomto
lehkém dezertu moc pochutnali.

Ve stfedu 10. 11. 2021 navstivili uzivatelé na Malé scéné pardubického divadla predstaveni s
nazvem “Klaun v tzasu”. Jednalo se o vybér z verst, pisni a ttvah basnika, vSestranného
divadelnika a skladatele, Jifiho Suchého. Tento divadelni kus byl zamyslen jako oslava k 60-ti
letim existence Divadla Semafor a také k vyznamnému Zivotnimu jubileu J. Suchého.

Ve ¢tvrtek 11. 11. 2021 si néktefi uzivatelé s mentalnim postizenim v ramci arteterapie s
lektorkou pani Masinovou naglazovali pfipravené vyrobky, nékteii se ztcastnili
muzikoterapie. Seniortim zase zpfijemnila dopoledne navstéva fenky Brity, ktera je svoji
planovanou pfitomnosti moc potésila.

V pondéli 15. 11. 2021 se uzivatelé opét vypravili na Dubinu do DDM Beta, kde c¢ekalo dalsi
tvofeni. Tentokrat slo o vyrobu gelovych svicek. Uzivatelé obdrzeli malé sklenicky, které si
dekorovali vanoénim motivem dle vlastni fantazie. Dale si do sklenicky umistili knot a na dno



nasypali koupelovou stl. VSe zalili horkym gelovym roztokem. Dalsi ¢innost spocivala ve
vystfihnuti a slozeni ozdobné krabicky na svicku. Vyrobili si tak originalni darek pod
stromecek.

Ve ctvrtek 18. 11. 2021 se seniofi sesli v hojném poctu, aby si spolecné s pani BartoSovou a
sleénou Ivetou zazpivali a na pfani si zopakovali nékolik znamych pisnicek.

Ve ctvrtek 25. 11. 2021 se seniofi tésili do cviéné kuchyné, kde si vyzkouSeli upéct specialni

“zelniky”, které se v jejich mladi délavaly casto. Moc se jim povedly a vSichni si na zelnacich
pochutnali, a zavzpominali na dalsi jednoduché a klasické recepty jejich maminek a babicek.

PROSINEC 2021

Ve ¢tvrtek 2. 12. 2021 se dopoledne v dennim stacionafi uskutec¢nila dalsi
pfijemna lekce arteterapie, béhem které si mohl kazdy dle své fantazie
vytvorit krasny obrazek.

V prvnim adventnim tydnu se vSichni uZzivatelé zapojili do peceni
raznych druht cukrovi a jeho zdobeni, které si pfipravili pro planované

vanoéni posezeni. Stejné tak jsme jiz vSude ozdobili stromecky a
vytvorili si riznymi a zajimavymi dekoracemi pfijemnou piedvanoc¢ni naladu.

Pondéli 6. 12. 2021 se uzivatelé dockali a s napétim ocekavali, zda pfijde Mikulas. A samoziejmé
prisel! A nebyl sam... v doprovodu andéla a certa se pfimo vfitili do mistnosti, az se vSichni
ulekli. A zacalo ¢teni z Knihy hficht. “Hfi$nici” se kali a slibovali, Ze se napravi. Jako
vykoupeni ze vSech svych nepravosti odfikali vanoc¢ni basen a zazpivali navstévé nékolik
koled. Andél potom vSem nadélil drobné sladkosti. Na zavér probéhla, k radosti vsech,
diskotéka. Navstéva poctila svoji pfitomnosti i seniory, ktefi si zavzpominali na své détstvi.

V pondéli 13. 12. 2021 se uskutecénilo v dennim stacionafi vanoéni posezeni, na které se uz
vSichni uzivatelé tésili od podzimu. Od zacatku adventu si néktefi pod stromecek, ktery ma
kazda skupina v mistnosti, jiz davali darky. Vano¢ni posezeni zacalo poslechem koled a
pohosténim, které si sami uzivatelé pfipravili. Pochutnali si na vlastnoru¢né upec¢eném cukrovi
a také na “svarfadku” s voiavym kofenim. Potom se zpivaly koledy s kytarou a povidalo se o tom,
jak kazdy doma travi vanocni svatky. A to bylo opravdu riznorodé. Na cem se ale vSichni shodli
bylo to, Ze se na “Jeziska” tési vSichni.



Ve ctvrtek 9. 12. 2021 se vSichni uZzivatelé, ktefi se po cely rok zacastnili arteterapie, sesli v
keramické dilné, aby zhodnotili svoji celoro¢ni ¢innost v ramci arteterapie s lektorkou pani
Masinovou. Néktefi si odnesli nejenom krasné a originalni vyrobky, ale také dobry pocit z
tvofeni, béhem kterého vyuzili své schopnosti, kreativitu a fantazii.

Ve ctvrtek 9. 12. 2021 navstivil denni stacionaf Mobilni zvéfinec, tentokrat s vano¢énim
programem. UZivatelé si povidali s “pastevcem z Betléma” o narozeni JeziSka, o vano¢nich
zvycich a dalsich zajimavostech, které jsou spjaty s adventnim ¢asem. V ohradce si vSichni
pfitomni mohli pohladit oslika, kozicky a poniky. Vanoc¢ni atmosféru podpofila i krasna
vyzdoba mistnosti, kde se tucastnici akce sesli. Na zavér si zazpivali znamé koledy s
doprovodem kytary.

V patek 10. 12. 2021 nas prisla naposledy v tomto roce navstivit milovana fenka Brita, ktera nam
délala svoji pravidelnou navstévou po cely rok velkou radost a zpfijemnila nam dopoledne v
dennim stacionafi.

INFORMACE ZE STACIONARE

% Od pondéli 28. listopadu 2021 jsme v ramci zapojeni do projektu Turistického centra v
Pardubicich ve spolupraci s Magistratem mésta Pardubic s ndzvem "ADVENT S VUNI
PERNIKU" ke kavé nabizeli drobny pernic¢ek, ktery jsme spoleéné s uzivateli pro nase
zakazniky pfipravili.

0,

% Kavarna Slunecnice se zapojila do sité partnert projektu Zakladni a Praktické skoly
SVITANTI o.p.s. s ndzvem #spolunapalube.
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