Jídelní lístek od 5.10.2026 do 11.10.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
5.10.
	3
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj 
	Varianta 1
polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rybí filé s bylinkovou krustou (2, 4),brambory (12),čaj oběd
Varianta 2
polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
těstoviny po lotrinsku (1, 3, 7, 12),čaj oběd
	čaj odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
brambory (12)
máslo maštění
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 20g (7),čaj
	polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rybí filé s bylinkovou krustou (2, 4),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
bramborová kaše I (7, 12)
máslo maštění
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia  (12)
	polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rybí filé s bylinkovou krustou (2, 4),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
brambory (12)
máslo maštění
	kefír ks  250ml

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),ovoce,čaj (12)
	polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rybí filé s bylinkovou krustou (2, 4),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
bramborová kaše I (7, 12)
máslo maštění
	kefír ks  250ml

	
	4
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rybí filé pečené (2, 4),brambory (12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
brambory (12)
máslo maštění
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rybí filé pečené (2, 4),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
bramborová kaše I (7, 12)
máslo maštění
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia  (12)
	polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rybí filé pečené (2, 4),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
brambory (12)
máslo maštění
	kefír ks  250ml

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),ovoce,čaj (12)
	polévka cuketová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rybí filé pečené (2, 4),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
bramborová kaše I (7, 12)
máslo maštění
	kefír ks  250ml

	
	8
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb (1, 3, 7),ovoce
	rybí filé pečené (2, 4),brambory (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
přesnídávka fermentík
	karbenátek dušený (1, 3, 7)
brambory (12)
	

	út
6.10.
	3
	čaj snídaně
sýr 50g (7, 12)
máslo 20g (7)
chléb slunečnicový (1, 3, 7, 11, 13),rohlík (1, 3, 7)
čaj citrony
	Varianta 1
polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
nákyp rýžový s ovocem (3, 7),čaj oběd
Varianta 2
polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí přírodní  medailonky (1),brambory pečené (10, 12)
omáčka tatarská ks (1, 3, 10),čaj oběd
	čaj odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7)
	salát těstovinový se šunkou več. (1, 3, 7, 10)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj ,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	čaj odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt (7)
	polévka mrkvová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
sýr 50g (7, 12)
máslo 10g (7),chléb slunečnicový (1, 3, 7, 11, 13)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí přírodní  medailonky (1, 7),brambory pečené (10, 12)
omáčka tatarská ks (1, 3, 10)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7)
	salát těstovinový se šunkou več. (1, 3, 7, 10)
	pudink ks

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),máslo 10g (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
	polévka mrkvová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	pudink ks

	
	4
	čaj snídaně
sýr 50g (7, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
nákyp rýžový s ovocem (3, 7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7)
	salát těstovinový se šunkou več. (1, 3, 7, 10)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd
	čaj odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt (7)
	polévka mrkvová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
sýr 50g (7, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí přírodní  medailonky (1, 7),brambory pečené (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7)
	salát těstovinový se šunkou več. (1, 3, 7, 10)
	pudink ks

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7),máslo 10g (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
ovocná přesnídávka
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
	polévka mrkvová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
veka več. (1, 3, 7, 11, 13)
	pudink ks

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
sýr 50g (7, 12),chléb slunečnicový (1, 3, 7, 11, 13)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	kuřecí přírodní  medailonky (1, 7),brambory pečené (12)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
croissant slaný (1, 3, 7)
	salát těstovinový se šunkou več. (1, 3, 7, 10)
	

	st
7.10.
	3
	kakao (6, 7)
buchta ks (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
ovoce
čaj 
	Varianta 1
polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
vepřový segedínský guláš (1, 7),knedlík houskový (1, 3),čaj 
Varianta 2
polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
rizoto houbové II (7, 12),čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	Varianta 1
sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb (1, 3, 7),máslo 20g (7)
Varianta 2
rybí salát ks (1, 3, 4, 6, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt ovocný (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 20g (7),banány,čaj
	polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
vepřový segedínský guláš (1, 7),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	

	
	9
	kakao (7)
buchta ks (1, 3, 7, 12)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
vepřový segedínský guláš (1, 7),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt dia (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7)
banány,čaj dia (12)
	polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
vepřový segedínský guláš (1, 7),knedlík houskový (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	4
	kakao (6, 7)
buchta ks (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj
	polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
vepřové kostky na smetaně dietní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13),čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	sýr smetanový tavený (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt ovocný (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),banány,čaj
	polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
vepřové kostky na smetaně dietní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	

	
	9S
	kakao (7)
buchta ks (1, 3, 7, 12)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
vepřové kostky na smetaně dietní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	sýr smetanový tavený (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt dia (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7)
banány,čaj dia (12)
	polévka kmínová (1, 3, 7, 9)
vepřové kostky na smetaně dietní (1, 7),knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
	jogurtový nápoj (7)

	
	8
	kakao (7)
sýr plátkový (7, 12),chléb (1, 3, 7),ovoce,čaj dia  (12)
	Varianta 2
rizoto houbové II (7, 12)
	čaj dia odpol (12)
tvaroh šlehaný s ovocem (7)
	sýr smetanový tavený (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
	

	čt
8.10.
	3
	čaj snídaně
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12)
rohlík (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7)
čaj 
	Varianta 1
polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
uzené maso,kaše hrachová s cibulkou (1),okurka kyselá (10)
Varianta 2
polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
květákové placičky se šunkou a sýrem (1, 3, 7, 12)
brambory (12),salát okurkový (12),čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
banány
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
pomazánka lučinová s pažitkou (1, 3, 7, 11, 12, 13)
čaj 
	polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
uzené maso,kaše hrachová s cibulkou (1)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb toustový  več. (1, 3, 7, 11, 13),banány
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
uzené maso,kaše hrachová s cibulkou (1),okurka kyselá (10)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
banány
	jogurt dia (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka lučinová s pažitkou (1, 3, 7, 11, 12, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
uzené maso,kaše hrachová s cibulkou (1)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb toustový  več. (1, 3, 7, 11, 13),banány
	jogurt dia (7)

	
	4
	čaj snídaně
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj
	polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
párek dietní 2ks (1, 3),čočka červená
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
banány
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
pomazánka lučinová s pažitkou (1, 3, 7, 11, 12, 13)
čaj 
	polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
šunka pečená (1, 3, 7),čočka červená
čaj oběd
	čaj odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt ovocný (7)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb toustový  več. (1, 3, 7, 11, 13),banány
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
párek dietní 2ks (1, 3),čočka červená
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
banány
	jogurt dia (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka lučinová s pažitkou (1, 3, 7, 11, 12, 13)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka zahradnická (1, 3, 4, 6, 7, 9)
šunka pečená (1, 3, 7),čočka červená
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),jogurt dia (7)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb toustový  več. (1, 3, 7, 11, 13),banány
	jogurt dia (7)

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
pomazánka lučinová s pažitkou (7, 12),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	Varianta 2
květákové placičky se šunkou a sýrem (1, 3, 7, 12)
brambory (12),salát okurkový (12)
	čaj dia odpol (12)
chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),sýr 50g (7, 12)
	polévka bramborová več. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
banány
	

	pá
9.10.
	3
	bílá káva (1, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
džem 4dkg (12)
máslo 20g (7)
chléb (1, 3, 7)
čaj 
	Varianta 1
polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí čína se zeleninou (1, 6, 9),rýže parboleid,čaj oběd
Varianta 2
polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3, 4, 6, 7, 9)
	čaj odpol (12)
ovocná kapsička
	šunka vepřová 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7),máslo 20g (7),veka  (1, 3, 7, 11, 13),čaj 
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí čína se zeleninou (1, 6, 9),rýže parboleid
čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná kapsička
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
džem 4dkg,máslo 10g (7)
chléb (1, 3, 7),ovoce
čaj dia(12)
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí čína se zeleninou (1, 6, 9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná kapsička
	šunka vepřová 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7),máslo 10g (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),ovoce
čaj dia (12)
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí čína se zeleninou (1, 6, 9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná kapsička
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	4
	bílá káva (1, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
džem 4dkg (12),máslo 10g (7)
rohlík (1, 3, 7),čaj 
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí čína se zeleninou (9),rýže parboleid
čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná kapsička
	šunka vepřová 0,10 (1, 3)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7),máslo 10g (7),veka (1, 3, 7, 11, 13),čaj
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí čína se zeleninou (9),rýže parboleid
čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná kapsička
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
džem 4dkg,máslo 10g (7)
rohlík (1, 3, 7),ovoce,čaj(12)
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí čína se zeleninou (9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná kapsička
	šunka vepřová 0,10 (1, 3)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7),máslo 10g (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),ovoce
čaj dia  (12)
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
kuřecí čína se zeleninou (9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná kapsička
	kaše krupicová s posýpkou (1, 6, 7)
	tvaroh ochucený (7)

	
	8
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7),chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	kuřecí čína se zeleninou (9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná kapsička
	šunka vepřová 0,10 (1, 3)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	so
10.10.
	3
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové v mrkvi (1),brambory (12)
čaj oběd
	sušenka (1, 6, 7)
čaj odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové v mrkvi (1),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj dia (12),ovoce
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové v mrkvi (1),brambory (12)
čaj oběd (12)
	sušenka dia (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
chléb več. (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7)
čaj dia (12),ovoce
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové v mrkvi (1),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	4
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové v mrkvi (1, 7),brambory (12)
čaj oběd
	sušenka (1, 6, 7)
čaj odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
veka sníd. (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),čaj
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové v mrkvi (1, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj dia (12)
ovoce
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové v mrkvi (1, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	sušenka dia (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
veka (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovoce
	polévka špenátová se sýrem (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřové v mrkvi (1, 7),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	pudink ks

	
	8
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
čaj dia  (12),ovoce
	vepřové v mrkvi (1, 7),brambory (12)
čaj oběd (12)
	jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
chléb več. (1, 3, 7)
	

	ne
11.10.
	3
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13),chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
čaj 
	polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně selská (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí dušené (1)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	sýr hermelín (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13),jogurt ovocný (7)
chléb toustový (1, 3, 7, 11,13)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně selská (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí dušené (1)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše pohanková inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 20g (7)
	

	
	9
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně selská (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	sýr hermelín (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	ovocná přesnídávka

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
jogurt dia (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně selská (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše pohanková inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	ovocná přesnídávka

	
	4
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13),houska 1ks (1),máslo 10g (7),čaj
	polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13),jogurt ovocný (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13)
máslo 10g (7),čaj
	polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	kaše pohanková inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	

	
	9S
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	ovocná přesnídávka

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
jogurt dia (7),chléb toustový (1, 3, 7, 11, 13),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka zeleninová s kuskusem (1, 3, 4, 6, 7, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	kaše pohanková inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	ovocná přesnídávka

	
	8
	kakao (7)
sýr 50g (7, 12),chléb (1, 3, 7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7)
zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
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