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V cervenci a v srpnu si néktefi uzivatelé uzivali spole¢né s rodinou letni prazdniny a
travili ¢as spoleéné na dovolenych, na chalupé ¢i na jiném novém zajimavém misté. Denni
stacionar Slunecnice nebyl zcela zaplnén, nicméné i tak jsme se snazili nasim uzivateltm cas
v dennim stacionafi zpiijemnit. Mohli si vybrat z rznych aktiviza¢nich ¢innosti. Nékteii
uzivatelé se tucastnili canisterapie a muzikoterapie. Seniofi si pfipravili ve cviéné kuchyni
vybornou buchtu z cukety a také vyborny obalovany patizén a dalsi pochoutky. Seniofi méli
prilezitost zacvicit si jogu s lektorkou pani Janou Cucykovou v altainu na zahradé. Nékteri
seniofi navstivili po dlouhé dobé Atrium Palac, néktefi se jiny den vydali na prochazku na
T¥idu Miru anebo navstivili cukrarnu Libusi a kavarnu Slunecnici. Pro uzivatele s mentalnim
postiZenim si pracovnici pfipravili rtizné aktivity, pohyb na zahradé a praci v dilnach.
Dokonce se konala jedna velkd narozeninova party, ktera byla zakoncena oblibenou
diskotékou. Ve cvi¢né kuchyni si obalili cuketu, na které si naramné vsichni pochutnali. Pro
uzivatele s mentalnim postiZenim si pracovnici pfipravili ve stfedu 21. 7. 2021 dopoledni akci
na zahradé denniho stacionafe s raznymi aktivitami a soutéZemi, béhem kterych méli
prilezitost napfiklad trefovat se mi¢em do kruhu, chytat rybicky, projit kolem kuZzelek s

vajickem a to tak, aby jim neupadlo, a mnoho dalsiho.
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Ve stiedu 1. 9. si seniofi hned rano
zadélali kynuté tésto na vyborné kolace a
buchty se Svestkami. Tésto vykynulo dle
predstav, stejné tak radost z ochutnavky
pri kavé. VSichni vzpominali na babicky
a maminky, jak ony dobfe pekly a co jim
nejvice chutnalo.

V pondéli 6. 9. se na zahradé denniho
stacionafe konal dlouho pfipravovany
koncert pana Vladimira Pechacka,
dlouholetého byvalého ¢lena legendarni
skupiny Patrola Slapeto a orchestru
Ondfeje Havelky. Tato akce se
uskutecnila pro velky tuspéch opét po
roce. Ani tentokrat zpévak a hudebnik
nezklamal, spole¢né s uzivateli hodinu
zpival pisné znimé i méné znamé,
predevsim lidové, ale také popularni hity
Karla Haslera a melodie z filmG pro
pamétniky. Na zavér si vSichni
pochutnali na nanukovém dortu. Cela

dopoledni akce se vydarila a vSem se moc
libila.

V dtery 7. 9. se néktefi uzivatelé s
mentalnim postiZenim spolecné
domluvili s pracovnicemi, Ze si uvafi s

jejich dopomoci obéd.

V pondéli spole¢né nakoupili suroviny a
hned v atery rano zacaly pfipravné prace
ve cvi¢né kuchyni. VSichni méli moZnost
pridat “ruku k dilu” a tak vS§em chutnala
jak zeleninova polévka, tak i vyborné

s vz

kureci fizky s bramborem.

Ve stiedu 8. 9. si opét néktefi seniofi
zacvicili jogu, ktera se nyni v dennim
stacionari kona pravidelné, jedenkrat za
tyden. Dékujeme pani lektorce za jeji
navstévu, seniofi méli moznost se jemné
v sedé protahnout a nakonec télo uvolnit.

Ve ¢étvrtek 9. 9. navstivila seniory Brita,
veseld a hrava fenka, ktera jim svoji
pfitomnosti zpfijemnila ¢as v dennim
stacionafi. Jelikoz bylo krasné a slunné
pocasi, uskutecnilo se spoleéné setkani v
altainu na zahradé denniho stacionare.
Vsem se navstéva Brity libila a vsichni se
tésili na dalsi setkani.
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V patek 10. 9. se na zahradé
denniho stacionate pro velky
uspéch opét opékaly Spekacky.
Vsichni pfitomni uzivatelé si
bud sami anebo s dopomoci
pracovniktt opekli na ohnisti
$pekacky. Pocasi nam pralo, a tak
i zbytek dopoledne se vétsina z
nich rozhodla stravit venku.
Pfijemnou atmosféru dopliioval
zpév nasi uzivatelky - seniorky,
ktera ma krasny hlas a rada zpiva.
Poslechli jsme si v jejim podani
mnoho moravskych pisni, které
zpivala zamlada v souboru.
Dopoledne se vskutku vydafilo,
vSichni odchazeli spokojené.

V pondéli 13. 9. nas navstivila
pani Votkeova, se kterou jsme
opét prozili krasnou a veselou
hodinu muzikoterapie. Vsichni
jsme byli dobfe naladéni a vesele
odchéazela i

nabita pani

terapeutka.

V pondéli 13. 9. si seniofi ze
stfediska Kostala

zpfijemnili dopoledne krasnou

Erno

prochazkou a navstévou Statku
Apolenka. Pocasi bylo nadherné,
zvifata vSechny potésila, stejné
tak pohyb na cerstvém vzduchu.
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V datery 14. 9.
krasného podzimniho pocasi a

jsme vyuzili

pozvali opét na zahradu denniho
stacionafe “Mnam karu”, ktera
nam dovezla vybornou zmrzlinu.
A tentokrat bylo v nabidce jesté
vice druht nez posledné!

Uzivatelé si mohli vybrat z
nasledujicich pfichuti: kokosové,
zeleného jablka, svestky, vanilky,
citronu, manga, maracuji, ricotty s
pomeranéem a také skoficové.
Vsichni si sladkého mlsani uzili
dostatecné. Ted se budeme tésit
na pristé, ale to si budeme muset

pockat na jaro.

Ve stiedu 15. 9. bylo nadherné
pocasi a tak si seniofi mohli jogu
uzit na derstvém vzduchu - v
denniho

altinu na zahradé

stacionafe. Bylo to pfijemné
setkani a spole¢né cviceni se véem

libilo.

Ve stiedu 15. 9. si seniofi z D1S
udélali kratkou prochiazku na
nedaleké namésti, aby si posedéli
a dali néco dobrého v kavarné
Slunecnice. Prochazka a posezeni
v kavarné vsem zpfijemnilo
dopoledne.




Denni stacionar Slunecénice Pardubice Ro¢nik 2021, Cislo 3

Ve stiedu 15. 9. si néktefi uzivatelé pripravili ve cviéné kuchyni vyborny zeleninovy salat a
specialni ty¢inky z nivy. Na spole¢ny nakup potiebného se uzivatelé vydali den dopiedu, stejné
tak probrali recept a spolecné si vareni ve cviéné kuchyni naplanovali. Jak zeleninovy salat, tak
i specialni ty¢inky se moc povedly a Sichni méli prilezitost dobroty ochutnat.

Ve étvrtek 16. 9. se uzivatelé vydali do Chrudimi, kam byli pozvani na oslavu 25. vyroci vzniku
Centra socidlnich sluzeb a pomoci - Denniho staciondfe Jittenky. Ta poskytuje podporu
osobam s mentidlnim a kombinovanym postizenim. Setkdni vSech spratelenych zarizeni
probihalo na zahradé denniho stacionafe. Po zahajeni a prohlidce denniho stacionaie byl
zapélen dort, ktery byl nasledné rozdélen mezi zijemce. Udastnici akce se mohli kdykoli
obcerstvit ze Svédskych stoli, ale nechybél ani kulturni program, ve kterém byly odehrany dvé
loutkové pohadky. Nasledovala diskotéka. Setkani probéhlo v pfijemné atmosfére, vSichni si
ho hezky uzili.

V patek 17. 9. navstivili seniofi zamek v Cholticich, kde méli moZnost nejenom navstivit mistni
kapli sv. Romedia, ale také prostory zamku. JelikoZ se na vylet jiz dlouho pfipravovali a moc se

Vv e

tésili, dopoledni cesta mimo denni stacionar naplnila jejich pfedstavy a moc si ji uzili.

V dtery 21. 9. navstivili uzivatelé, ktefi projevili zajem, DDM Beta, kde se ztcastnili dilnicky
“dratkovani”. Pod vedenim odborné pracovnice zacali pouze jednoduchou praci s dratky. Podle
vzoru a s dopomoci si namotali koralky na dratek, z ¢ehoZ pozdéji vznikla kyticka. DalSim
vyrobkem mélo byt srdicko, to vsak nikdo z pfitomnych nestihl. Proto si odnesli dratky a dalsi
komponenty s sebou. Srdce si zhotovili v dennim stacionafi s dopomoci PSS.
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Ve stiedu 22. 9. navstivili zdjemci - seniofi - divadelni pfedstaveni “Noc na Karlstejné”,
znamou historickou veselohru, z nabidky programu Vychodoceského divadla. Seniortiim se
predstaveni libilo, néktefi z nich navstivili divadlo po velmi dlouhé dobé.

V patek 23. 9. zacala v Domé techniky Pardubice jiz tradi¢ni prodejni vystava “ZENA 2021”,
ktera trvala do 24. 9. 2021. Naplni této akce jsou modni prehlidky a prednasky, liceni a prodej
razného sortimentu, jako je bizuterie, Sperky, kosmetika, kreativni vyrobky apod. Uzivatelé se
na tuto akci tésili a néktefi si také nakoupili vystavované drobnosti. Po akci se jesté prosli po
T¥idé Miru a poté odjeli zpét do denniho stacionare.

V patek 24. 9. navstivila denni stacionaf fenka Brita, ktera potésila svoji pfitomnosti jak seniory,
tak i uzivatele s mentalnim postizenim.

JelikoZ nam v poslednim zafijovém tydnu vyslo slunicko a bylo teplo, rozhodli se seniofi ve
stfedu 29. 9. a ve ¢tvrtek 30. 9. navstivit centrum mésta. Ve stiedu navstivili a prosli se po Tridé
Miru, prochazku pfijemné zakoncili v cukrarné pobliZz Pernstynského namésti. Ve ctvrtek se
naopak byli podivat a navstivili namésti Cs. legii. Z mésta se do denniho stacionate vratili
unaveni, ale moc spokojeni.
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INFORMACE ZE STACIONARE

% V zafi jsme opét nabidli zdjemctim tcast na dalsich lekci arteterapie, kde méli tentokrat
moznost vytvofit si z keramické hliny zajimavé figurky dle vlastni fantazie. Vsem se ¢as
straveny v dilné libil a moc si to vSichni uzili. Povedlo se jim vytvotit nadherné vyrobky,
ze kterych maji uzivatelé velkou radost.

% Nové jsme zakoupili pro potieby nasich uzivateli mini rotopedy pro posileni hornich i
dolnich koncetin a stfedu téla.

% Na zahradé denniho stacionédfe probihala v zafi intenzivni
aktivizace, jelikoz je nutné zahradu pfipravit na zimu a
chladnéjsi obdobi. Zacali jsme postupné hrabat listi, sbirat
ofechy a stithat kefe. Nakonec nas ceka i ¢isténi jezirka a
zazimovani kvétin, osetfeni a tiklid zahradniho nédbytku. Na
jafe nas totiz bude cekat dalsi Gpravy na zahradé, kdy
planujeme vytvofit kolem zdhonka obrubniky. Do vyroby
obrubnikd z betonu se samostatné pustil jeden z uzivatelt.

0,

% Do denni mistnosti uzivateld s mentdlnim postizenim jsme zakoupili nové zidle a
pestrobarevny koberec, kterym jsme mistnost krasné rozzatili.
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