Jídelní lístek od 23.2.2026 do 1.3.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
23.2.
	3
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj 
	polévka porková s bramb.(1,3,4,6,7,9,12)
vepřová pečeně přírodní (1),brambory (12), mrkev dušená (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
roláda (1, 3, 7, 8)
	párky večeře
chléb (1, 3, 7)
hořčice 0,025kg (10)
	
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj
	polévka porková s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřová pečeně přírodní (1),bramborová kaše I (7, 12),mrkev dušená (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
roláda (1, 3, 7, 8)
jogurt ovocný (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 9)
rýže
	
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka porková s bramb,(1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřová pečeně přírodní (1),brambory (12)
mrkev dušená (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
roláda (1, 3, 7, 8)
	párky večeře
chléb (1, 3, 7)
hořčice 0,025kg (10)
	
	sušenka dia (1, 7)

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka porková s bramb.(1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřová pečeně přírodní (1),bramborová kaše I (7, 12),mrkev dušená (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
roláda (1, 3, 7, 8)
jogurt dia (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 9)
rýže
	
	sušenka dia (1, 7)

	
	4
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka porková s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),brambory (12),mrkev dušená (7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
roláda (1, 3, 7, 8)
	párky večeře
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
pribinák ks (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj
	polévka porková s bramb. (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),bramborová kaše I (7, 12),mrkev dušená (7)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
roláda (1, 3, 7, 8)
jogurt ovocný (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 7, 9)
rýže
	
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka porková s bramb.(1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),brambory (12),mrkev dušená (7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
roláda (1, 3, 7, 8)
	párky večeře
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	sušenka dia (1, 7)

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
tvaroh ochucený (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka porková s bramb.(1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),bramborová kaše I (7, 12),mrkev dušená (7)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
roláda (1, 3, 7, 8)
jogurt dia (7)
	kuřecí směs se zeleninou več (1, 7, 9)
rýže
	
	sušenka dia (1, 7)

	út
24.2.
	3
	čaj snídaně
sýr 50g (7, 12)
máslo 20g (7)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
čaj,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí špíz (1),bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	croissant slaný (1, 3, 7)
čaj odpol (12)
	salám gothaj s cibulí (1, 3, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 20g (7)
chléb (1, 3, 7),rohlík (1, 3, 7)
čaj ,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí plátek zapečený se sýrem (1, 7, 12)
bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7)
čaj odpol (12)
	polévka zeleninová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
chléb več. (1, 3, 7)
	
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
sýr 50g (7, 12)
máslo 10g (7),chléb (1, 3, 7)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí špíz (1)bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	croissant slaný (1, 3, 7)
čaj dia odpol (12)
	salám gothaj s cibulí (1, 3, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	
	ovocná přesnídávka

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7),chléb (1, 3, 7)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí plátek zapečený se sýrem (1, 7, 12)
bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
	polévka zeleninová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
chléb več. (1, 3, 7)
	
	ovocná přesnídávka

	
	4
	čaj snídaně
sýr 50g (7, 12)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj ,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí plátek zapečený se sýrem (1, 7, 12)
bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	croissant slaný (1, 3, 7)
čaj odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
máslo 10g (7),rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj ,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí plátek zapečený se sýrem (1, 7, 12)
bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd
	loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7)
čaj odpol (12)
	polévka zeleninová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
sýr 50g (7, 12)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí plátek zapečený se sýrem (1, 7, 12)
bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	croissant slaný (1, 3, 7)
čaj dia odpol (12)
	salám 0,10 (1, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	
	ovocná přesnídávka

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
máslo 10g (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj dia (12),ovoce,citrony
	polévka s masovými noky (1, 3, 7, 9)
kuřecí plátek zapečený se sýrem (1, 7, 12)
bramborová kaše I (7, 12)
čaj oběd (12)
	loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
čaj dia odpol (12)
	polévka zeleninová krémová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	ovocná přesnídávka

	st
25.2.
	3
	kakao (6, 7)
kobliha ks (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),máslo 20g (7)
ovoce,čaj 
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny bolonské (1, 3, 7, 12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13)
máslo Rama (7)
	Varianta 1
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	Varianta 2
salám polský (1, 3)
chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt ovocný (7)
chléb (1, 3, 7),máslo 20g (7)
ovoce,čaj
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny bolonské (1, 3, 7, 12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt ovocný (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
máslo 20g (7)
	
	

	
	9
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny bolonské (1, 3, 7, 12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13)
máslo Rama (7)
	sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	
	pudink ks

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny bolonské (1, 3, 7, 12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt dia (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
máslo 10g (7)
	
	pudink ks

	
	4
	kakao (6, 7)
koláč (1, 3, 6, 7, 12)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj 
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny bolonské (1, 3, 7, 12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13)
máslo Rama (7)
	sýr žervé 80g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
bábovka (1, 3, 6),jogurt ovocný (7),rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,čaj
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny bolonské (1, 3, 7, 12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt ovocný (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
máslo 10g (7)
	
	

	
	9S
	kakao (7)
koláč (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny bolonské (1, 3, 7, 12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13)
máslo Rama (7)
	sýr žervé 80g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	
	pudink ks

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
bábovka (1, 3, 6)
jogurt dia (7),rohlík (1, 3, 7),máslo 10g (7),ovoce,
čaj dia (12)
	polévka hrstková (1, 3, 4, 6, 7, 9, 12)
těstoviny bolonské (1, 3, 7, 12)
moučník (1, 3, 6, 7, 8)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
dalamánek (1, 3, 7, 11, 13)
jogurt dia (7)
	kaše z ovesných vloček več. (1, 7)
máslo 10g (7)
	
	pudink ks

	čt
26.2.
	3
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj 
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík houskový II (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
koláč slaný ks (1, 3, 7)
	pomazánka rybí (2, 3, 4, 7, 10)
chléb več. (1, 3, 7)
	
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík houskový II (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7)
	přesnídávka s kuřecím masem,dýní a bramborami (12)
	
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík houskový II (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
koláč slaný ks (1, 3, 7)
	pomazánka rybí (2, 3, 4, 7, 10)
chléb več. (1, 3, 7)
	
	jogurt dia (7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík houskový II (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
	přesnídávka s kuřecím masem,dýní a bramborami (12)
	
	jogurt dia (7)

	
	4
	čaj snídaně
máslo pomazánkové ochuc. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
koláč slaný ks (1, 3, 7)
	pomazánka z rybího filé (2, 4, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj dopol
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt ovocný (7)
	přesnídávka s kuřecím masem,dýní a bramborami (12)
	
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
máslo pomazánkové ochuc. (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
koláč slaný ks (1, 3, 7)
	pomazánka z rybího filé (2, 4, 7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	jogurt dia (7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka krupicová (1, 3, 7, 9)
vepřová kýta hamburská (1, 7, 9, 10, 12)
knedlík žemlový jemný (1, 3, 7, 11, 13)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
loupáček (1, 3, 6, 7)
jogurt dia (7)
	přesnídávka s kuřecím masem,dýní a bramborami (12)
	
	jogurt dia (7)

	pá
27.2.
	3
	bílá káva (1, 7)
pomazánka rozhuda (7, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj 
	polévka hovězí se zelen.noky (1, 3, 7, 9)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	aspik
chléb več. (1, 3, 7)
	
	

	
	3 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),čaj 
	polévka hovězí se zelen.noky (1, 3, 7, 9)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná kapsička
	těstoviny po italsku več. (1, 3)
	
	

	
	9
	bílá káva (1, 7)
pomazánka rozhuda (7, 10, 12)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí se zelen.noky (1, 3, 7, 9)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	aspik
chléb več. (1, 3, 7)
	
	nápoj smothie

	
	9 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí se zelen.noky (1, 3, 7, 9)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3, 4, 6, 7, 9)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná kapsička
	těstoviny po italsku več. (1, 3)
	
	nápoj smothie

	
	4
	bílá káva (1, 7)
pomazánka rozhuda (7, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),čaj 
	polévka hovězí se zelen.noky (1, 3, 7, 9)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
kompot svač.
	tlačenka kuřecí (1, 3)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	

	
	4 KAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt ovocný (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
čaj 
	polévka hovězí se zelen.noky (1, 3, 7, 9)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3)
čaj oběd
	čaj odpol (12)
ovocná kapsička
	těstoviny po italsku več. (1, 3, 7)
	
	

	
	9S
	bílá káva (1, 7)
pomazánka rozhuda (7, 10, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí se zelen.noky (1, 3, 7, 9)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
kompot svač.
	tlačenka kuřecí (1, 3)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	nápoj smothie

	
	9SKAŠ
	bílá káva (1, 7)
jogurt dia (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
ovoce,čaj dia (12)
	polévka hovězí se zelen.noky (1, 3, 7, 9)
bramb.knedlík plněný II (1, 3),špenát dušený (1, 3)
čaj oběd (12)
	čaj dia odpol (12)
ovocná kapsička
	těstoviny po italsku več. (1, 3, 7)
	
	nápoj smothie

	so
28.2.
	3
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 20g (7)
čaj 
	polévka kedlubnová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
masová směs (1, 6, 9, 10, 12),rýže parboleid
čaj oběd
	sušenka (1, 6, 7)
čaj odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
chléb več. (1, 3, 7)
	
	

	
	3 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
chléb (1, 3, 7)
rohlík (1, 3, 7),máslo 20g (7)
čaj
	polévka kedlubnová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
masová směs (1, 6, 9, 10, 12),rýže parboleid
čaj oběd
	mufin
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	
	

	
	9
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj dia (12),ovoce
	polévka kedlubnová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
masová směs (1, 6, 9, 10, 12),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	sušenka dia (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
chléb več. (1, 3, 7)
	
	mufin (1, 3, 7)

	
	9 KAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
čaj dia (12),ovoce
	polévka kedlubnová (1, 3, 4, 6, 7, 9)
masová směs (1, 6, 9, 10, 12),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	
	mufin (1, 3, 7)

	
	4
	čaj snídaně
sýr žervé 80g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
masová směs (1, 3, 7, 9),rýže parboleid
čaj oběd
	sušenka (1, 6, 7)
čaj odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	

	
	4 KAŠ
	čaj snídaně
jogurt ovocný (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
máslo 10g (7),čaj
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
masová směs (1, 3, 7, 9),rýže parboleid
čaj oběd
	mufin
ovocná přesnídávka
čaj odpol (12)
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	
	

	
	9S
	čaj dia snídaně (12)
sýr žervé 80g (7, 12)
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovoce
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
masová směs (1, 3, 7, 9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	sušenka dia (1, 7)
čaj dia odpol (12)
	pomazánka salámová (1, 3, 7)
rohlík 2ks (1, 3, 7)
	
	mufin (1, 3, 7)

	
	9SKAŠ
	čaj dia snídaně (12)
jogurt dia (7)
rohlík 2ks (1, 3, 7),máslo 10g (7),čaj dia (12),ovoce
	polévka květáková (1, 3, 4, 6, 7, 9)
masová směs (1, 3, 7, 9),rýže parboleid
čaj oběd (12)
	mufin (1, 3, 7)
ovocná přesnídávka
čaj dia odpol (12)
	pudink s piškoty (1, 3, 7)
	
	mufin (1, 3, 7)

	ne
1.3.
	3
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13),chléb (1, 3, 7)
máslo 20g (7),čaj
	polévka s kuskusem (1, 3, 9)
vepřová pečeně selská (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	sýr hermelín (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 20g (7)
	
	

	
	3 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13),jogurt (7),chléb (1, 3, 7),
houska 1ks (1),máslo 20g (7),čaj
	polévka s kuskusem (1, 3, 9)
vepřová pečeně selská (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd
	nápoj smothie
čaj odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 20g (7)
	
	

	
	9
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
chléb (1, 3, 7),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka s kuskusem (1, 3, 9)
vepřová pečeně selská (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	sýr hermelín (7, 12)
chléb več. (1, 3, 7)
máslo 10g (7)
	
	džus
piškoty dia II.več

	
	9 KAŠ
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
jogurt dia (7),chléb (1, 3, 7),
houska 1ks (1),máslo 10g (7),ovoc. kapsička,čaj (12)
	polévka s kuskusem (1, 3, 9)
vepřová pečeně selská (1),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí dušené (1)
čaj oběd (12)
	nápoj smothie
čaj dia odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	
	džus
piškoty dia II.več

	
	4
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13),houska 1ks (1)
máslo 10g (7),čaj
	polévka s kuskusem (1, 3, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd
	ovoce
čaj odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	
	

	
	4 KAŠ
	kakao (6, 7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7, 8, 11, 13),jogurt ovocný (7)
houska 1ks (1)
máslo 10g (7),čaj 
	polévka s kuskusem (1, 3, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd
	nápoj smothie
čaj odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	
	

	
	9S
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
houska 1ks (1),máslo 10g (7)
ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka s kuskusem (1, 3, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd (12)
	ovoce
čaj dia odpol (12)
	sýr plátkový (7, 12)
houska 2ks (1)
máslo 10g (7)
	
	džus
piškoty dia II.več

	
	9SKAŠ
	kakao (7)
vánočka 0,10 (1, 3, 7)
jogurt dia (7),houska 1ks (1),
máslo 10g (7),ovocná kapsička,čaj dia (12)
	polévka s kuskusem (1, 3, 9)
vepřová pečeně přírodní (1, 7),knedlíky chlupaté (1, 3, 7),zelí cuketové (1, 12)
čaj oběd (12)
	nápoj smothie
čaj dia odpol (12)
	kaše rýžová dia inst. (7)
ovocná přesnídávka
máslo 10g (7)
	
	džus
piškoty dia II.več




Změna jídelního lístku vyhrazena.
	
              Monika Linková
              vedoucí stravovacího provozu

Vypracoval:  ..............................
	
                 Mgr. Lukáš Holeček, MBA
                 vedoucí DPS

Schválil:  ..............................
	



 



