
Jake formy pomoci je moZnd vyuiit?
Pomoc pfi sebe obsluze
a v kaZdodennich Einnostech
Pomoe s kaZdodenninri dinnostmi je vhodn6 vyuiit,
pokud mA b;ft v65 bNizki na pomo€ druhfch ssob od-
k*z6n delS{ dobu. Pro osoby, kte16 se o sebe nemo-
hou postarat po nAroind operaci pohybovdho apari-
tu, je vhodnd zejmena pedovatelski sluZba (piipadnE
osobni asistence), kteri zajisti pomoc se v(im, s dlm
je potieba.

PornrlZe se vSemi obvyklimi dennirni dinnostmi:
r s oblekinim,
r mytim a koupinim,
r doorovodem na WC,

r piesuny po bytd,

r nivStdvou Iiadu ti l6kaie aood.

Rozsah poskytovanfch sluZeb se pfizpfisobuje poZa"

davk&m klient& a je nnoZn6 je vyuZivat pravidelni
i nirazovE a piizp0sobovat je aktudlnimu zdravotni-
mu stavu a jeho vlivoji.

IJ p rav a p r o sti e di do md.cno s ti
a vyuZiti kompenzainich pomfrcek
-r Upnavou pnostiedi dornicnosti m&Zete napomoci

tomnu, ahy se v nEm mohI vi5 hlizkf snadnEji po-

hybovat" Domicnost je vhodne upravit tak, aby
umoZfrovala pr0chod s berlemi ii na voziku, a tak
podpoilt vaieho blizkdho ve vykonivinico nejvice
dinnostisamostatnE.

r PfekiZky na podlaze: Odstrante z podlahy vie, oc
by mohl vii blfzk! zakopnout - koberce, prahy (je-li

to moZnd), piebytein! ndbytek (napi.2idle, nhk6
kieslo, kte16 nem0Ze momentdlnE vyuZivat), ale
take boty, obletenia ndiadi.

r Zvlfiend hlZko a Zidle: Sezeni je vhodnd upravit
tak, aby se z nEj va5emu blizkemu snadno vst6va-
lo a aby vliSka pii sedu vytviiela v kyielnim klou-
bu Ihel vdtii neZ go'(prav! tihel). Pro usnadndni
sedu na lriZku je moZne opatiit k ltZku hrazditku
di Zebiitek pro piitaZeni. Ziroven je do lri2ka vhod-
ne umistit silnejSi polStdLie ci abdukdni klin, ktere
mfiZe vii bliky pouZlvat pii otddeni ii deliim po-

bytu na l0Zku k zajiStdni sprdvne polohy nohou
(nohy by se nemEly kiiZit ani vytdtet zevn€). Zidle
by mEla mit podpdrky rukou, kte16 umoZniva5emu
blizkemu se pii vstivini nejprve vzepiit rukama.

r Pom0cky pno mytfl a vykondvini hygieny: Vhodnd
je poi(dit piidavn! ndstavec na WC (pro zajiStEni
vEtSiho rihlu neZ 9o'v kyielnim kloubu), kterli zvliii

toaletnf misu a umoZniva5emu blizkdmu oohodl-
ndj5( usedinia vst6vini Myti miZe usnadnit poii-
zenispecidlniprotiskluzove Zidle do sprchy ti spe-

ciilnisedatky do vany umistdnd ve sprivn6 v1i5ce

aj V5ude, kde by mohl vi5 blhky uklouznout (do

koupelny, na WC apod.), umistdte protiskluzove
podloLky, popi. madla pro snadnEjii pohyb aza1i3-

teni bezoeinosti.
-t Chodf,tko ii berle: Choditka jsou iasto opatiena

koiikem di taikou pro pievdZenivdci, umoZnitak
va5emu blizkdmu piemistovini vdci jak po bytd,
tak pii pohybu venku. Berle dodajlvaiemu blizke-
mu jistotu a stabilitu piichtizi.

r Drobn6 pornfieky: Ndkterd bdZn6 [kony mohou blt
pro vaieho blizk6ho obtiZne, jejich providEni lze

usnadnit vyuZitim drobnlich pomticek (napi. navle-
kat pono2ek a pundoch, dlouhi nazouvac( lLke,
rriznd podavade pied metri).

NEktere z potiebnlch pomicek mSZete ziskatzdarma
ii svyraznym piispdvkem zdravotni pojiStovny nebo
diadu price. Je moZnd je takd zapfijcit na vyzkouieni
ii k dlouhodobdmu uZivdni. Uiad prdce poskytuje
take piispdvek na pedi, jenZ lze vyuLit na Ihradu so-

cialnich sluZeb, a piispdvek na provedeni bezbarie-
rovlich riprav bytu. Podrobndjii informace Zidejte
u pracovnik0 pedovatelskd sluZby, kteri vem poradi,
pomohou vybrat vhodne kompenzatni pom0cky
nebo vyiidit v5echny potiebnd Zddosti.

-r S nastavenim planu pdde by vdm mElivZdy
poradit odbornici - pracovnici pedovatelskd
sluZby a pracovnici domdcizdravotni sluZby
(tzv. home care), kteiivdm vie ukdZou, vysvdtli,
poradr, pitpadn€ zajistf kontakt s dalSfmi
od bo rn iky (l dkaii, fyzioterapeuty apod.).

Jejich sluZby jsou bud'zdarma, nebo na jejich
rihradu mtZete vyuLit piispdvek na peii.

r V6tiinu pomflcek, ktere budete pii pef i

potiebovat, mriZete zlskat zdarma f is vyraznlim
piispEvkem zdravotni pojiStovny nebo diadu
prAce, kter! poskytuje take piispdvek na pedi

a piispdvek na provedeni bezbaridrovlich Iprav
bytu Pod robndj5i i nformace Zidejte u pracovn ik0
peiovatelske sluZby, Ti vam takd pomohou
vybrat vhod n6 kom penzatni pom ricky nebo
vyiidit viechny potiebnd Zidosti.

INSTITUT
s0clALNl
PRACE

kontakt:

www.zitdoma.cz


