Jaké formy pomoci je mozZné vyuZit?

Pomoc pii sebeobsluze

a v kazdodennich éinnostech

Pomoc s kazdodennimi €¢innostmi je vhodné vyuzit,
pokud ma byt vas blizky na pomoc druhych osob od-
kdzan delsi dobu. Pro osoby, které se 0 sebe nemo-
hou postarat po naro¢né operaci pohybového apara-
tu, je vhodna zejména peCovatelska sluzba (pfipadné
osobni asistence), ktera zajist! pomoc se v3im, s ¢im
je potieba.

PomiiZe se véemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

~1 s oblékanim,

1 mytim a koupanim,

1 doprovodem na W,

71 pfesuny po byté,

1 navstévou Ufadu ¢ilékafe apod.

Rozsah poskytovanych sluZeb se pfizplisobuje poza-
davkim klientl a je moZné je vyuZivat pravidelné
i narazové a prizplsobovat je aktualnimu zdravotni-
mu stavu a jeho vyvoji.

Uprava prostfedi domdcnosti

a vyuZiti kompenzacnich pomiicek

—1 Upravou prostiedi domacnosti miZete napomoci
tomu, aby se v ném mohl vas blizky snadnéji po-
hybovat. Domacnost je vhodné upravit tak, aby
umoZzfiovala prdchod s berlemi ¢i na voziku, a tak
podpofit vaseho blizkého ve vykonavani co nejvice
¢innosti samostatné.

1 P¥ekaZky na podlaze: Odstrante z podlahy vse, oc
by mohlvas blizky zakopnout - koberce, prahy {je-li
to mozné), pfebyte¢ny nabytek (napf. zidle, nizke
kieslo, které nem(ze momentalné vyuzivat), ale
také boty, oble€enf a nafadi.

71 Zvysené [Gzko a Zidle: Sezeni je vhodné upravit
tak, aby se z néj vasemu blizkému snadno vstava-
lo a aby vyska pfi sedu vytvarela v ky¢elnim klou-
bu uhel vétsi nez 9o° (pravy thel}. Pro usnadnéni
sedu na liZku je mozné opatfit k 1GZku hrazdi¢ku
¢i zebri¢ek pro pritazeni. Zaroven je do liZka vhod-
né umistit silnéjsi polstare ¢i abdukeni klin, které
m(ze vas blizky pouZivat pfi oté€eni ¢i delSim po-
bytu na l0zku k zajisténi spravné polohy nohou
(nohy by se nemély kiizit ani vytacet zevné). Zidle
by méla mit podpérky rukou, které umoznfvasemu
blizkému se pfi vstavani nejprve vzepfit rukama.

1 Pomicky pro myti a vykonavani hygieny: Vhodné
je pofidit pfidavny nastavec na WC (pro zajisténi
vétsiho uhlu nez go° v ky€elnim kloubu), ktery zvysi

toaletni misu a umozni vasemu blizkéemu pohodI-
néjsi usedani a vstavani, Myti mize usnadnit pofi-
zen{ specialni protiskluzové zidle do sprchy &i spe-
cialni sedac¢ky do vany umisténé ve spravné vysce
aj. Vsude, kde by mohl vas blizky uklouznout (do
koupelny, na WC apod.), umistéte protiskluzové
podlozky, popt. madla pro snadnéjsi pohyb a zajis-
ténf bezpelnosti.

71 Choditko €i berle: Choditka jsou Casto opatfena
kodikem ¢i taskou pro prevazeni véci, umoZni tak
vasemu blizkému premistovani véci jak po bytg,
tak pii pohybu venku. Berle dodajf vasemu blizké-
mu jistotu a stabilitu ptichizi.

~1 Drobné pomicky: Nékteré béZzné ukony mohou byt
pro vaseho blizkého obtizné, jejich provadéni lze
usnadnit vyuzitim drobnych pomuicek (napf. navié-
ka¢ ponozek a puncoch, dlouha nazouvaci IZice,
rlizné podavace predmét(l).

Nékteré z potiebnych pomdcek mizeteziskatzdarma

¢i s vyraznym prispévkem zdravotni pojistovny nebo

Ufadu prace. Je mozné je také zapujcit na vyzkouseni

¢i k dlouhodobému uzivani. Utad prace poskytuje

take piispévek na péci, jenz lze vyuzit na uhradu so-
cialnich sluzeb, a pfispévek na provedeni bezbarié-
rovych Uprav bytu. Podrobnéjsi informace Zadejte

u pracovnik( pecovatelské sluzby, ktefi vam poradi,

pomohou vybrat vhodné kompenzacni pomUcky

nebo vyfidit viechny potfebné zadosti.

Kde ziskat potiebné
pomiicky a informace?

~1 S pastavenim planu péce by vam méli vzdy

poradit odbornici - pracovnici pe€ovatelské
sluzby a pracovnici domdci zdravotni sluzby
(tzv. home care), ktefi vam vSe ukazou, vysvétli,
poradfi, pffpadné zajisti kontakt s dalsimi
odborniky (lékafi, fyzioterapeuty apod.).

Jejich sluzby jsou bud zdarma, nebo na jejich
thradu mizete vyuzit pfispévek na péci.

~1 Vétsinu pomucek, které budete pfi peci
potiebovat, miiZzete ziskat zdarma ¢i s vyraznym
piispévkem zdravotn( pojistovny nebo Ufadu
prace, ktery poskytuje take pfispévek na péci
a prispévek na provedeni bezbariérovych dprav
pecovatelské sluzby. Ti vam také pomohou
vybrat vhodné kompenza¢nf pom(cky nebo
vyfidit vsechny potfebné Zzadosti.
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Uprava prostiedi a rekonvalescence po totdlni endoprotéze



