Jistota a bezpeci v kazdé chuvili AN DEL

STRAZNY

Andél Strazny z.u.

Jsme registrovanou terénni socialni sluzbou tisnové péce s celorepublikovou plsobnosti
na zakladé rozhodnuti Magistratu hlavniho Mésta Prahy dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Mame povéreni SGEI — povéreni Ministerstva prace a socialnich
véci k zajisténi dostupnosti poskytovani socialnich sluzeb zarfazenim mezi verejné

podporované socialni sluzby s celostatni a nad-regionalni pisobnosti.
Co poskytujeme?

Tisflova péce, kterou poskytujeme, pfimo
navazuje na ostatni socialni sluzby (napfr.
pecovatelské sluzby, osobni asistence), a
vhodné je doplfiuje. Stejné jako na ostatni
socialni sluzby, je mozné i na tuto zadat o
prispévek na péci. Zprostfedkovava pomoc v
pfipadé zhor$eni zdravotniho stavu, padu
nebo jakékoliv tizivé zivotni situaci seniora
nebo C¢lovéka v domaci zdravotni péci, Ci se
zdravotnim znevyhodnénim. "Klienti jsou
pres zapuUj¢ené monitorovaci zafizeni v nepretrzitém propojeni s nasim dispecinkem tisriové
péce, ktery postupuje vzdy dle individualnich potfeb klienta, dle kterych kontaktuje zachrannou
sluzbu, rodinu nebo dalsi kontakini osoby" vysvétluje Martina Tomkova, projektova manazerka
organizace Andél Strazny. Diky mobilnimu
uzpusobeni téchto zafizeni, je mozné je mit
stale pfi sobé i v€etné venkovnich prochazek
nebo bézné domaci Cinnosti, diky tomu je
tato sluzba vhodna i pro aktivni seniory, ktefi
napf. radi travi svlj volny €as v pfirodé nebo
jezdi na vylety. GPS lokalizace umoznuje
rychlé nalezeni klienta v pfirodé nebo
kdekoliv mimo domov a umozhuje pomoc
klientdm, u kterych dojde k nahlému zhor&eni
zdravotniho stavu venku.

Jak sluzba tisnové péce funguje?

Klienti maji u sebe monitorovaci zafizeni, pfes které se mohou nepretrzité spojit s dispe€inkem
tisnové péce a zavolat si pomoc, poradit se nebo pozadat o kontaktovani nékoho z rodiny.
Zafizeni sleduje jejich denni €innost a zaznamendava neobvykly pohyb, napfiklad pad nebo delsi
nehybnost.

V pfipadé, ze se monitorovany klient dlouho nehybe, nebo naopak upadne, sluzba dispecinku
okamzité zjistuje, jestli je klient v pofadku a pokud se klient nehlasi, vola pomoc. Jak fika Martina
Tomkova “Klienti velmi €asto i vyuzivaji dalSich doplikovych sluzeb, které sluzba tisriové péce
nabizi a Ffesi situace, kdy je klient sam nebo ma rodinu daleko”. Mezi t€mito sluzbami je napf.
moznost ulozeni kli€l, tak aby nebylo nutné vyrazet dvefe a bylo mozné se dostat do nemovitosti
bez prodlouzeni doby od zavolani k poskytnuti prvni pomoci zpisobené napf. ¢ekdnim na
odemceni ze strany rodinného pfislusnika. Dale klientdm, ktefi Ziji sami, nabizime pravidelné



volani dispecinku pro ovéfovani zdravotniho stavu, anebo i tzv. Povidava linka, kdy pracovnici
Andéla Strazného volaji klientdm, aby si s nimi popovidali a udrzovali je v dobré psychické
kondici nebo si jen s nimi zahrali slovni hry, vzdy postupuji dle aktualniho pfani klienta.

Pomoc prisla véas

Andél Strazny jiz v pribéhu deseti let, co sluzbu seniorim
poskytuje, zachranil nékolik Zivotd. Sluzbé vdéci za pomoc
napfiklad dvaaSedesatilety Petr z Liberce, ktery si sluzbu Andéla
strazného objednal pfed péti lety, kdyz &astec¢né ochrnul po
prodélané mozkové mrtvici. ,Upadl| jsem a byl jsem mimo. Kdyz
jsem se dévcatim z dispecinku neozyval, zavolali mi zachranku
a diky tomu jsem prezil," fika pan Petr. Monitorovaci zafizeni,
které mél pan Petr u sebe, vyslalo dispecinku zpravu, ze se
nehybe. Dispecerka vyslala do Petrova bytu zachrannou sluzbu.
"Diky naramku ziju. Stdle mohu byt ve svém byté a zaroven
mam pocit jistoty, ze kdyz se dostanu do nesnazi, pfijde pomoc.
Dévcéata mi ted pravidelné volaji a ja se na to vzdycky tésim,"
sméje se pan Petr, ktery sluzby Andéla Strazného doporucuije.

Andél Strazny pomaha i osamélym lidem

Pani Irena (88 let) byla vzdy velmi aktivni. Vedla Klub DPS,
organizovala pro ddchodce fadu vyletd. Pravidelné rok co rok
jezdili parnikem po Vltavé, poznavali starobylou Prahu a jeji
okoli, jezdili do Jiznich Cech, navstévovali park s rododendrony
v Prihonicich, spolupracovala s cestovnimi kancelafemi,
navstévovala univerzitu tfetiho véku. V roce 2017 obdrzela od
primatorky Prahy vyznamenani za dobrovolnickou €innost. Kvuli
pandemii koronaviru a naslednym restrikcim vSak pani Irena
ztratila kontakt se svymi prateli, ktefi ji velmi chybi. Oporu nasla
v Andélu Strazném, kde nejvice vyuziva Povidavou linku.

Rovnéz si velmi chvali pravidelnou kontrolu zdravotniho stavu a
pani Irena jistotu, Ze pomoc je vzdy za dvefmi. ,Vzdy nejsou lidi
ochotni pomoci, z Andéla je pomoc automaticka," fika pani
Irena.
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Potfebujete se postarat o své starSi rodinné prislusniky nebo sami potfebujete pomoc? Staci
nam zavolat a poradime vam! Poskytneme nonstop tisnovou péci, zajistime kontakt vaseho
blizkého s okolim a spolehlivou telefonni dostupnost. Pomizeme s dal§imi sociélnimi sluzbami a
pomuzeme vyfidit i pfispévek na péci. Nepretrzita linka: 800 603 030. www.andelstrazny.eu



