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nejprve upozornit a nislednd se na prvnim schodu
musi zastavit, aby mdl nevidomf tas se vyrovnat se

zmdnou povrchu. Bez zrakov6ho vjemu neni moZn6
zmdnu povrchu poznat a mohlo by dojit k drazu!

- Vyhlibejte se slovfim ,pozot" a ,,tam": Clovdku,
kter! nevidi, mus[me jinak neZ ukazovinim vysvdt-
lit, co kde najde, protoZe pod pojmem ,,tam" si nic
konkrdtniho nepiedstavi. Stejnd tak nesrozumi-
telne je pro ndj slovo ,,pozor", pokud piesnd ne-
vysvEtl[me, pied dim ho chceme varovat. Naopak
se nebojte pouZivat slovo ,,vidEt", kterd lidd se

zrakov;im postiZenIm pouZivaji ve smyslu ,,ndco
vn imat".

Vysv6tlujte sprivnim i zpiisoby: KdyZ pot ie b u j ete
ilovdku, kter! nevidi, cokoliv ukizat a vysvdtlit
mu, kde ndco najde (nAdobi, jidlo na taliii, obledeni
atd.), existujitii zikladnizprisoby, jak to uddlat:

r. Dov6st ho k mistu a ukizat mu, kde piedmEt leZi
(poloZit mu na nEj ruku).

z. PouZit tzv. orientaci podle hodin: Jed nd se o velice
jednoduch! a praktick! zprisob, kterli se pouZivd
pro orientaci v mistnosti, pro rozmistdnivdci na
stole, jidla na taliii apod, Dotydndmu vdci popi5ete
tak, jako by se nachdzely v hodinich.
(Orientace v mistnosti: napi. na rz je okno, na 8

dveie. Rozmist6nijidla na tallii: napi. maso je na 6,

brambory na 12 atd.)

3. Ozvuiit piedmEt kteryi chcete ukAzat (zaklepi-
n[m apod.).

Zdravte nevidomdho podinim ruky: PodAni ruky
nahrazuje nevidomlim osobdm odnikontakt. Je to
pro nd proto piijemn! zprisob navizini di ukon-
ienikontaktu s jinlmi osobami.

Nikdy neiikejte nevidomdmu, Ze se musi se ztri-
tou zraku vyrovnat: Jde o jednu z nejhorSich osob-
nich ztrdt, se kterou se ilovdk vyrovndvd jen velmi

obtiZnd. VhodnEjSi je motivovat ho, aby se zrako-
vd omezenipokusil piijmout a pochopil, Ze is nim
m tZe Zit kvalitn i Zivot.

-r Motivujte nevidom6ho, aby pouZival rfizn6 kom-
penzaEni pomfi cky: Ko m pe nzadn [ch po m fi cek, kte-
re mohou ztracen! zrak alespoi zfdsti nahradit,
existuje obrovskd mnoZstvi. Pro kaZd6ho se vZdy
n€jaki vhodni najde. Pokud je nevidom! nechce
vyzkouSet nebo tvrdr, Ze mu nemohou pomoci,
znameni to vdtSinou, Ze nechce hledat cestu, jak
sv6 omezeni piekonat. Vhodnd pom0cky mu mo-
hou pomoci samostatnd se pohybovat i aktivn€
trdvit voln! das a nalezt tak ztracen! nebo i nov!
smysl Zivota.

Ministerstvo price a soci6lnich vEci (MPSV) -
podrobnd informace o piispEvku na zvliStni
pomricku i o dalSich divkich pro seniory
a pro osoby se zdravotnim postiZenim:
www.mpsv.cz (sekce Zd ravotn i postiZen i/
Divky pro osoby se zdravotnim postiZenim)

Uiad price eR - formulii Zidosti a podrobn6
informace o pi(sp6vku na zvli5tni pom0cku
i o dalSich divkich pro seniory a pro osoby
se zdravotnIm postiZenim: portal.mpsv.cz
(sekce Form u lAie/Form u l6ie socidl n ich
sluZeb a dAvek osobAm se zdravotn[m
postiZen f m)

Specializovani prodejci pomficek pro osoby
se zdravotnim postiZenim - prodejci
a prodejny kompenzainich pom0cek,
prodej ny zd ravotn icklich potieb
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Evropske unie
Evropski soci6tni fond
Operaini program Zam6stnanost

ko ntakt:

www.zitdoma.cz


