14

BAB| , POJD ME
NAUVEIT TY
OVEAKY STVERAKY.

JSEM NA TVANACICE.

nejprve upozornit a nasledné se na prvnim schodu
musi zastavit, aby mél nevidomy ¢as se vyrovnat se
zménou povrchu. Bez zrakového vjemu neni mozné
zménu povrchu poznata mohlo by dojit k Urazu!

~1 Vyhybejte se sloviim ,pozor“ a ,tam“: Clovéku,

ktery nevidi, musime jinak nez ukazovanim vysvét-
fit, co kde najde, protoze pod pojmem ,tam“ si nic
konkrétniho nepredstavi. Stejné tak nesrozumi-
telné je pro néj slovo ,pozor®, pokud pfesné ne-
vysvétlime, pfed ¢im ho chceme varovat. Naopak
se nebojte pouzivat slovo ,vidét“, které lidé se
zrakovym postiZzenim pouzivaji ve smyslu ,néco
vnimat®.

Vysvétlujte spravnymi zplisoby: Kdyz potfebujete
Clovéku, ktery nevidi, cokoliv ukdzat a vysvétlit
mu, kde néco najde (nadobi, jidio na talifi, obleceni
atd.), existuji tii zakladni zplsoby, jak to udélat:

1. Dovést ho k mistu a ukazat mu, kde predmét leZi
(polozit mu na néj ruku).

2. Pougit tzv. orientaci podle hodin: Jednaseovelice
jednoduchy a prakticky zplsob, ktery se pouziva
pro orientaci v mistnosti, pro rozmisténi véci na
stole, jidla na talifi apod. Doty¢nému véci popisete
tak, jako by se nachdzely v hodinach.

(Orientace v mistnosti: napf. na 12 je okno, na 8
dvefe. Rozmisténijidla na talifi: napf. maso je nas,
brambory na 12 atd.)

3. Ozvucit pfedmét, ktery chcete ukéazat (zaklepa-
nim apod.).

1 Zdravte nevidomého podanim ruky: Podani ruky

nahrazuje nevidomym osobam oéni kontakt. Je to
pro né proto prijemny zplisob navazani ¢i ukon-
¢eni kontaktu s jinymi osobami.

Nikdy nefikejte nevidomému, Ze se musi se ztra-
tou zraku vyrovnat: |de o jednu z nejhorsich osob-
nich ztrat, se kterou se ¢lovék vyrovnava jen velmi

vé omezeni pokusil pfijmout a pochopil, Ze i s nim
mize z{t kvalitni Zivot.

Motivujte nevidomého, aby pouzival riizné kom-
penzaéni pomiicky: Kompenzacnich pomcek, kte-
ré mohou ztraceny zrak alespon z¢asti nahradit,
existuje obrovské mnoZstvi. Pro kazdého se vidy
néjaka vhodna najde. Pokud je nevidomy nechce
vyzkousSet nebo tvrdi, Ze mu nemohou pomoci,
znamena to vétsinou, Zze nechce hledat cestu, jak
své omezeni pfekonat. Vhodné pomicky mu mo-

hou

pomoci samostatné se pohybovat i aktivné

travit volny ¢as a nalézt tak ztraceny nebo i novy
smysl Zivota.
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informace?

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
podrobné informace o ptispévku na zvlastni
pomucku i o dalSich davkach pro seniory

a pro osoby se zdravotnim postiZzenim:
www.mpsv.cz (sekce Zdravotni postizeni/
Davky pro osoby se zdravotnim postiZzenim)

Ufad prace CR - formular Zadosti a podrobné
informace o pfispévku na zvlastni pomdcku

i 0 dalSich davkach pro seniory a pro osoby
se zdravotnim postizenim: portal.mpsv.cz
(sekce Formulare/Formulate socialnich
sluzeb a davek osobam se zdravotnim
postizenim)

Specializovani prodejci pomiicek pro osoby
se zdravotnim postizenim - prodejci

a prodejny kompenzacnich pomuicek,
prodejny zdravotnickych potieb

PR ®
Evropska unie
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