
Polohovani - na zadech, na boku, v sedd

Iak proleheniny oie tiovat?
Pokud se proleZeniny objevr, lze sprdvnou peti je-
jich vlivoj zastavit. ProleZeniny v iasnyich f izich je
moZn6 ivyl6iit. Utinnou pomocije:

r tulytia diStEnf ran: Rdny je potieba iistit podle in-
strukci lekaie. Lze je tak6 opatrnd omlvat vodou.
Nikdy bychom je viak nemdlidlouho miiet iispr-
chovat prudkSim proudem vody. Jemnd a opatrnd
sprchovini moZnd je.

-'t Pr@mazdv6mizinkovou masti: Zinkovd mast pod-
poruje hojeni dekubitri a zmirhuje dalSi kompli-
kace. Doporuiuje se uZivat mast s obsahem mini-
malnd t5o/ozinku.

r Dodriov6mf, v5ee [r pneventivmfeh opatPemi: Jejich
dtslednlm dodrZovAnim se di proleZenindm ne-
jen piedchAzet, ale mtZeme jimi nemocndmu od
potiZiulevit a omezit di zastavit jejich dalSirozvoj,

Ldf bu proleZenin je potieba konzultovat se zdravot-
nicltyimi pracovniky. V pozddjiich f|zich musi prole-
Zeniny vZdy oietiovat l6kai.

r Pnavidelni zrnEna polohy: Pokud se ilovdk nem0-
Ze sim aktivnd hlibat, je tieba ho polohovat, tzn.
jeho polohu mEnit pasivnE.

Pokud se chcete seznimit bliZe s moZnostmi poloho-
vini vaieho blizk6ho, konzultujte situaci s pracov-
niky pefovatelskd sluZby ii domdci zdravotni sluZby
(home care). Dalii moZnosti polohovAni m0Zete na-

ldzt rovnEZ na internetu, stati zadat do vyhleddvaie
heslo: Drevence deku bitti oolohovAni.

-r Ministerstrro pr*ce a soeiilnich vEci (MPSVI -
podrobnd inf ormace o pi(spEvku na zvlditn f

pom0cku i o dalSich ddvkich pro seniory
a pro osoby se zdravotnfm postiZenim:
www"mpsv"ez (se kce Zd ravo tn i p ost iZe n i/Divky
pro osoby se zdravotnfm postiZenim)

r uiad pr6ee eR - formulAiZAdosti a podrobnd
informace o pilspdvku na zvltrStni pomricku
i o dalSich d6vkAch pro seniory a pro osoby
se zd ravotn im postiZen f m: portal.mps\r.Gz
(sekce Form u lAielFormu lAie sociAl n ich sl uieb
a ddvek osobAm se zdravotnim postiZen(m)
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