Jak predchdzet vzniku proleZzenin? Jak je oSetfovat, pokud vzniknou?

Polohovani - na zadech, na boku, v sedé

Jak proleZeniny oSetiovat?

Pokud se prolezeniny objevi, Ize spravnou péti je-

jich vyvoj zastavit. ProleZeniny v ¢asnych fazich je
mozné ivylécit. U¢innou pomoci je:

. 1 Myti a Cisténi ran: Rany je potfeba Cistit podle in-
strukci [ékafe. Lze je také opatrné omyvat vodou.
Nikdy bychom je v8ak neméli dlouho macet ¢i spr-

chovat prudkym proudem vody. Jemné a opatrné
sprchovani mozné je.

~1 Promazavani zinkovou masti: Zinkova mast pod-
poruje hojeni dekubitl a zmiriuje dalsi kompli-
kace. Doporucuje se uZivat mast s obsahem mini-

malné 15 % zinku.

1 Dodrzovani viech preventivnich opatFeni: Jejich

dlslednym dodrzovanim se da prolezeninam ne-

jen pfedchézet, ale mizeme jimi nemocnému od

potiziulevit aomezit ¢izastavit jejich dalsi rozvoj.

Lécbu proleZenin je potfeba konzultovat se zdravot-
nickymi pracovniky. V pozdéjsich fazich musi prole-

Zeniny vzdy oSetfovat Iékaf.

71 Pravidelna zména polohy: Pokud se ¢lovék nem(-
Ze sam aktivné hybat, je tfeba ho polohovat, tzn.
jeho polohu ménit pasivné.

Pokud se chcete seznamit blize s moznostmi poloho-

vani vaseho blizkého, konzultujte situaci s pracov-

niky pefovatelské sluzby ¢i domaci zdravotni sluzby

(home care). Daldi moznosti polohovani mizZete na-

lézt rovnéz na internetu, stati zadat do vyhledavace

heslo: prevence dekubitl polohovani.

Kde ziskat
podrobnéjsi informace?

~1 Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
podrobné informace o pfispévku na zvlastni
pomdcku i o dalsich davkach pro seniory
a pro osoby se zdravotnim postizenim:
www.mpsv.cz (sekce Zdravotni postizeni/Davky
pro osoby se zdravotn(m pastiZzenim)

—1 Ufad prace CR - formular zZadosti a podrobné
informace o pfispévku na zvlastni pomucku
i 6 dalSich davkach pro seniory a pro osoby
se zdravotnim postizenim: portal.mpsv.cz
(sekce Formulafe/Formulate socialnich sluzeb
adavek osobam se zdravotnim postizenim)
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