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— Poslanim Dennfho stacionafe Slunecnice je poskytovat lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim pomoc a podporu sméfujicf k zachovénf a roz-
vijenf individudlnich schopnosti, dovednosti a z&jmU s cilem posilit jejich
samostatnost.

— Nasledné seniorlim, ktefi potiebuji pravidelnou pomoc jiného ¢loveka,
umoznit traveni dne v kontaktu s jinymi lidmi v podnétném prostredi pfi-
zpUsobeném jejich potfebam.

—VSem uzivatelm se snazime umoznit traveni volného ¢asu v dennim sta-
cionafi smysluplnym zptsobem a posilovat jejich silné stranky vedouci
ke zméné jejich nepfiznivé Zivotni situace. Vnimame jejich ddstojnou exis-
tenci, zUstavaji soucasti rodiny a pfirozeného prostfedi, pecujicim osobam
umozrujeme vlastni seberealizaci.

Dospéli od 18 let a seniofi se snizenou sobéstacnosti z ddvodu zdravotniho,
mentélntho nebo kombinovaného postizent, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby.

— rozvijeni individudlnich z4jm0 a dovednostf uzivateld,

— zprostfedkovani kontaktl se Sirokou vefejnosti a udrzovani zajmu uzivateld
o déni ve spole¢nosti a zapojeni do spolecenského Zivota,

— zachovani a rozvijenf sobésta¢nosti uzivateld,

- podpora fyzického a dusevniho zdravi uZivatell ve spolupraci s rodinou
i s odborniky,

— upevnéni pracovnich ndvykl vedoucich v pfipadé zajmu uzivatell s mental-
nim postizenim k osamostatnéni (podpora samostatného bydleni, zamést-
nani),

— upevnovat komunikaci mezi staciondfem a osobami pecujicimi.

Stacionaf poskytuje tyto zakladni ¢innosti:

— pomoc pfi zvlddani ukond péce o viastni osobu (pomoc pfi oblékani, presun
na vozik ¢i lGzko, podavani stravy aj.)

— pomoc pfi osobni hygiené (pouziti WC, sprchy; asistence pfi pouzivan{
inkontinen¢nich pomUicek)

— poskytnutf stravy (podavani stravy, dopomoc pfi stravovani)

— vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti

— zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

— socidlné terapeutické ¢innosti

— pomoc pfi uplatiovani prav a obstardvani osobnich zalezitostf
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Mezi poskytované aktivity patfi:

— muzikoterapie

—zpév s kytarou

— vytvarné ¢innosti

— cviCeni jogy a kondi¢nf cvicent

— prace v keramické a tkalcovské dilné

— koralkovanf

— prace s pfirodnim materidlem

— vefejné tanecni a hudebnfi vystoupeni (v¢etné aktivni Ucasti uzivatel()
— spolecenské akce (vystavy, besedy, divadlo, kino)

— prace na PC

— ¢itdrna denniho tisku

— predc¢itani z literatury, ¢asopist a denniho tisku

— trivium (Ctent, psani, pocitant)

— posilovani kognitivnich schopnosti (cvi¢eni paméti)
— videotéka a poslech hudebnich nahravek

— spole¢enské hry

— aktivizatni pohyb na zahradé

— socidlné aktiviza¢ni ¢innosti — kavarna Apatyka

Poskytované fakultativni ¢innosti (nad ramec zakladnich sluzeb):
— dohled nad pozitim 1ékd

- svoz uzivatelll z doméciho prostfedi do stacionére a zpét

— fakultativni vylety a akce

—vztah partnerstvi mezi uZivatelem a pracovnikem, péstovani vzdjemné dlveéry

individualni pfistup

- respekt k pfani, volbé a potifebdm uZivatele, podpora vlastniho rozhodovani

a aktivity uZivatele
— vyuziti schopnostf, dovednostf a zajmU uzivatell
— dodrzovén( a ochrana prav uzivatell
— systematicka spoluprace s rodinou, zakonnymi zastupci
— pruznost a $ife nabidky v rdmci moznosti sluzby
— zprostfedkovani ndvaznych odbornych sluzeb podle potfeb uzivatell

Kapacita Dennfho staciondre Slunecnice je 60 uzivatelU.
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Denni stacionar
Slunecnice Pardubice
A.Krause 1995
530 02 Pardubice
e-mail: slunecnice@ssmpce.cz

Pecovatelska sluzba
Sedlackova 446
530 02 Pardubice
tel.: 466 415 191
e-mail: pecovatelky@ssmpce.cz

Domov pro seniory
U Kostelicka Pardubice
Strossova 357
530 03 Pardubice
e-mail: kostelicek@ssmpce.cz

Domov pro seniory
Dubina Pardubice
Blahoutova 646-649
530 12 Pardubice
e-mail: dubina@ssmpce.cz
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