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Od #ijna do konce roku 2020 jsme byli nuceni s ohledem na vijjvoj epidemiologické situace
prehodnotit ndvstévy externich pracovnikii zajistujici napviklad arteterapii, muzikoterapii
a canisterapii (felinoterapii a animoterapii). 1 presto, Ze se vyvoj situace nelepsil, a jeji
zlepseni nelze ocekdvat i po novém roce, se nam podatilo vytvorit takové podminky, aby
nedoslo k siteni ndkazy v nasem zaftizeni.

Bylo to obdobi pro vsechny velmi ndrocné, ale jsme radi, Ze nedoslo k uzavreni naseho
zavizeni a mohli jsme tak i naddle poskytovat péci a ulehcit nejenom rodinnym
prislusnikiim, ale také pomoci samotnym uZivateliim, kteii nasi péci, podporu a pomoc
potiebuji. Stejné tak nds mrzi, Ze jsme museli pfistoupit k omezeni spolecenskych a
kulturnich akci mimo denni staciondf. SnaZili jsme se proto v rdmci provoznich moZnosti
uZivatele navic aktivizovat nejenom na zahradé, v dilndch, ale také ve cvicné kuchyni, kdy
méli uZivatelé prileZitost si néco upéct ¢i uvafrit. Doufdme, Ze po novém roce za konkrétnich
preventivnich podminek budeme moct v nasem staciondivi privitat alespoii externi
pracovniky, ktefi zajisti v nasem zarvizeni zmiiiovanou arteterapii a canisterapii, znovu
obnovime pravidelnou prici v keramické dilné, budeme tvotit vyrobky ze dieva, krmeni pro
ptacky, pokracovat v akvitizaci ve cvicné kuchyni a pozveme zajimavé osoby, které ndm
svyym poviddnim zpvijemni cas traveny v dennim staciondri.
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Ve ¢tvrtek 1. 10. 2020 prijela s
partou pejskét na canisterapii
opét pani Némcova. Tentokrat
jich bylo Sest, dva pejsci byli
novi - Flow a Amy. Zkraje
probéhlo seznamovaci kolecko
s pamlsky a pak jiz zacala
vlastni canisterapie. UZivatelé
si  vyzkouSeli  schovavani
pamlskti a nasledné je s pejsky
hledali, poté vytvareli cesticku
s pamlsky, zkouseli

rozplétacku s provézky, kdy
po rozmotavani dostali pejsci
odménu. Na zavér si uzivatelé
sestavili
puzzle.
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V patek 2. 10. 2020 se opét
néktefi  seniofi  rozhodli
navstivit jable¢né sady v
Ostiesanech a nakoupit si par
jablicek. Pocasi bylo nddherné
a slunné, vylet do pfirody se
vydafil.

Ve sttedu 7. 10. 2020

navstivila seniory na stfedisku
Artura Krause 2371 fenka
Brita, kterd ndm svymi
“kousky” zptijemnila
odpoledne a potésila nas svoji
milou pfitomnosti.

V atery 6. 10. 2020 se
uskute¢nila na stfedisku
Erno Kostala po dlouhé dobé
hodina muzikoterapie,
kterou si vSichni patfi¢né
uzili. Na stfedu 7. 10. 2020 si

naplanovali seniofi z
uvedeného stfediska
Denniho stacionéaie

Slune¢nice navstévu Dukly,
kde se rozhodli v nové
cviéné kuchyni upéct domaci
stradl dle svych vlastnich
osvédcenych receptti. Peceni
se povedlo, $isek vonavého
jable¢ného zavinu bylo vice
nez dost, a tak nakonec
vS8ichni seniofi odpoledne ke

kavé maly kousek ochutnali.

V ttery 27. 10. 2020 probéhla v
dennim stacionéfi, jako
kazdoroc¢né, oslava
Halloweenu. Uzivatelé se na ni
pfipravovali jiz dopfedu -
napekli si ve cviéné kuchyni
sladké pohosténi, vydlabali
dyné, pripravili strasidelnou
vyzdobu. Zibavné dopoledne
zacalo diskotékou,
“odpocinkové pauzy” vyplnily
razné soutéze a také
konzumace pfipravenych
dobrot. I pfesto, ze uzivatelti
nebyl v dennim stacionafi

velky pocet jako v minulosti,
vSichni zticastnéni si akci hezky
uzili.

Ve c¢tvrtek 5. 11. 2020 si
seniorky ze stfediska Artura
Krause 2371  naplanovaly
peceni preclikti dle vlastniho
origindlniho receptu. Bohuzel
se pozapomnélo na zakoupeni
nékterych ingredienci, doslo
tedy, tak jako je tomu obcas i
doma, k improvizaci. I presto
se precliky povedly a chutnaly
vsem!




V dtery 10. 11. 2020 jsme uzivateldm s mentalnim postizenim na jejich pfani nenahlésili obéd,
jelikoZ se rozhodli uskutecnit jizZ dlouhodoby plan - a to uvafit si néco dle své chuti a prani. A
tak jsme se pustili do dynové polévky a skvélé pizzy, kterou jsme si mohli sami dle svého ochutit
a ptridat bud” ananas, plistiovy syr ¢i Sunku. Zmeéna to byla pfijemna a obéd se ndm moc poved],
chutnal baje¢né!

Ve ¢tvrtek 12. 11. 2020 si nékteré seniorky dle vlastniho zajmu upekly $tridl, ktery poté mohly
nabidnout i ostatnim uzivateldm k odpoledni kavé. VSem tento klasicky a zdravy zakusek moc
chutnal.

V patek 13. 11. 2020 darovaly nagim seniortim tsmév a krasné srdce déti MS NOE, oslavili jsme
tak s nimi spole¢né Svétovy den laskavosti. Na navstévu do vnitfnich prostor déti nemohly, ale i
tak nam predant jejich krasného srdce udélalo velkou radost a budeme se tésit na piilezitost, kdy
k ndm budou moct skute¢né pfijit, popovidat si s ndmi anebo nam zase néco hezkého zazpivat ¢i
zatancovat. Jesté jednou moc dékujeme, srdicko nam visi na nasténce a pfipomina vSem, Ze
vzpomenout si a myslet na druhé je v této nelehké dobé velmi dtlezité.

Ve stfedu 18. 11. 2020 néktefi zajemci stravili pffjemné dopoledne ve cvi¢né kuchyni, kde
pfipravovali jednoduchy a svézi dezert z jablek. Stacilo jen jablka povatit, pfidat vanilkovy
pudink a zalit pfipravené piskoty. VSichni tuto dobrotu ochutnali pfi odpoledni kavé, jesté jsme

pridali slehacku.

Ve ¢tvrtek 3. 12. 2020 navstivil denni stacionat Mikulds s ¢ertem a andélem. UZivatelé se na celou
akci velmi tésili, panovala v$ak obava, zda nékoho neodnesou do pekla. Nakonec v$ak vsechno
dobte dopadlo. “Hfi$nici” byli pouze napomenuti, dostali uhli a brambory. Vykoupili se
recitovdnim basnic¢ek ¢i zpévem vybrané pisnicky. Pii odchodu andél vsechny podaroval
sladkostmi. Pak néasledovala diskotéka a rtzné soutéze. Mikulas, cert a andél také navstivili
seniory, ktefi naopak z jejich ndvstévy neméli viibec zddné obavy a letosni mikulasska navstéva
v8echny seniory pobavila, zavzpominali si na “mikulasské fadéni”, na stfedisku A. Krause 2371
si dokonce zazpivali za doprovodu klaves.

V dobé adventu méli vSichni moZznost si na planované vanoc¢ni posezeni upéct klasické vanocni
cukrovi - pernicky, linecké, kokosové a pracny z ofechového tésta. Stejné tak si pripravovali
uzivatelé s mentalnim postizenim vanoc¢ni vystoupeni, které meéli piileZitost pfedstavit nasim
seniorim ve dnech 15. a 16. 12. 2020 pfimo v nasem dennim stacionafi. V8ichni jsme se naladili
na vano¢ni obdobi, denni stacionaf jsme si i vyzdobili, v dennich mistostech jsme rozsvitili
stromecky a vanoc¢ni atmosféra se vryla i do nasich srdci.



% Kavéarna Slunec¢nice méla omezeny provoz a nasi obsluhujici uZivatelé bohuZel tak neméli
moznost do kavarny s ohledem na vyvoj epidemiologické situace dochazet. Nicméné nékteii se
mohli spolupodilet na vyrobé a peceni pernikt, které jsme v kavarné alespori chvili mohli
nabizet nasim zdkaznikGim v rdmci projektu ,Advent s viini perniku” s cilem podpoftit tento
typicky pardubicky vyrobek, a nakonec zpfijemnit vSem aktuadlné naro¢né obdobi.
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% Vlistopadu zacaly probihat odborné prace na zahradé a jeji celkovd revitalizace, ve které
budeme pokracovat na jafe v novém roce. Jiz ted’ se na to moc t&€sime a ptipravujeme. Nejenze
nam na zahradé budou celoro¢né kvést kvétiny, bylinky a dalsi dfeviny, o které se budeme
peclivé starat, ale také vznikne misto, kde se budeme moct prochazet, posedét v altanu, pochodit
si bosou nohou, néco si ogrilovat anebo jen tak se zaposlouchat do zpévu ptakd, bzukotu
véelicek ¢i sledovat zivot brouck.

% Vlistopadu jsme piijali jako dar dal$i kompenza¢ni pomicky, které uzivatelé vyuziji v rdmci

poskytované sluzby. Ziskali jsme naptiklad odleh¢eny invalidni vozik, krasné skladaci

¢tytkolové choditko, prochdzkovou hitil, nastavec na WC a choditko s podptirnou deskou.
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% V prosinci byly instalovany na terasu denniho staciondte nové stfisky. Byly také zakoupeny nové
difuzéry a vonné esencialni oleje s cilem nase prostory provonét a navodit pozitivni naladu a
mysl.

% Seniofi naseho zafizeni se na podzim zucastnili soutéze o nejlepsiho lustitele kiizovky v ramci
17. ro¢niku projektu Nada¢niho fondu PHOENIX s ndzvem ,Seniofi mezi nami”. Celkem jsme
zaslali do soutéze 8 vylusténych kiizovek.

R/

% Chtéli bychom déle podékovat tém uzivatelim a rodinnym pfislusniktim, ktefi sbirali a pfinaseli
do naseho zafizeni staré tonery, vramci 12. roéniku projektu ,Sbirej toner” jsme obdrzeli
v uvedeném sbérném roce ¢astku 29 206,- K¢.
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