
Pokud se u va5eho bl(zkdho objevilo v6Znd poikozenIsluchu, vlznamnd to ovlivni
nejen jeho, ale i viS Zivot. Nevite, jak s nim mdte komunikovat? Kladete si otdzku,
jak byste mu mohli pomoci? | v teto nelehkd situaci existuje mnoho vEci, kter€
pro nEj mfiZete sami udElat a kter6 mu mohou pomoci, aby zfistal soutisti
rodinn€ho 2ivota i spoleienskGho dEni.

]ak komunikovat s ilovlkem, kter!, neslyii?
Zdsady ksmumikaee s nesly5ie im by mEli piijmout nejldpe vSie hnl z jeho okolf a kaZd$,
kdo s nf,m komunikuje, by je m6l dodrZovat. f edinE tak se bude nroet vi5 blizk$
do komunikae e zapojit a nez&stane izolovin. Jake tedy jsou nejd&[eZitEjBf pravidla?

r Pii komunikae i musf nesly5iei vZdy vidEt na va5e
fista" Pokud vAi blizky neuvidr, Ze mluvite, nebude
o tom vdddt. Pokud s nim mluvite, budte k n6mu
vZdy natoteni oblitejem a stdle s n[m udrZujte
kontakt z oii do oti. UmoZnite mu tim tzv. odezirat
slova z vaSich tist. (OdezirAni zaine piirozenE po-

uZivat kaZdy f lov6k, kter)t pfijde o sluch.) Ddvejte
pozor takd na to, abyste nemdli pied tisty ruku,
papir f i knihu (napi. pii iteni). Mluvte na n6j vZdy

s prdzdnlimi risty, pii mluveni nepijte, nekuite ani
neZvlikejte.

r Dd!ejte v rozhovorech iastd piest6vky. Sledovat ko-

m u n ikaci a odezirat je pro nesly5iciho velm i ndroi n d

(odezirat nelze bez piestivky vic neZ 5-zo minut).
Vliv na vydr2 mi prostiedi, f nava, osvdtleni, psy-

chick! stav apod.
-'t A,trlu\rte pfirozem6, ponmalu a v jednodue h$e h vEtie h.

Nemdite tempo ieii. SnaZte se vliraznE vyslovovat.
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