Pfi vyfizovani dfednich zaleZitosti - doprovodit
vaseho blizkého na poStu, do banky, na Ufad a na-
bidnout mu event. pomoc pfi jednani. Pracovnici
sluzby budou dbat na to, aby okoli s vasim ditétem
jednalo s respektem, na ktery ma dospivajici nebo
dospély ¢lovék pravo.

Pfi sjednavani dalSich sluzeb (lékafe, kadefnika
apod.) - pecovatelska sluzba podpofi vase dité
v tom, jak si sluZbu objednat, pfip. sami ji podle
pranivaseho blizkého objednaji.

Pfi cestovani prostfedky hromadné dopravy -
opakovanym doprovazenim a informacemi mu po-
mohou ziskat jistotu samostatné cestovat do pra-
ce, doterapeutické dilny, na nakup, za pfateliapod.
PFi hledani moZnosti spole€enského vyziti - sluz-
ba poskytne informace nebo podporu pfi jejich
vyhledavani, mize vaseho blizkého na spolelen-
skou akci doprovodit nebo doprovod zprostfedko-
vat.

Pti pééi o zdravi - poskytovanim informaci o zdra-
votnich rizicich, o vhodnych kompenzacnich po-
mickach, o nutnosti dodrzovat pfedepsanou lé¢-
bu apod.

Pracovnici pe€ovatelské sluzby jsou pfipraveni dohod-
nout s vasim ditétem a s vami takovy rozsah sluzby,
jaky vase dité aktualné potfebuje.

Ddllezité doporuceni na zaveér...

Pokud dosud vahate, zda svéfit alespon ¢ast podpo-
ry vaSeho ditéte socidlni sluzbg, méjte na paméti, Zze
pro vase dité je dllezité nikoliv mnozstvi podpory,
kterou mu osobné poskytujete, ale ¢as, ktery s nim
m{zete travit v dobré kondici, zdravi a odpocinuti.

Tyto ¢innosti a dohled nad jejich vykonavanim nemu-
site zajistovat jen vy sami. M{Ze vam s tim pomoci
peCovatelska sluzba. Pe¢ovatelky pomohou vasemu
blizkému s tim, co sdm nezvladne, a soucasné ho
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budou podporovat v tom, aby co nejvice vyuzival svych

schopnosti. Jejich pomoc m@ze mit nejriznéjsi podobu.

: Pec¢ovatelky mohou ¢innost vasemu blizkému pouze
pfipomenout, napf.:, Dnes planujete navstévu lékare,
nezapomeiite sivzit ¢isté pradlo®.

i Nékdy bude potfeba ¢innost slovné popsat, aby ji pro-
vedl|, napf.:, Nadobi nejlépe umyjete s timhle prostfed-
kem, ktery kdpnete na myci houbu *

i Jindy bude potfeba ¢innost kromé popisu vasemu bliz-
kému i pfedvést, napf. ukazat, jak se v&3i pradlo, jak
pfipravit jednoduché jidlo.

Pracovnici pe¢ovatelské sluzby budou vzdy respektovat

aktualnistavaprojevyvilevaseho btizkého,budousnim

jednat jako s dospivajicim nebo dospélym Ciovékem.

Rozsah, ¢as a podobu péce vyjedna sluzba s vasim

blizkym a s vami pfed zahdjenim poskytovani sluzby,

ale toto ujednani je pak mozné priibézné upfesfiovat

a upravovat. Kontakt vaseho blizkého s dal3imi osoba-

mi (pracovniky sluzby) m(ze rozsifit jeho komunikacni

dovednosti.

. Povéfeny obecni ifad nebo obecni Gfad
s rozsifenou piisobnosti, odbor socidlnich
véci - informace poskytne socidlnf pracovnik,
ktery by mél mit k dispozici také piehled
o dostupnych socidlnich a zdravotnich
sluzbach vregionu.

. Registr poskytovatell socialnich siuZeb -
seznam vSech poskytovateld socialnich sluzeb
v CRive vasem okolfi: iregistr.mpsv.cz

: Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
prehled a podrobné informace o davkach
a podpore pro osoby odkdazané na pomoc
druhych (seniory a osoby se zdravotnim
postizenim): WWw.mpsv.cz

Ufad prace CR - informace o davkach

pro osoby odkazané na pomoc druhych
(seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim),
formulare zadosti: portal.mpsv.cz

Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni (€SSZ) -
prehled a podrobné informace o invalidnich
dlchodech adlouhodobém oSetfovném:
WWW.CSSZ.CZ

+ Narodni registr poskytovatell zdravetnich
sluzeb - seznam poskytovatell zdravotnich
sluzeb: nrpzs.uzis.cz

www.zitdoma.cz



