lohy by méla byt zajisténa kazdé 2-3 hodiny. Bliz3i in-
formace vam poskytne fyzioterapeut.
Vyuziti kompenzaénich pomiicek
Existuje velké mnoZstvi pomiicek, které vasemu
blizkému usnadni jedeni, myti, oblékani, sebeob-
sluhu i traveni volného asu. Je mozZné pofidit napf.
misku s vyvySenym okrajem, ergonomicky pfibor,
hrnek s pitkem a dchytkou, specidlni myci houbu
s prodlouZenou rukojeti, specidlni karta¢ na myti
vliast, rizné podavate pfedmétl, navléka¢ ponozek
a puncoch, zapinac¢ knoflikl, choditko, vozik, speci-
alnfelektricky skuatr ¢iv pfipadé potieby polohovaci
ldZko aj.
Uprava prostiedi domdcnosti
Také dpravou prostfedi domdcnosti mizete podpotit
samostatnost i bezpefnost svého blizkého a zjedno-
dusit poskytovdni potfebné péce:
1 Umisténi postele: Postel umistéte tak, aby vétsi-
na podnétd (napf. pfichozi osoby, TV, okno, stolek
s vécmi) pfichazela ze strany, kterd je postiZzena.
Lidé po mozkové pfihodé ¢asto maji omezenou cit-
livost a problémy s vnimanim postizené poloviny
téla. Timto umisténim toto vnimani podporujete.
71 VysSi postel a pevnd matrace: Pokud vas blizky tra-
vi vétSinu dne na [GZku, je vhodné zajistit pro ného
elektrické polohovatelné Ilzko v¢etné antidekubitni
matrace. Pokud pres den travi ¢as na kresle, voziku,
je vhodné zajistit spravnou vysku kiesla/postele tak,
aby pfi posazeninohy dosahly v pravém dhlu na pod-
lahu, a pevnou matraci, do které nezapadne.

Vhodné polohy (Bobath koncept)

Rehabilitaci by mél vést fyzioterapeut. Ten vaseho
blizkého nauéivhodné cviky, které mize vykonavat
samostatné nebo s podporou petovatele.

Jak pecovat o clovéka po mozkové prihodé a jak ho podporit?

71 PiekaZky na podiaze: Odstranite z podlahy vse, o¢
by mohl vas blizky zakopnout, napf. koberce.

71 Madla a zabradli: Instalujte je tam, kde by vas
blizky mohl ztratit stabilitu (koupelna, WC, schody
apod.).

~1 Bezbariérové tipravy bytu: Pokud budete potfebo-
vat provést stavebnf Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat (napf. upravit kou-
pelnu, pofidit najezd ¢i schodistovou plosinu), md-
Zete na provedeni Uprav ziskat finanénf pfispévek.

Dalsi vhodnd opatfeni

71 Oblegeni z ptirodnich materidld: Volte radéji ob-
leeni, které dobfe saje pot. Pom{Zete tak piedejit
vzniku prolezenin.

~1 Bezpecné obleceni: Vyhybejte se plandavym Siro-
kym rukavidm ¢i nohavicim, kde hrozi zachyceni
a ztrata rovnovahy, svrhnuti ¢i shozeni predmétd.

1 Obuv: PouZivejte obuv s pevnou patou, kterou lze
snadno obout. Vhodnéjsi jsou boty na suchy zip
nez tkanicky.

Mnohé z potfebnych pomicek mizZete ziskat zdar-

ma €i s vyraznym prispévkem zdravotni poji§tovny

nebo dfadu prace. Ufad prace poskytuje také pfi-
spévek na pédi, jenz lze vyuzit na Uhradu socialnich
sluZzeb, a prispévek na provedeni bezbariérovych

Uprav bytu.

Podrobnéjsi informace Zadejte u pracovnik( peCova-

telské sluzby, ktefi vam poradi, pomohou vybrat

vhodné kompenza¢ni pomlcky nebo vyfidit vdechny

potfebné Zadosti.

Poloha na zdravém boku

LeZ{ na zdravém boku lehce navaleny
na bficho, ruka podioZena polstarem
dlani na pol$tari, noha je pokréena,
podloZend polstafem, kotnik pokrée-
ny do pravého tihlu,

Poloha na postiZeném boku (podporuje
vnimani postiZené strany téla)

LeZ{ na postizeném boku navalen na
zdda, postiZzend ruka nataZend pfed sebe
dlanivzhiru, do ruky je moZné vloZit
napf. mékky valetek, pénovy micek.

Poloha vsedé

Anivsedé by ruka neméla viset z ramene,
ale méla by byt podloZena na stolecku
pfed sebou. Clovék by mé| sedét
vzpfimené tak, aby zat&%oval vsedé

ob& hyzdé rovnomérné.
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