
lohy by mdla blt zajiStdna kaldl z-l hodiny. BliZ5i in-
formace vAm pos kytne fyzioterapeut.

Vy uZ iti ko mp e nzainich p o mficek
Existuje velkd mnoistvi pomfieek, kterd va5emu
blfzkdmu usnadni jedenfl, mytf, obl6k6nl, sebeob"
sluhru i tn6veni vo!ndho iasu. je moZnd poiidit napi.
misku s vyvlSen1im okrajem, ergonomick! piibor,
hrnek s pitkem a 0chytkou, specidlni myci houbu
s prodlouZenou rukojeti, speciAlni kartAt na myti
vlasfl, r0zne podavaie piedmdt0, navldkat ponoZek
a puntoch, zapha( knoflikri, choditko, vozik, speci-
dlnielektrickli skiltr iiv piipadd potieby polohovaci
l0Zko aj.

IJprava prostiedi domdcnosti
Tak6 dpravou prostiedi domAcnosti m0Zete podpoiit
samostatnost i bezpetnost svdho blizkdho a zledno-
duiit poskytovini potiebn6 pdie:

- UmistEni postetre: Postel umistdte tak, aby vdt5i-
na podnEt0 (napi. pifchozi osoby, TV, okno, stolek
s vdcmi) piichdzela ze strany, kteri je postiZena.
Lidd po mozkov6 piihodd iasto maji omezenou cit-
livost a probldmy s vnimAnim postiZen6 poloviny
tdla. Timto umistEnim toto vnimdni podporujete.

-r VygB{ postel a pevm6 rnatraee: Pokud v65 blizkli tri
vivdt5inu dne na l02ku, je vhodne zajistit pro ndho
elektrick6 polohovatelnd l0Zko vietnE antidekubitnf
matrace. Pokud pies den trAvi das na kiesle, voziku,
je vhodnd zajistit sprdvnou vy5ku kiesla/postele ta(
aby pii posazeni nohy dosAhly v prav6m rihlu na pod-
lahu, a pevnou matraci, do kterd nezapadne.

r piekiiky na podlaze: Odstraite z podlahy vie, ot
by mohl vttiblizkil zakopnout, napi. koberce.

r Madla a zibradli: Instalujte je tam, kde by v65

blhky mohlztratit stabilitu (koupelna, WC, schody
apod.).

r Bezbaridrovd fipravy bytu: Pokud budete potfebo-
vat provdst stavebni Ipravy bytu, aby se v65 blizky
mohl po bytE nadile pohybovat (napi. upravit kou-
pelnu, poiidit ndjezd di schodiitovou plo5inu), m0-
Zete na provedeni dprav ziskat finantni piispdvek.

Dalii vhodnd opatieni
r Obleienf z ptfrodnfch rnateriAltl: Volte radEji ob-

lef enr, kterd dobie saje pot, Pom0Zete tak piedejit
vzniku oroleZenin

-'l Bczpetnd obledeni: Vyhlbejte se plandavlm Siro-
kfm rukivim ii nohavicim, kde hrozi zachyceni
a ztrAta rovnov6hy, svrhnuti ii shozeni piedmdt0.

-'l Obuv: PouZivejte obuv s pevnou patou, kterou lze
snadno obout. Vhodndjii jsou boty na such! zip
neZ tkaniiky.

Mnohd z potiebnieh pom0cek mfiiete ziskat zdar"
ma Ei s v$razn$rn piispdvkem zdravotnf pojiSt'ovny
nebo fitadu pr6ce. Uiad price poskytuje tak6 pii-
spdvek na p6f i, jenllze vyuLft na rihradu socidlnich
sluZeb, a piisp€vek na provedeni bezbaridrovich
uprav bytu.

Podrobndj5i informace Zidejte u pracovnik0 pecova-
telskd sluZby, kteii vdm poradi, pomohou vybrat
vhodnd kompenzadni pomrlcky nebo vyiidit v5echny
potiebnd Zddosti.

Vhodnd polohy (Bobath koncept)
Rehabilitaci by mdl vest fyzioterapeut. Ten vaieho
blizk6ho naudivhodn6 cviky, kterd mriZe vykonAvat
samostatnE nebo s podporou pedovatele.

Fsloha na zdravdrn baku
LeZi na zdravdm boku Iehce navalen!
na biicho, ruka podloiena politAiem
dlani na polStiii, noha je pokrieni,
po d I oZe n5. pol itif e m, kotn i k po krte-
ny do praveho ihlu

Fslaha na pasti1en6m baku {podparwje
vnimdtni postilend strany tEIa)

Leii na posti7endm boku navalen na
z6.da, posti2en6. ruka nataZenA pied sebe
dlani vzhSru, do ruky je moind vloZit
napi. mdkk! vileiek, pdnov! mitek.

Folaha vsed{

Ani vsedE by ruka nemEla viset z ramene,
ale mEla by bj,t podloiena na stoletku
pied sebou Clovdk by nEI sedEt
vzpiimend tak, aby zatd1oval vsedE
obd h1i2dE rovnomdrnE.
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