Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
se sidlem v Pardubicich

Doporucéeni KHS Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich
pouzivat adekvatni ochranu dychacich cest

Vzhledem ke vzristajicimu poctu novych piipadii onemocnéni Covid-19, KHS Pardubického

kraje se sidlem v Pardubicich doporucuje vefejnosti pii ndvstévach ambulantni zdravotni

péde, dale minimalné u osob navstévujici klienty v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb a

pacienty hospitalizovanych na lazkovych oddélenich zdravotnickych zafizeni nosit po celou

dobu navstévy respirator (bez vydechového ventilu) tfidy FFP2 ¢i nanorousku a dodrzovat i
dalsi hygienicka opatieni, jako jsou diikladné myti ¢i dezinfekce rukou.

Lidé s projevy jakéhokoliv infekéniho onemocnéni by méli navstévu odlozit az na dobu, kdy
ptiznaky zcela odezni. Zrovna tak po navratu ze zahrani¢ni dovolené, zejména, pokud
cestovatelé vyuzili hromadné dopravni prostiedky anebo se v ramci rekreace ucastnili aktivit,
pfi kterych byli bez ochrannych prostfedki dychacich cest v blizkém kontaktu s vétSim
poctem cizich lidi, doporucujeme s navstévou klientll a pacientil téchto zafizeni nejméné 3-5
dni pockat.

Dalsi vlna onemocnéni covid-19 ukazuje, ze virus jesSt€¢ netekl posledni slovo, avSak v
soucasnosti mame spoustu ucinnych prostredkii (o¢kovani, 1écba), jak omezit jeho nasledky a

diisledky. Zadné protiepidemické opatfeni neni u¢inné, pokud se nedodrzuje. Nejdilezit&jsi je

proto zodpovédné chovani kazdého z nas.

Seniorské ¢i jinak zdravotné kompromitované populaci dale doporucujeme v ptipadé pohybu
a pobytu mimo domov (¢i na vychazce mimo své pobytové zatizeni, jsou-li jeho klienty) nosit
v uzavienych prostorech (zejména v MHD, v ordinacich, obchodech, provozovnach sluzeb)

respirator ¢i nanorouSsku a samoziejmé také vCas podstoupit okovani ¢i aplikaci posilujici

davky o¢kovéani chranici proti zdvaznému prubéhu onemocnéni Covid-19.




