
Co mfiheme udElat pro svdho blizkdho,
aby se citil co nejl6pe?
Prevence Ei odstranEni
ne p i ii e mnj,ch p r o j evfi umir dni
-r pofidte sv6mu bl[zk6nnu kvalitni Bolohovae f l&Eko

a polol'novacf pornfie ky. U levf m u od fyzicklch poti-
Zi a vAm pdti velice usnad n i.

r Obldkejte mu volmg a pohodlng odEv, aby ho n ikde
nic neikrtilo. Pravidelnd ho polohujte, aby se mu
na tdle netvoiily nepiijemne otlaky a proleZeniny.

-r tisilujte o odstnanEni bolesti. NeleienA bolest ve-
lice sniZuje kvalitu Zivota Moderni medicina mi
na vlbEr obrovsk6 mnoZstvi prostiedk0 na odstra-
ndni bolesti, proto neni potieba, aby j( vtti blizky
trpEl. Letbu bolestiviak vZdy musiiidit lekai

-r Fokud va6 blizk$ h&Fe komunikuje nebo uE v0bee
nesdElf, jak se efti mebo eo potiebuje, pozn*te to
podle ntizn$eh tdlesnlfeh projevrl ii grimas (napi.
bolest se m0Ze projevit ndikem, stdninim, ucuknu-
tim p ii doteku, sebepoikozovdn im, ne pravidel nlim
dlchdn im, pocen im aj.),

Komunikcce s umirajicim
-'l Nebraftte svdmru blizkdmu lrovoiit o smrti a um[-

nftni. PodvddomE se t6matu smrti vyhlbdme, je pro
nds bolestiv6, Ze piijdeme o sv6ho blizkeho, proto
se nEkdy brdnime o bliZicfm se koncihovoiit. Ndkdy
se snaZlme sve blizkd piesvddtit, Ze vSe dobie do-
padne, a pouZivame vdty typu ,,Ty nAs jeStd viech-
ny pieZije5." VaSeho blizkdho ale moZnd nejvice
podpoii, kdyZ vim bude moci sdelit svd obavy, po-
city, piiniapod.

r Zae hovejte soefiAlnfi role. VdS blizkil mrlZe zadit blt
nekl id n1i a zmatenli. M 02e postu p nd p iestat vn imat
vnEjii svdt a komunikovat. Piesto se snaZte udrZet
sv0j diivejiivztah k ndmu jako k matce, otci, part-
nerce/partnerovi atd. Vim obdma to pom0Ze se
s touto nirof nou situaci l6pe vypoi;idat. I kdyZ to
bude tEZkd, nerozhodujte za ndj.

Stravovdni
r Fff pravujte mur j[dla, kterA m* rdd, a v snno2stvf,

kterd nalu vyhovuje. UZ nenipotieba dbat na dietu
(napi. u diabetik0), je d0leZitd, aby vii blizkli nEco
snddl a pochutnal si. Jfdlo mu proto dAvejte pouze
v mallch porcich (piiliS velki porce m0Ze vyvolat
nechut kjldlu).

r jfdlo mu pod6vejte vsedE. Jist by mEl vZdy vsedd,
abv se ildlo nevracelo zodtl

r ZajistEte mu piim6fenf piijem tekutin. Casto mi-
vaji lide v tomto obdobi sucho v rjstech. Pokud uZ

vtti blfuky neni schopen polykat, mtlZete mu na-
bidnout p6r kapek oblibeneho ndpoje nebo mu
dsta vytirat vatovou Stdtiikou namoienou v n6-
poji, kterli md rdd (dlus, iaj, nebojte se pouZit ani
pivo, kivu apod.). Piijemnd chut v tistech m02e
take oiedstavovat ri levu.

Prostiedi a reZim pdie
-r Sna*te se respektovat denni re2irn svdho bIfzk6ho.

Pokud je to moZn6, dodrZujte ias vstAvdnr, ul6hdnr,
odpocinku apod,, kterli byl dosud zvykly sdm dodr'
Zovat a kterli je mu piijemn!. Poddvejte mu jidlo
v dasech, kdy obvykle ji, zapnEte rAdio ve chvili, kdy
ho obvykle poslouch6. Zmeny by pro ndj mohly blt
niroine Pokud se vSak jeho denni reZim mdni pii-
rozend sdm a tyto zmEny vaiemu blizkdmu ddlaji
dobie (napi. potiebuje spdt ve dne, proto2e v noci
se mu nedaii usnout), plin p6de jim piizprisobte.

r Pornfthejte mu s iiStEninrl zubfi, holenim tv*ie di
s apllkaei deodorantu. Pies den mriZete blizkdmu
vytirat 0sta napi. oblibenym nApojem (pivo, kAva),
kter17 mu v nich zajist( piijemn! pocit.

r Umist6te do pnostiedi, na kteri se vAB blf,zk$ div&,
piedrnEty, $<ter6 mi rdd. I to ho m02e podpoiit
a p6ci o nEj zpifjemnit.

r s doprovodem na WC, popi. vymdnou
i nkontinencnfch pom fi ce[1

r mytim ti koupd,nim {v dom6cnostije moZnd
zajistit koupinf na ltZku),

r obldkAnim,

-t pohybem na l02ku, v rimci dom6cnosti i mimo ni,

r piipravou, servirovdn[m a podAnfm jidla,

r sjednAnfm nfv5t6vy a doprovodem k 16kaii,

-'r pomoc pii bdZnlch iinnostech, napi. podiniii
uspoiidAnivEci,

-1 pomoc pii vyiizovdn( osobnich vdci dle potie-
by osoby, napi. zaplaceni sloZenek na poitE,
vyzvednuti ldk0 atd
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