Jak zajistit pééi umirajicimu élovéku?

Co miiZeme udélat pro svého blizkého,

aby se citil co nejlépe?

Prevence ¢i odstranéni

nepfijemnych projevii umirdni

71 pofidte svému blizkému kvalitni polohovaciliizko
a polohovaci pomicky. Ulevi mu od fyzickych poti-
Z{ avam pétivelice usnadni.

71 Oblékejte mu volny a pohodiny odév, aby ho nikde
nic neskrtilo. Pravidelné ho polohujte, aby se mu
na téle netvofily nepfijemné otlaky a proleZeniny.

71 Usilujte o odstranéni bolesti. Nelécena bolest ve-
lice snizuje kvalitu Zivota. Moderni medicina ma
na vybér obrovské mnozstvi prostfedk( na odstra-
nénf bolesti, proto neni potieba, aby ji vas blizky
trpél. Lécbu bolesti vsak vzdy musi fidit lékaf.

1 Pokud vas blizky hife komunikuje nebo vz viibec
nesdéli, jak se citi nebo co potfebuje, poznate to
podie riiznych télesnych projevi & grimas (napf.
bolest se miZe projevit nafkem, sténanim, ucuknu-
tim pfi doteku, sebepoSkozovanim, nepravidelnym
dychanim, pocenim aj.).

Komunikace s umirajicim

71 Nebrafite svému blizkému hovofit o smrti a umi-
rani. Podvédomé se tématu smrtivyhybame, je pro
nas bolestivé, Ze prijdeme o svého blizkého, proto
se nékdy branime o blizicim se konci hovofit. Nékdy
se snazime své blizké pfesvédcit, ze vse dobie do-
padne, a pouzivame véty typu ,Ty nas jesté viech-
ny pfezijeS” vaseho blizkého ale moZna nejvice
podpofi, kdyz vam bude moci sdélit své obavy, po-
city, pfaniapod.

m Zachovejte socialni role. V43 blizky mize zacit byt
neklidny azmateny. Mlze postupné pfestatvnimat
vnéjsi svét a komunikovat. Pfesto se snazte udrzet
nerce/partnerovi atd. Vam obéma to pomize se
s touto naro¢nou situaci lépe vypofadat. | kdyZ to
bude t&zké, nerozhodujte za néj.

Stravovadni

1 Pfipravujte mu jidla, ktera ma rad, a v mnoZstvi,
které mu vyhovuje. UZ neni potfeba dbat na dietu
(napf. u diabetikd), je dilezité, aby vas blizky néco
snédl a pochutnal si. Jidlo mu proto davejte pouze
v malych porcich (pfilis velka porce mlzZe vyvolat
nechut k jidlu).

71 jidlo mu podavejte vsedé. |ist by mél vidy vsedg,
aby sejidlo nevracelo zpét! -

~1 Zajistéte mu pfiméreny pfFijem tekutin. Casto mi-

vaji lidé v tomto obdobi sucho v Ustech. Pokud uZ
vas blizky neni schopen polykat, m(Zete mu na-
bidnout par kapek oblibeného ndpoje nebo mu
Usta vytirat vatovou Stétickou namocenou v na-
poji, ktery ma rad (dZus, ¢aj, nebojte se pouzit ani
pivo, kavu apod.). Pfijemna chut v Ustech mize
také pfedstavovat tlevu.

Prostiredi a reZim péce
1 Snazte serespektovat dennirezim svého blizkého.

.

Pokud je to moZné, dodrzujte ¢as vstavani, uléhan,
odpotinku apod., ktery byl dosud zvykly sam dodr-
Zovat a ktery je mu pfijemny. Podavejte mu jidlo
v ¢asech, kdy obvykle ji, zapnéte radio ve chvili, kdy
ho obvykle poslouchd. Zmény by pro néj mohly byt
narocné. Pokud se v3ak jeho denni rezim méni pfi-
rozené sam a tyto zmény vasemu blizkému délaji
dobfe (napf. potfebuje spat ve dne, protoZe v noci
se mu nedafi usnout), plan péce jim pfizplsobte.
Pomahejte mu s ¢iSténim zubd, holenim tvafe &
s aplikaci deodorantu. Pfes den mizZete blizkému
vytirat Osta napf. oblibenym napojem (pivo, kava),
ktery mu v nich zajisti ptijemny pocit.

Umistéte do prostiedi, na které se vas blizky diva,
pfedméty, které ma rad. | to ho mlze podpofit
a péciongj zprijemnit.

S ¢im miiZe pecovatelskd
sluzba pomoci?

1 sdoprovadem na WC, popf. vyménou
inkontinenénich pomicek,

2

mytim &i koupanim (v domdacnosti je mozné
zajistit koupan( na lGzku),

oblékanim,

pohybem na [0Zku, v ramci domacnosti i mimo nij,
pfipravou, servirovdnim a podanim jidla,
sjednanim navstévy a doprovodem k lékafi,

== M Sl s

pomoc pfi béZznych ¢innostech, napf. podani ¢i
uspofadani véci,

i

pomoc pfi vyfizovani osobnich véci dle potfe-
by osaby, napf. zaplaceni slozenek na posté,
vyzvednutl lékd atd.
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