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LEDEN 2021

V lednu jsme zajistili kromé kaZdodenni aktivizacni ¢innosti nasim uZivatelim prdci v
keramické dilné a ve cvicné kuchyni. V ramci aktivizace ve cvicné kuchyni si uzivatelé s
mentdlnim postizenim pripravili vajickovou pomazdnku, slany koldc s cinskou zeleninou. Jedna
skupinka si dokonce uvarila velky obéd. Méli chut na brokolicovou polévku a vyborny slany kolac¢
se spendtem, syrem, slaninou a vajickem. Seniofi ze strediska Erno Kostdla si upekli vyborné
koldace s ofechovou, tvarohovou a povidlovou ndplni. Seniory v lednu prisla také do denniho
staciondre navstivit kavdrna Slunecnice, vétsinou si pochutnali na videriské kavé a malém
zdkusku, a po kratkém posezeni a vychutndvani kavy zasli na dlouhou prochdzku. Obsluhujici
uzivatelé kavarny Slunecnice trénovali v kavarné, méli tak moznost dvakrat tydné si zopakovat
nejenom nabidku kavdrny a pravidla, ale také komunikaci se zakazniky a pfipravu nabizenych
produkti. JelikoZ pocasi v zimé nékdy nepreje prochdzkdm po venku, zacali jsme v dennim
staciondri promitat dokumentdrni filmy o prirodé a pohddky.
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UNOR 2021

V unoru jsme bohuZel diky chladnému pocasi, snéhu a namrzlym chodnikiim moc venku
nepobyli. Na kratsi prochdzky jsme méli moznost jit aZ na konci mésice. Nicméné jsme béhem
mésice dvakrdt privitali ctyrnohé kamarddy. Z jejich ndvstévy neméli radost jenom nasi
uzivatelé, ale i samotni pejsci si uzili mazleni, kontakt a vychutnali si specidlni psi dobroty.
Pokracovali jsme také aktivizaci ve cvicné kuchyni, kde si seniofi pfipravili svatecni malé
koblizky s marmelddou, jednoduché bramborové placky a langose. UzZivatelé s mentdlnim
postizenim si dle vlastniho prdni uvarili obéd, na falesné kulajdé a téstovindch s uzenym a
brokolici si moc pochutnali. Nékteri uZivatelé si kaZdy ctvrtek uZili arteterapii, kde si vyzkouseli
rizné vytvarné techniky s pfijemnou relaxacni hudbou a externi pracovnici. JelikoZ uZ na konci
unora vysvitlo slunicko, zacali jsme také se setim okrasnych kvétin, které po uspésném vykliceni
zasadime do zahradly.
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BREZEN 2021

V breznu nam jiz pocasi pralo a pokud bylo krdsné slunné dopoledne, sli jsme se projit
po okoli Dukly a Visniovky. Nékteri si chtéli ve cvicné kuchyni opét pfipravit néco dobrého,
jedna parta dopoledne pripravovala brambordky, a jak ndm vsem krdsné brambordky
zavonély, dalsi dvé party si je musely pfipravit také. Seniori si jedno dopoledne zkusili opét
pfipravit vybornd jablka v pudinku s piskoty, které si vychutnali se Slehackou. Nékteri si
naopak pripravili palacinky s ovocem a slehackou. UZivatelé s mentdlnim postiZzenim si obéd
zpestfili pripravou vyborného sopského saldtu, ktery si i nékdo nékolikrat pridal. KaZdy
Ctvtek se pravidelné konala arteterapie, kde tentokrdt pracovali uzivatelé s keramickou
hlinou a vytvofili zajimavé vyrobky, které pldnujeme vystavit na kavdrné Slunecnice a
pochlubit se tak nasi kreativitou. Jinak po cely mésic probihala pfiprava na jaro a velikonocni
svdtky. V ramci aktivizacni Cinnosti si kaZdy vytvofril dle svého prani vyrobek s jarni Ci
velikonocni tématikou. Dokonce si i sami uZivatelé vyrobili ve cvicné kuchyni tésto na
pfizdoby. Nakonec si nékteri vyrobky odnesli domd, nékteré vyrobky jsme predali jako
podékovdni zdravotnikum, ktefi pecuji o pacienty s covidovym onemocnénim. Krdsné
vyrobky se také vyuZily k vyzdobé denniho staciondre, abychom si i my navodili jiZ jarni
ndladu, plnou nadéje a nového Zivota. Jelikoz nam prdlo i poc¢asi, mohli jsme pokracovat v
aktivizacni ¢innosti hrabdnim a uklidem po zimé na zahradé denniho staciondre, kterou ¢ekd
velkd revitalizace.
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INFORMACE ZE STACIONARE

V dennim stacionafi jsou zameéstnanci, ktefi neabsolvovali o¢kovani proti onemocnéni covid-19,
kazdé pondéli testovani.

Denni staciondr nezajistuje pro své uZivatele o¢kovani, zavedeny systém nam bohuZel neumozriuje
zajistit o¢kovani pro uzivatele ambulantni sluzby. V pfipadé zajmu je nutné zajistit si oCkovani pres
svého praktického Iékare. Nyni maji moznost zajistit si o¢kovani i lidé s chronickym onemocnénim
bez vékového omezeni.

V dobé uzavieni oddéleni D2 a D1S (seniofi) jsme provedli renovaci strediska D2 na adrese Erno

Kostala 1017, kde doslo k vytopeni prostor. Celé stredisko se vymalovalo, dokonce i veselymi
barvami, doslo k vyméné svétel, tapetovani a poloZeni nového linolea.

S ohledem na nelehkou dobu a dlouhodobou nepfitomnost nékterych uzivatelQ, jsme nabidli tém,
ktefi do denniho stacionare nadale pravidelné dochdzeji, rozsifeni poskytované sluzby socidlni péce.
Jsme rddi, Ze tuto nabidku vSichni radi vyuZili.

Dotaznik pro osoby blizké a opatrovniky byl zaslan elektronicky s ndzvem ,Hodnoceni socialni
sluzby, péce a podpory v Dennim stacionari Slunec¢nice”. Celkem bylo zaslano 83 osobam s tim, Ze
dalsim 4 osobam byl predan osobné z dlivodu neposkytnuti e-mailové adresy. Z elektronického
dotazniku jsme obdrzZeli celkem 28 odpovédi, z osobniho predani byli navraceny 2 dotazniky.
Z vyhodnoceni vyplyva, Ze vétsina respondentl projevila spokojenost s poskytovanou sluzbou (23
osob je zcela spokojenych s poskytovanou sluzbou, 24 osob je spokojeno zcela se zaméstnanci
denniho stacionare, 23 osob uvedlo zpétnou vazbu od svych rodicl ¢i déti, 15 osob uvadi sledovani
webovych strdnek denniho stacionare, 11 osob jenom obc¢asnou ndvstévu, 27 osob by rado sdilelo
fotografie z aktivit DS Slunecnice). Nékteri napsali i kratké pripominky k poskytované sluzbé,
vétSinou vyjadrovali spokojenost.

Dale byl pfedan dotaznik pro uzivatele — seniory, celkem jich bylo pfeddno 24 ks a navraceno a
vyhodnoceno 24 ks, 13 uzivatell dotaznik nedostalo k vyplnéni z divodu dlouhodobé neptitomnosti
s ohledem na situaci okolo pandemie. Pouze jeden uzZivatel do denniho stacionare nechodi rad, neni
spokojen s nabizenou c¢innosti (pozn. napf. navrhuje obsluhu nahote bez), a ani schovanim
personalu. Jinak vsichni uZivatelé navstévuji denni stacionar radi, nabizend Cinnost se jim libi, jsou
spokojeni s pristupem a chovanim personalu, stejné tak s poskytovanou sluzbou. VSem vyhovuje
svozova sluzba, jsou spokojeni s nabizenou stravou. Pokud jim néco chybi, uvadéji: chybi vylety,
kulturni ¢innost, divadlo, kino, navstévy vystav apod., odebirani jiného ¢asopisu.

Dotaznik pro uzivatele se zdravotnim, mentdlnim a kombinovanym postizenim byl pfedan celkem
19 uZivatelim s tim, Ze jich bylo vraceno celkem 18 ks a celkem 24 uZivatell dotaznik nedostalo
z dvodu dlouhodobé nepfitomnosti, z diivodu ukonéeni anebo z divodu Spatnych komunikacnich
schopnosti (tézké mentalni postiZeni). Vétsina uzivateld do denniho stacionafe dochazi rada, jeden
uzivatel nikoliv, ddva prednost a libi se mu cinnost v kavarné Slunecnice. Vétsiné se libi ¢innost,
kterou denni stacionar nabizi a jsou v dennim stacionari spokojeni. Celkem 12 uZivatell uvedlo, Ze
jim v dennim stacionari nic nechybi, celkem 6 uZivatellm vadi ¢i chybi: sladka jidla, vadi noseni
rousek, chybi vylety, rekreace, navstéva bowlingu.




