INSTITUT SOCIALNI PRACE

Jak upravit prostredi pro ¢lovéka
s vaznym poskozenim zraku?

Pokud se uvaseho blizkého objevilo vazné poskozeni zraku, které nelze vylé&it ani
upravit brylemi, pravdépodobné pfemyslite o tom, Ze to vyznamné zméni jeho zivot,
Zze nebude moci samostatné vykonavat Cinnosti, které dfive bézné délal - ¢ist, uvarfit
si ¢aj nebo kamkoliv dojit bez cizi pomoci. | s vaznym poskozenim zraku viak m(ize
Clovék byt pomeérné samostatny a nezavisly na pomoci druhych. Existuje fada
kompenzaénich pomiicek, které mohou alespofi €¢aste¢né ztraceny zrak nahradit,
pomoct miiZe i Uprava prostiedi domacnosti. Existuji také sluzby, skrze které mize
vas blizky ziskat podporu a pomoc pfi kazdodennich ¢innostech.
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Jak upravit prostiedi?

Existuje nékolik zakladnich pravidel, jak upravit prostiedi
pro clovéka, ktery ma tézké zrakové postiZeni:

~1 Vytvoite vhodné osvétleni: Pfizplisobovat se svét- 1 PouZivejte kontrastni oznaceni: | ¢lovék se zbytky

luatmé je pro ¢lovéka se zrakovym postizenim ob-

tizné. Navic pfi nékterych zrakovych vadach svétlo
vadi,pfijinychjehonaopak potfebaconejvice.)Jeto
vSak vzdy individualnf, proto se snaZte zjistit, co
vyhovuje vasemu blizkému, a podle toho osvétleni
v domacnosti upravte.

zraku je schopen kontrastni oznaceni vidét, mGze
mu velice pomoci v orientaci, proto se snaZte po-
uzivat kontrastni oznageni viude, kde je to mozné.
Kontrastu se dosahuje vhodnou Upravou barev, ze-
jména pouZitim sytych barev (napf. Zluté, &ervené,
zelené nebo kontrastu Cerné a bilé). Vyzkousejte
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