
Pokud se u vaSeho blfzk6ho objevilo viZne poikozen i zraku, kterd nelze vyl6iit ani
upravit brSilemi, pravddpodobnd piemlSlfte o tom, Ze to vyznamnd zmdn(jeho Zivot,
Ze nebude moci samostatnd vykonAvat f innosti, kte16 diive bdZne delal - tfst, uvaiit
si daj nebo kamkoliv doj(t bez cizi pomoci. ls viZnlim poSkozenIm zraku vSak mfiZe
ilovdk b17t pomdrnd samostatnli a nez6vislli na pomoci druh17ch. Existuje iada
kompenzainich pomficek, kte16 mohou alespofi iisteinE ztracenlf zrak nahradit,
pomoct mfiZe i f prava prostiedi domicnosti. Existujitakd sluZby, skrze ktere mtZe
viS blZky zkkat podporu a pomoc pii kaZdodennich iinnostech.

Iak upru.vit prostiedi?
Existuje nEkolik zikladnich pravidel, jak upravit prostiedi
pro f lovEka, kterlf mi tEZk6 zrakov6 postiZeni:

- Vytvofte vhodn6 osvEtleni: Piizprisobovat se svdt-
lu a tmE je pro ilovdka se zrakovym posti2enim ob-
tiZne. Navic pii nEkterlich zrakovli ch vaddch sv6tlo
vadi, piijinlch je ho naopakpotiebaco nejvice.Jeto
v.5ak vZdy individu6lni, proto se snaZte zjistit, co
vyhovuje va5emu blizkemu, a podle toho osvdtleni
v domAcnosti uoravte.

r PouZivejte kontrastni oznafeni: I tlovdk se zbytky
zraku je schopen kontrastni oznaieni vidEt, mSZe

mu velice pomoci v orientaci, proto se snaZte po-

uZfvat kontrastni oznateni vSude, kde je to moZn6.

Kontrastu se dosahuje vhodnou ripravou bareq ze-
jmdna pouZitim sytli ch barev (napi. Zlutd, fervend,
zelend nebo kontrastu dernd a bild). VyzkouSejte
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