
se svlim blizkym, kterd barvy vidihriie a ktere
l6pe, a podle toho tvoite barevn6 kontrasty.
Mlsta i piedmEty snadno kontrastnd oznadf-
te napi. stuZkou, ldtkou, barevnou fdlii nebo
ndtdrovou barvou. PouZivejte napi. tmav!
ubrus pod bil!mi tal(ii a kontrastnd oznaie-
nd nddobi. Kontrastn6 oznaite kliky u dveii,
zirubnd, skiifiky. SnaZte se tak6 kontrastnd
obl6kat (zejmdna v neznimdm prostiedi),
aby vis vdS blizky alespoil trochu viddl.
Kontrast pom0Ze i v piipadd, Ze vdi bl(zky
alespoh iistednE vidI texty a psane pismo.
MrlZete mu tak oznaiit ndkterd piedmdty, na-
psat pozndmky di vzkazy apod. PiSte vie vel-
klimi pismeny, nejldpe ternym fixem na bily
pap ir.

-1 Nenechivejte nedovieni nibytek a dveie:
Vie, co se otevirA, je potieba bud'zcela zavift,
nebo oteviit. Nenechivejte dveie a skiifiky
nedovien6 - nevidici tlovdk to neoostiehne
ahroz[ pak nebezpeti Irazu!

r Odstrafite koberce: Mohou piekdZet a komp-
likovat pohyb po domicnosti.

-1 Ministerstvo price a sociilnich vEci
(MPSV) - podrobnd informace
o piispEvku na zvld5tni pom0cku
i o daliich ddvkdch pro seniory
a pro osoby se zdravotnim postiZenim:
www.nipsv.cz (sekce Zd ravotn i
postiZeni/DAvky pro osoby se zdravotn[m
postiZen im)

r 0tad price e R - formulii ZAdosti
a podrobnd informace o pilspEvku
na zvliStni pomflcku i o dalSfch divkich
pro seniory a pro osoby se zdravotnim
postiZen im: portal.mpsv.cz (sekce

FormulAie/Formuldie soci6lnich sluZeb
a ddvek osobdm se zdravotnim
postiZenim)

r Specializovani prodejci pomficek
pro osoby se zdravotnim postiZenim -
prodejci a prodejny kom penzaf nich

, pom0cek, prodejny zdravotnicklich
potfeb

Jake isou vhodnf
kompenzatni pomitcky?
Nabidka pomricek pro osoby s postiZenim zraku je velice
bohatd a pro kaZde zrakov6 omezenilze ndjakou vhodnou
najit. Tyto pomficky mohou vaSemu blizkdmu pomoci,
aby ziskal zpdt alespofi iist sv6 sobEstainosti a mohl
aktivnE trivit volni ias. Zde je pro piedstavu uvedeno
ndkolik oiiklad0:
r Pohyb venku: bile hfil (napomihd orientaci v prostiedi

a soudasnE chrdni bezpet( dlovdka, kterli hrii vidi: sni-
Zuje se riziko, Ze do ndj ndkdo vraz; kolemjdouci bSlvaji

opatrndjii, kdyZ prochizejikolem ilovdka s bilou holi),
zaiizeni pro tozpozndnf linky MHD, hlasova navigace,
asistentni pes (samostatnE doprovodi po naudenych
trasdch a soudasnd se stane trvalf m spolef nikem)aj.

-l Osobni p6ie a domicnost: hodiny s velklimi dislicemi,
speciilniddvkovaie l6kl, mluvici pom0cky pro osobni
potfebu (teplomEr, budf k, vdha, glukometr, tlakomdr,...),
specidlni pomScky pro vaienr, pranipridla, Sitiaj.

r Cteni a price s textem: specidlni lupy (existuje ndko-
lik stovek rfiznlch druhl), ttedky a piehrAvade (umina-
skenovat tiStdnf text a pieiist ho), podltate s hlasovyim
vSistu pem aj.

r Technika a komunikace: telefon s velklmi pismeny, te-
lefon s hlasovSim vystupem, poiitai s hlasovlim vfstu-
pem, specidlni diktafony apod.

r Pobyt ve spoleinosti: podpisovi Sablona, rozliSovaf
bankovek, okuldry a monokuldry (zaostiuji viddni na
blizko a do dilky)aj.

Mnoh6 z pomricek hradizdravotni pojiStovny, jind (vtetnd
asistendniho psa) lze poiidit z piispEvku na zvli5tni po-

m0cku. Dajise zakoupit ve specializovan!ch prodejndch
nebo v optikdch. Podrobndjiiinformace ziskdte u pracov-
nlkri pedovatelsk6 sluZby nebo v odbornlch poradnAch.

Jake sluZby mttZe ilovEk
se zrakovym postiZenim vyuZit?
Pomoc pro osoby se zrakovfm postiZen[m zajiSt'uji tak6
speci6lni sociilni sl uZby:
-r Prfivodcovsk6 a piediitatelskd sluZby - jsou piimo

uriend pro osoby se zrakovym postiZenIm. Pracovnici
prfivodcovsklich sluZeb napi. nauii nevidomdho dlovd-
ka pohybovat se po urditfch trasich tak, aby po nich
fasem mohl chodit sAm.

-1 Osobni asistence a peEovatelski sluZba - pracovnfci
tdchto sluZeb mohou nevidomeho doorovdzet viu-
de tam, kam potiebuje (na rjiad, k lekaii, na nikup,...),
a mohou mu tak6 pomoci s pddi o domAcnost.

www.zitdoma.cz


