se svym blizkym, které barvy vidi hite a které
lépe, a podle toho tvofte barevné kontrasty.
Mista i pfedméty snadno kontrastné oznaci-
te napf. stuzkou, latkou, barevnou folii nebo
natérovou barvou. Pouzivejte napf. tmavy
ubrus pod bilymi talifi a kontrastné oznace-
né nadobi. Kontrastné oznacte kliky u dvefi,
zarubné, skfffiky. Snazte se také kontrastné
oblékat (zejména v nezndmém prostredi),
aby vas vas blizky alespofi trochu vidél.
Kontrast pom{ze i v pfipadé, Ze vas blizky
alespof ¢astecdné vidi texty a psané pismo.
MiZete mu tak oznacit nékteré predméty, na-
psat poznamky ¢i vzkazy apod. Piste vie vel-
kymi pismeny, nejlépe Cernym fixem na bily
papir.

Nenechavejte nedovieny nabytek a dvefe:
V3e, co se otevird, je potfeba bud zcela zaviit,
nebo oteviit. Nenechavejte dvefe a skfifiky
nedoviené - nevidici ¢lovék to nepostfehne
a hrozi pak nebezpedi trazu!

Odstraiite koberce: Mohou prekazet a komp-
likovat pohyb po domacnosti.

Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV) - podrobné informace

o0 prispévku na zvlastni pomucku

i 0 dalSich davkach pro seniory

a pro osoby se zdravotnim postizenim:
www.mpsv.cz (sekce Zdravotni
postizeni/Davky pro osoby se zdravotnim
postizenfm)

Ufad prace CR - formulai Zadosti

a podrobné informace o prispévku

na zvlastni pomdcku i o dalSich davkach
pro seniory a pro osoby se zdravotnim
postizenim: portal.mpsv.cz (sekce
Formulare/Formulare socialnich sluzeb
a davek osobam se zdravotnim
postizenim)

Specializovani prodejci pomiicek
pro osoby se zdravotnim postiZzenim -
prodejci a prodejny kompenzacnich

. pomucek, prodejny zdravotnickych
potreb

kontakt:

o g L]

Evropska unie B INSTITU
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Qperatni program Zamestnanost

Nabidka pomlcek pro osoby s postizenim zraku je velice
bohatd a pro kazdé zrakové omezeni lze néjakou vhodnou
najit. Tyto pomiicky mohou vasemu blizkému pomoci,
aby ziskal zpét alespoii ¢ast své sobéstaénosti a mohl
aktivné travit volny €as. Zde je pro pfedstavu uvedeno
nékolik ptikladd:
Pohyb venku: bila hdl (napomahé orientaci v prostfedi
a soucasné chrani bezpedi ¢lovéka, ktery haf vidi: sni-
Zuje seriziko, ze do néj nékdo vrazi; kolemjdouci byvaji
opatrnéjsi, kdyz prochazeji kolem ¢lovéka s bilou holi),
zafizeni pro rozpoznanf linky MHD, hlasovad navigace,
asisten¢ni pes (samostatné doprovodi po naufenych
trasach a soucasné se stane trvalym spoleCnikem) aj.

Osobni péée a domacnost: hodiny s velkymi &islicemi,
specialni davkovace 1ékd, mluvici pomdcky pro osobni
potfebu (teplomér, budik, vaha, glukometr, tlakomeér, ...},
specidlni pomdcky pro vateni, prani pradla, Siti aj.
Cteni a prace s textem: specidlni lupy (existuje néko-
lik stovek rliznych druhd), ¢tecky a pfehravace (umi na-
skenovat tistény text a precist ho), pocitace s hlasovym
vystupem aj.
Technika a komunikace: telefon s velkymi pismeny, te-
lefon s hlasovym vystupem, pocitac s hlasovym vystu-
pem, specialnf diktafony apod.
Pobyt ve spoleénosti: podpisova Sablona, rozlisovad
bankovek, okulary a monokulary (zaostfuji vidéni na
blizko a do dalky) aj.
Mnohé z pomicek hradi zdravotni pojistovny, jiné (v¢etné
asistenc¢niho psa) lze poridit z pfispévku na zvlastni po-
mlcku. Daji se zakoupit ve specializovanych prodejnach

Y

nikd pecovatelské sluzby nebo v odbornych poradnach.

Pomoc pro osoby se zrakovym postiZzenim zajiStuji také
specidlni socidlni sluzby:
Priivodcovské a piedcitatelské sluzby - jsou pfimo
ur¢ené pro osoby se zrakovym postizenim. Pracovnici
privodcovskych sluZzeb napf. nauci nevidomého ¢lové-
ka pohybovat se po urcitych trasach tak, aby po nich
¢asem mohl chodit sam.

Osobni asistence a pecovatelska sluzba - pracovnici
téchto sluzeb mohou nevidomého doprovazet viu-
de tam, kam potfebuje (na Urad, k lékafi, na nakup, ...),
amohou mu také pomocis pééi o domacnost.

www.zitdoma.cz



