INSTITUT SOCIALNI PRACE

Jak pecovat o ¢lovéka
po mozkové prihodé a jak ho podporit?

Prodélal vas blizky mozkovou mrtvici? Hledate informace o tom, jak mu pomoci se
co nejvice zotavit a uleh¢it mu novou situaci? Cévni mozkova pfihoda (tzv. mrtvice)
je vaZné onemocnéni, které miiZe vést k trvalému postiZeni, na druhou stranu
seipo jejim prodélani stav miZe vyrazné zlepsit a nékdy dochazii k dplnému
obnoveni poskozenych schopnosti. Podstatnou roli zde hraje motivace

a podpora pfi nacviku, at uz formou fyzioterapie nebo pomoci pfi dennich
éinnostech. Vyznamnou podporu pfedstavuji také socialni sluzby, které

mohou vasemu blizkému pomoci s vykonavanim béznych ¢innosti, jez kvali
onemocnéni sam vykonavat nemiZe. Vhodné nastavena podpora proto mize
vasemu blizkému pomoci vést i po prodélané mozkové pfihodé kvalitni Zivot

a ziskat zpét co nejvice ze své plivodni sobéstacnosti.

Jaka je vhodnd lééba po mozkové piihodé?

Nejdllezit&jsije pravidelna a dlouhodoba rehabilitace, ktera mdze vasemu blizkému
velmi pomociv navratu do bézného Zivota. Nékteré prvky z rehabilitace je vSak dobré
pouzivatipfi domacim oSetfovani.

Jak lze ¢lovéka po mozkové pithodé vhodné podpofrit?

Clovék zvykly na aktivni Zivot se v dlsledku mozkové piihody ¢asto ze dne na den stane zavislym

na pomoci druhych. Tuto pomoc mu viak nemusite poskytovat sami, mize to byt velice narocné,
obzvlast pokud potfebujete chodit do prace. Kazdy Elovék, kterému onemocnéni znemoziiuje
vykondvat béZné Einnosti a postarat se o sebe sama, ma narok na vyuziti socidlnich sluzeb.

Pro osoby po mozkové pfihodé& navracejici se do domaciho prostiedi je vhodna zejména pecovatelska
sluzba (pfipadné osobni asistence), ktera zajisti pomoc se viemi obvyklymi dennimi Eéinnostmi:

~1 s pfipravou jidla,

s oblékanim,

mytim a koupanim,

vstavanim, ulehanim a pohybem po byté,
doprovodem na toaletu ¢i sintimni hygienou,

s nakupem, vyzvednutim éki, zaplacenim
stozenek na poste,

s doprovodem na ufad, do banky ¢i k [ékafi,

na fyzioterapii,

1 s komunikaci s okolim, v€etné napf. vyplnéni
zadostiordzneé pfispévky a davky,

1 dohlédne nad uzitim lékd,

~1 zajisti doprovody na vychdzku, na ndvstévu atd,

—1 pomtUze s pravidelnym domacim cvi¢enim.

Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizplisobuje po-

tfebam klientd a je moZné je vyuZivat pravideiné
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i ndrazové. Pfi planovani ukonl zohlednéte fyzicke
moznosti tak, abyste na jeden ¢as nenaplanovali pfi-
lis mnoho aktivit a nedoslo tak k pfetézovani osoby.

Pohybova aktivita: Po mozkové pfihodé je pohybova
aktivita nesmirné ddlezita, proto pfi planovani pod-
pory nezapominejte na zajisténi pomoci v této ob-
lasti, pokud ji nejste v nalezité mife schopni zajistit
vlastnimi silami. Dostate¢na aktivita je ddleZitou pre-
venci celé tfady projevi onemocnéni (napf. omezeni
rozsahu pohybu, zacpy, poruch spanku atd.).

Pravidelné cvi¢eni a polohovani: Cvicenim |ze pfede-
jit zkracovani svall, omezovani rozsahu pohybu, po-
silit fyzickou kondici nemocného.

Pokud va3 blizky travi vétsinu dne na lizku nebo je
zatim schopen jen miniméiniho samostatného pohy-
bu, je tfeba provadét pravidelné polohovani, které-
zabrani zkracovani svald a omezeni rozsahu pohybl
pfedeviim u kloubUl na rukou a na nohou. Zména po-
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