
Proddlal viS blhky mozkovou mrtvici? Hledite inf ormace o tom, jak mu pomoci se

co nejvice zotavit a ulehiit mu novou situaci? edvni mozkovi piihoda {tzv" mrtvice)
je viZnd snemocnEni, kter6 mfiZe vest k trval6mu postiZeni, na druhou stranu
se i po jejim prodElini stav mfiZe virazn6 zlep5it a nEkdy dochizi i k tlpln€mu
obnovenipo5kozenfe h sehopnosti" Podstatnou rolizde hraje motivaee
a podpora pFi nicviku, aC uZ formou fyzioterapie nebo pomoci pii dennie h
dinnostech. V;fznamnou podporu piedstavuji takd soe i6lni sluZby, kter€
mohou va3emu blizkdnru pomoeis vykonAvdnim bdZnlich iinnosti, jeZ kvtili
onemocnEnisim vykonivat nem0Ze. Vhodnd nastaveni podpora proto m0Ze

vaiemu blizkemu pomoci vest i po prod6land mozkov6 piihodd kvalitnf Zivot
a ziskat zpdt co nejvice ze svd privodni sobEstainosti.

Jaka je vhodna lecba po mozkovd piihodE?
NejdrileZitdjiije pravidelni a dlouhodobA rehabilitace, kteri mSZe vaiemu blizkdmu
velmi pomociv ndvratu do bdZndho Zivota, Ndkterd prvky z rehabilitace je viak dob16

oouZivat i pii domdcim oietiovAni.

Iak lze clovEka po mozkovi piihodE vhodnl podpoiit?
e lovdk zvykly na aktivniZivot se v drjsledku mozkovd piihody iasto ze dne na den stane zivisl!m
na pomocidruhlch. Tuto pomoc mu v5ak nemusite poskytovat sami, mfiZe to blit velice niroin6,
obzvliSt pokud potiebujete chodit do prdce. KaZd$ dlovEk, kter6mu onemocndnf, znernoiffiuje
vykond,vat bdZnd dEnrnosti a p@starat se o sebe sanna, md nirok na vyuZitisocidlnich sluZeb.

Pro osoby po mozkove piihodd navracejici se do domiciho prostiedije vhodni zejm6na peiovatelski
sluZba (piipadnE osobniasistence), kterdrzajlstf, pornoe se vBemi obvyklf nni demn[mI Elnnostmi:

r s piipravou jidla,

r s obl6kanim,

r mytim a koupinim,
r vstdvdnfm, ulehAnim a pohybem po bytd,

r doprovodem na toaletu ii s intimnihygienou,

r s nAkupem, vyzvednutim ldk0, zaplacenim
sloZenek na poitd,

r s doprovodem na riiad, do banky ii k ldkaii,
na fyzioterapii,

r s komunikacis okolim, vietnE napi. vyplndni
26dosti o r0zne piispdvky a divky,

r dohl6dne nad uZitim ldk0,
-t zajisti doprovody na vychAzku, na nivit6vu atd ,

r pomriZe s pravidelnSi m domicf m cviienim.

Rozseh poskytovam$ch s[nlEeh se pfizp&sobuje po-

ticb6m k0lentfi a je mro2nd je vyuZf,vat pravfidelnE

i mArazovE. Pii plAnovAni Ikon0 zohledndte fyzicke
moZnosti tak, abyste na jeden ias nenapl6novali pii-
li5 mnoho aktivit a nedoilo tak k piet6Zov{ni osoby

Fohybov* aktivita: Po mozkovd piihodE je pohybovi
aktivita nesmirnd drlleZit6, proto pii pldnovini pod-

pory nezapominejte na zajiit6ni pomoci v tdto ob-

lasti, pokud ji nejste v nileZitd miie schopni zajistit
vlastnimi silami. Dostateana aktivita je dflleZitou pre

venci cel6 iady projevt onemocneni (napi. omezenl
rozsahu pohybu, zI,cpy, poruch spAnku atd.).

Fravidelnd cvidenI a polofi'tov6nf: Cviienim lze piede-
jit zkracovAni sval0, omezovdnI rozsahu pohybu, po-

silit fyzickou kondici nemocneho.

Pokud v65 blizk! trdvi vdtiinu dne na l0Zku nebo je

zatim schopen jen minimilniho samostatndho pohy-

bu, je tieba providEt pravideln6 polohovdni, kte16-

zabrin( zkracovdni sval0 a omezeni rozsahu pohybti

oiedeviim u kloubrj na rukou a na nohou. ZmEna po-
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