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‘ l ) Slovo vedouci zarizeni

Véazeni klienti naseho domova,

drzite v ruce posledni Cislo tohoto roku. Je tu podzim a bohuzel nastalo to, ceho
jsme se vSichni obavali. PfestoZe jsem do posledni chvile véfila, Ze nebudeme
muset pfijimat opatreni kvali druhé viné epidemie, tak se tak bohuzel stalo. Od
21. 9. 2020 jsme museli zakdzat navstévy. V soucasné dobé vyjednavam
s panem reditelem mozZnost, jak by se dalo toto opatfeni trochu rozvolnit a my
bychom naptiklad povolili navstévy na omezenou dobu a v prfesné stanoveny
Cas. Je pro nds zasadni, abyste se mohli vidét s Vasimi blizkymi, protoze si moc
dobfe uvédomujeme, jak je to pro Vas dllezité. Jakmile budeme védét, jak by
navstévy mohli probihat, budeme Vas i Vase blizké informovat. Do té doby
mUzZete vyuZit on-line pfenos pomoci skypu s Vasimi blizkymi pres tablety, které
mame k dispozici. Pokud by mél o toto nékdo zdjem, obratte se na Vas
oSetrujici personal a oni Vam ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi prenos
zprostredkuiji.

Rada bych Vam také opétovné pfipomnéla, Zze se snazime chranit Vase zdravi
a to predevsim tim, Ze vSechen personal dodrzuje veskera hygienicka opatreni.
| Vas prosim, pokud nékdo z Vas odchdazi mimo zarizeni, abyste méli s sebou
rousku, dezinfikovali si ruce a to i po navratu do svych pokoji. Dezinfekce je
umisténa u vchodl jednotlivych budov. Pokud nékdo z Vas odchdzi do rodin,
budte, prosim, obezfetni a opatrni. Jsem moc rada, Ze se nam zatim dafri
ochrdnit Vas i nds a moc si preji, aby to tak zlstalo. Vérte, Ze my pro to délame
opravdu vse, co je v nasich silach.

Nerada bych, aby se cely nynéjsi Zivot tocil jen kolem COVID-19, proto bych se
rada soustfedila i na to hezké, co nas ¢ekd. Cekd nas zavér roku a s nim i to
nejkrasnéjsi obdobi, obdobi Vdnoc. Vérfte mi, Ze pokud to jen trochu pujde,
zkusime si uzit svatky se vSim, na co jste zvykli. Urcité bychom chtéli usporadat
nas jiz tradicni Vanocni jarmark. Bud bude za pfitomnosti Vasich blizkych, nebo
si ho usporadame sami pro sebe. Rada bych, abychom se opét vSichni sesli
i uvanocéniho stromecku a nechali se prekvapit, zda ndm ten JezisSek néco
prinese. Prosté rada bych, abyste ten zavér tohoto tak tézkého roku méli co
mozna nejhezdi. O vSech akcich Vas budou dévcata priibézné informovat.



Dovolte mi zavérem popfat Vam hlavné hodné zdravi, at jste u nas spokojeni
a at si ten zavér roku spolec¢né mlzeme uzivat v pohodé a spokojenosti.

Vase vedouci Monika Kopecka

DlleZita upozornéni

Prosime vSechny uZivatele, aby dodrzovali veskera opatreni, ktera jsou
spojena s epidemii.

Vyplata dlchod( pfes hromadny seznam
15. 10. 2020 (¢tvrtek)
16. 11. 2020 (pondéli)

15. 12. 2020 (utery)

Narozeniny

Bé&hem nasledujicich mésich budou néktefi uzivatelé slavit
narozeniny. VSem oslavencim prejeme vse nejlepsi, hodné Stésti,

zdravi, lasky a pohody.

Rijen

Valky Frantisek 5.10.
Zezulkova Anna 15. 10.
Dusek Premysl 16. 10.
Hoffmanova Libuse 17.10.
Lomnicky Karol 17.10.




Musilkova Jarmila
Kopfivova Jarmila
Jezkovad Blanka
Listopad

Dobias Jaroslav
Pithart Josef
Mlejnkova Kvéta
Pivna Véra
Necasova Miluse
Svatos Jaroslav
Rohackova Libuse

Richterova Marie

Prosinec

Cinertova Jana
Capska Jitka
PauliSovd Mdria
Dusankova Libuse
Bacdkova Marie
Lomnicka Drahomira
Navratilova Eva

Burdiakova RUzena

21.10.

27.10.

29. 10.

1.11.

2.11.

4.11.

23.11.

24.11.

24.11.

26.11.

30. 11.

3.12.

3.12.

12.12.

18.12.

23.12.

24.12.

25.12.

28.12.




Nastupy

Od cervence 2020 k nam prisli tito uzivatelé.....

Budova A+B

Pazoutova Danuse Forst Miloslav

Novotna Vlasta Hoffmanova Libuse

Kotkova Véra Hanouskova Jarmila

Budava C+D

Vondrou$ova Miloslava Svecova litka Stranska Véra
Klemova Oldriska Bahnikova RlzZena Labova Marie
Richterova Marie Nedomova Anna

Nové uZivatele tu viele vitame a prejeme, aby se jim v zafizeni libilo a nasli tu
nové pratele.

Umrti

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Kolinova Danuska Wintrova Ludmila Sys Antonin
Janysova Alena Pyzskova Zdenka Vykoukalova Eva
Vyletalova Eva Formankova Marie Dolezalova Helena



Dvorakova Anezka Cihakova lifina Biskupova Jifina

Mnukova Milena Fleglova Jifina Pleskotova Ludmila

Simonova Anna

Odstéhovali se

Domd, ke své rodiné se odstéhovala:

Mrlinova Jarmila

Akce, které probéhly v DpS

Po rozvolnéni jsme se pomalu vraceli ke vSem oblibenym aktivitam. Vzhledem
k letnimu obdobi a dovolenych naSich zaméstnancl, nebylo aktivit pfilis.
Vsechny vsak byly velmi pfijemné.

Kunétickd zmrzlina
Béhem letniho obdobi se musi nasi uzivatelé zchladit... Kazdoro¢né proto zveme ,,Mniam karu
z Kunétic”. Ochutndme nové druhy zmrzliny, ale pochutndame si i na téch klasickych.




Panska jizda

I nasi chlapi si potfebuji odpocinout a zrelaxovat. Co jiného jim pomuzZe nezZ pivo?




Damska jizda

Zeny radé&ji chodi na dobrou kdvu a néco sladkého. Tak pro¢ jim to nedopiat? Navitéva

cukrarny je pro to idedIni pfilezitost.




Muzikoterapie

Hudba Ié¢i, co vice dodat. A hudba v pfirodé? Neni nic krasnéjsiho....




Seniorklub

Uterky patii naSemu harmonikaFi, kavé a zpévu. U? si ani neumime jinak Uterky predstavit.

| e

Vareni

Kazdy tyden vafime a tak jsme toho stihli opravdu hodné. Ovocnou buchtu s tvarohem,
zmrzlinovy pohar, zelné placky, koktejl, bandnovou zmrzlinu, cuketovou babovku a pizzu. Na
véem jsme si moc pochutnali a vafit budeme stale dal.
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Skupinova aktivizace
Obcas je potfeba zkusit néco nového. Tentokrat jsme se pustili do batikovani Satk( a vyroby

obrazka.
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Canisterapie

Dockali jsme se opét nasich pejsk(l. Roxxynka se stala maminkou a tak se ndam pfisla
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Cviceni

CviCeni drzi naSe uZivatele v dobré kondici. Skupinové cviceni je také dobré pro socidlni
kontakt uzivatel(. V rdmci mezigeneracniho setkavani nds na néktera cvi¢eni chodi podporit
i déti.
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Grilovani

Letni sezénu jsme ukondili klasickym grilovanim. Parky, pivo, povidani a hudba v pozadi. To

vée dohromady vytvari nezapomenutelnou atmosféru.
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Pfipravujeme

Dne 11. 9. 2020 probéhla schlizka pani vedouci s uZivateli DpS. Zde vdm uvadime zapis z této
schlize.

Schuze uzivatelti 11. 9. 2020

Sdéleni uzivatelim:

- Predstaveni nového socialniho pracovnika — p. Jaroslav Plechacek + vysvétleni jeho pracovni
naplné.

- Informace o Covid19 — povinnost noseni rousek ma personal a navstévy, klienti nikoli, ale
jakmile se klienti dostanou mimo DpS, v uzavienych prostorech musi mit rousku. VTV
probéhla informace, Ze maji seniorlm byt poslany rousky. Situace v DpS je feSena dle
natizeni ministerstva — bez jejich nafizeni nedojde k zavieni DpS. Persondl je vybaven
pomuckami.

- Od zafi je jiz vybér z jidla + teplé vecere — kdykoli vSak mUZe dojit ke zméné z divodu Covid19

- Predélavka bytu na budové A, nyni je predélavan byt na budové C

-V pfistim roce dojde na vybudovani nové koupelny na budové A v patie

- Kli¢ovi pracovnici budou rozdavat dotazniky spokojenosti — uZivatelé mohou vyplnit sami
nebo s klicovymi pracovniky ¢i rodinou — u vratnice bude krabice na vhozeni dotaznikd

- Pani pokladni Zada o nahlaseni vybérd penéz nad 3 tisice

- Opét apelovani na oznaceni pradla

Akce budou zatim probihat dle planu, nejbliZsi vétsi akce se bude konat 30. 9. — grilovani,

ostatni akce budou dle situace. V planu je jarmark.

Navrhy, pripominky uzivatelt a odpovédi na jejich dotazy:

- Pani Navrétilova chvdlila DpS jako celek — informace ma i od ostatnich uZivatel(i

- Pani Glogarova si stéZovala na jidlo — odkdzdna na stravovaci komisi.
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Pfipravujeme

» Paklize to stav kvuli epidemii dovoli, radi bychom pokracovali ve vSech
pravidelnych aktivitach.

> Té&sit se mlzete na Certa, Mikulase a Andéla

» V predvanocnim Case probéhne nékolik vdnocnich vystoupeni déti

» Cely rok zakonc¢ime besidkou, datum bude jesté upresnéno

Volny cas
Spravné feseni z minulého cisla:
Najdi 5 rozdil(:

e Had

e Tykadla brouka
e Zalud

e Vétev ustromu
e Nohy kanéte

Osmismeérky:

1) , DALSI SIFRA“
2) ,,OPTIMISMUS“

Svédska kiizovka:

..... “ JE NAKAZLIVA, KEZ BY BYLA | LASKA“
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Kontakty:

Mgr. Monika Kopecka — vedouci zafizeni 724 510 379

dubina@ssmpce.cz
Michaela Valkyova, DiS. — socialni pracovnice 724 238 140

michaela.valkyova@ssmpce.cz
Bc. Hana Vitkova — socialni pracovnice 725 767 273

hana.vitkova@ssmpce.cz
Lenka Solarov3, Lic. — vedouci zdravotniho Useku 725 058 473

l.solarova@ssmpce.cz

Za pfipadné chyby v textu se omlouvame.

Dalsi Cislo zpravodaje vyjde v LEDNU 2021.
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