INSTITUT SOCIALNI PRACE

Jak pecovat o osoby s vyznamnym omezenim
pohyblivosti a jak pro né upravit prostredi?

Mate v rodiné blizkého, ktery neni sam schopen chiize, pohyb mu &ini obtize,

a musi proto travit vétsinu ¢asu na lizku? Chcete, aby mohl ziistat doma,

ale mate obavy, jestli mu dokazete poskytnout dostate¢nou podporu a pomoc?

| s takovym omezenim pohyblivosti je mozné zajistit kvalitni péci vdomacnosti
aumoznit mu zdstat v prostfedi, které ma rad. DdleZité pfitom je zejména vhodné
upravit prostfedi, zajistit potfebnou osobni pécia vhodné pomdcky.

NAMORNIC!, POZOR,
VELKA  VINA
NA PRAVOBOKU !

Jak pfizptisobit prostredi?

Uprava prostiedi podpotiivaseho blizkého v tom, aby moh! naplno vyuZivat své zachovalé
schopnosti, pfipadné je znovu rozvijet a vyuzivat k vlastni sebeobsliuze i vécem,
které ho bavi. Vhodnou Gpravou prostiedi se vyznamné zjednodusi péce o néj.

-1 PoFizeni polohovaciho lGzka: LiZko vyznamné LGZko umistéte tak, abyste k nému méli bezproblé-
usnadni manipulaci s vasim blizkym. Jeho soucasti movy pristup (alespofize dvou, nejlépe ze tii stran).
by méla byt tzv. antidekubitni matrace, ktera za-  —1 Pofizeni voziku nebo polohovaciho kiesla: Je po-
brani vzniku prolezenin. K |lzku lze pofidit také tieba, aby vas blizky pravideln& ménil polohu
zvedak,zabrany protivypadnutiastolek nad |(Zko. a netravil ¢as pouze na lizku, predejde se tim
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