
MAte v rodin€ blizk6ho, kterf neni sim schopen chfize, pohyb mu iini obtiZe,
a musi proto trivit vEt5inu iasu na lfiZku? Cheete, aby mohl zfistat doma,
ale mite obavy, iestli mu dokiZete poskytnout dostateinou podporu a pomoc?
ls takovym omezenim pohyblivostije moZn6 zajistit kvalitnip6di v domAcnosti
a umoZnit mu zfistat v prostiedi, kter6 mi r6d. D0leZit6 piitom jezejmdna vhodnd
upravit prostiedi, zajistit potiebnou osobni peti a vhodn6 pom0cky.

I ak piizpitsobit prostie di?
Uprava prostiedi podpoiiva5eho blizkdho v tom, aby mohl naplno vyuZivat svd zachoval6
schopnosti, piipadnE je znovu rozvijet a vyuZivat k vlastni sebeobsluze i vEcem,
kterd ho bavi. Vhodnou 0pravou prostiedi se viznamnE zjednoduii p6fe o nEj"

r Pof izeni polohovaciho I&ika: Lrj2ko vlznamnE LtZko umistdte tak, abyste k nEmu m6li bezproble-
usnadni manipulaci s vaiim blizk!m. Jeho souiisti mov! piistup (alespoi ze dvou, nejldpe ze tiistran).
by m6la bft tzv. antidekubitni matrace, kterd za- - pofizeni vozlku nebo polohovaclho kiesla: Je po-
brdni vzniku proleZenin. K l0Zku lze poiidit tak6 tieba, aby vij blizky pravidelnd mEnil polohu
zved|k,zibrany protivypadnutiastoleknad liZko. a netravil cas pouze na lfiZku, piedejde se tim
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