
Peiujete o blizkdho tlov€ka jemuZ postupn6 ubgvaji sily a jehoi zdravotni stav
se zlnor5uje? Rddi byste mu umoZnili z&stat doma aZ do konee, ale nejste sijisti,
zda byste to zvl6dii, zda lze zajistit a poskytnout v5e potiebnd doma tak, aby
zbytein€ netrpdl? Ke zhor5ovin(zdravotniho stavu dochiz(, protoZe clovdku
postupnd selhdvajid0leZit6 2ivotnIfunkce a orginy. Tento stav uZ nejde zvritit
anitou nejlepiizdravotnipeti. Lze ale umfrajic[mu ilovdku jeho odchod co nejvfce
zpiijemnit. P6ie v domdcim prostiediumoZiuje lidem byta1do konce v prostiedi,
kterd maji rddi, obklopeni nejbli2iimi lidmi.

Kdo vam mfiZe s peEi pomoci?
r Donn6ef, hospieovA pdde: Tato sluZba se na pdii

o umirajici specializuje, zajist( vaSemu blizkdmu
profesionilnizdravotni pdti (pddi lekaie a zdravot-
nich sester) v poslednim obdobf jeho 2ivota (tzv.
termin6lni stadium). Zamlii se na tlumeni nepii-
jemn!ch projev0, kterd se mohou objevit v souvis-
losti s odchodem ze Zivota (napi. bolest, nevolnost
a zvracenr, potiZe s polykdnim,zA.cpa nebo pr0jem,
Inava, zmatenost, du5nost, koZni probl6my atd.).
Tyto projevy se daji odstranit nebo zmirnit i pii
pdii v domAcim prostied i. V piipade z|jmu poskyt-
ne va5emu blizkdmu ii vim i podporu psychologa.

r D@mA€i zdravotnf pr6de: Tato sluZba poskytuje zdra-
votnickd rikony v domdcim prostiedi a ve spotu-
prdci s lekaiem je v iadE situacischopna zajistit po-

tiebnou zdravotni pdii bez nutnosti hospitalizace
ci pobytu v rezidenini socidlni sluZbd, ve ktere
jsou piitomn i zd ravotn iitf pracovn ici

-t Peiovatelsk6 sluZha: Pracovnfci sluZby k vdm mo-
hou pravidelnd dochizet do domicnosti (i nEkoli-
kr6t dennd) a zajiStovat p€ti o va5eho blizkeho,
pomAhat vim s peii tam, kde si na pdii netroufAte,
nebo v dobd, kdy ji nejste schopni zajistit. V tomto
ohledu je vidy dobrd myslet na to, Ze i vy si musite
ndkdy odpoiinout iizaiidit nEkterd nezbytne vdci,
NEkdy naii blizci odchdzeji bdhem ndkolika dnfi,
ndkdy toto obdobi trv6 indkolik mEsic0. Sociilni
pracovnik pefovatelsk6 sluZby vim hned zpotAtku
poradi, popi. pom0Ze zajistit vhodne vybavenia po-
mticky pro pdiiv domdclm prostfedi.
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