INSTITUT SOCIALNI PRACE

Jak zajistit pé¢i umirajicimu ¢lovéku?

Pecujete o blizkého Elovéka, jemuZz postupné ubyvaji sily a jehoZ zdravetni stav
se zhorSuje? Radi byste mu umoZnili ziistat doma aZ do konce, ale nejste si jisti,
zda byste to zvladli, zda lze zajistit a poskytnout vée potfebné doma tak, aby
zbytecné netrpél? Ke zhorsovani zdravotniho stavu dochazi, protoZe &lovéku
postupné selhavaji dileZité zivotni funkce a organy. Tento stav uz nejde zvratit
anitou nejlepsi zdravotni péci. Lze ale umirajicimu ¢lovéku jeho odchod co nejvice
zptijemnit. PéCe v domacim prostiedi umoZiiuje lidem byt aZ do konce v prostiedi,
které maji radi, obklopeni nejblizsimi lidmi.
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Kdo vam miiZe s pé¢i pomoci?

1 Domaci hospicova péce: Tato sluzba se na péci tfebnou zdravotni péci bez nutnosti hospitalizace

0 umirajici specializuje, zajisti vasemu blizkému
profesiondlni zdravotni péci (péci lékate a zdravot-
nich sester) v poslednim obdobi jeho Zivota (tzv.
terminaini stadium). Zaméfi se na tlumeni nepfi-
jemnych projev(, které se mohou objevit v souvis-
losti s odchodem ze Zivota (napf. bolest, nevolnost
a zvraceni, potiZe s polykanim, zacpa nebo prljem,
Unava, zmatenost, dusnost, kozni problémy atd.).
Tyto projevy se daji odstranit nebo zmirnit i pfi
péciv domacim prostfedi. V pfipadé zajmu poskyt-
ne vasemu blizkému ¢i vam i podporu psychologa.

~1 Domaéci zdravotni péée: Tato sluzba poskytuje zdra-

votnické Ukony v doméacim prostiedi a ve spolu-
pracis |ékafem je v fadé situaci schopna zajistit po-

¢i pobytu v rezidenéni socialni sluzbég, ve které
jsou pfitomni zdravotnicti pracovnici.

Pefovatelska siuzba: Pracovnici sluzby k vam mo-
hou pravidelné dochazet do domacnosti (i nékoli-
krat denné) a zajisStovat péci o vadeho blizkého,
pomahat vam s pé&i tam, kde si na péci netroufate,
nebo v dobé, kdy ji nejste schopni zajistit. V tomto
ohledu je vZdy dobré myslet na to, Ze i vy si musite
neékdy odpocinout ¢i zafidit nékteré nezbytné véci.
NEkdy nasi blizci odchdzeji béhem nékolika dnd,
nékdy toto obdobi trva i nékolik mésicd. Socialnf
pracovnik pe¢ovatelské sluzby vam hned zpocatku
poradi, popf. pom{Ze zajistit vhodné vybaveni a po-
micky pro pé¢ivdomacim prostiedi.

www.zitdoma.cz



