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Strossova 357, 530 03 Pardubice tel.: 466 613 176
WWW.SSmpce.cz e-mail: kostelicek@ssmpce.cz

Orientaéni seznam osobniho vybaveni uzivatele

Vazeni zadatelé, radi bychom, abyste se v naSem zafizeni citili dobte, proto mate pied sebou doporuceny
seznam véci, ktery slouzi pro snadnéjsi orientaci pti rozhodovani, ¢im v8im se vybavit pii nastupu do
naseho Domova pro seniory U Kostelicka Pardubice.

Veskeré obleceni je nutné mit pii nastupu do zafizeni vyprané a oznacené Cislem, které Vam sd¢li socidlni
pracovnice. Pro oznac¢eni oble¢eni miZete pouzit tkaloun s napsanym ¢islem, vysit ¢islem, nebo ¢itelné
napsat fixem na textil, ktery je bézné k dostani napf. v papirnictvi. Dale mate moznost V den nastupu
zazadat o oznaceni pradla u nas v zafizeni (jedna se o fakultativni ¢innost, ktera je zpoplatnéna).

Osobni doklady, dokumenty a ostatni

e Prikazku zdravotni pojistovny

e Obcansky prikaz

e Zdravotni dokumentaci (vyzvednout u praktického 1ékare), pokud si piejete pieregistrovat
praktickému lékafi, ktery do naseho zatizeni pravidelné dochazi

e Dale pak napi. prikaz diabetika, prukaz TP, ZTP nebo ZTP/P

e Pravidelné uzivané 1éky (nejméné na tyden) a jejich rozpis na cely den

e Pomicky pro inkontinenci, informace o tom, kdy a na jak dlouho byla vyzvednuta posledni
objednavka téchto pomicek

e Transportni (invalidni) vozik nebo toaletni kieslo k lizku (v piipadé€, ze Vam byly predepsany),
berle, vychazkova hiil, choditko, naslouchadlo, bryle

Doporucené oSaceni a drobné predméty osobni potreby

1. Pradlo je nutné oznacit, ale ne na zcela viditelném misté (cedulka na limci, v pase kalhot apod.).
Prani osobniho pradla je zajistovano pradelnou v naSem zatizeni a bez oznaceni mize dochazet k
zameéné nebo ztraté.

2. Pokud budete potiebovat doplnit obleceni ¢i obménit, mizete ho doplnit kdykoliv po nastupu, vzdy
oznacen¢ Cislem.

3. MnozZstvi obleceni volte s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu a osobnim zvyklostem. Vse v
takovém mnozstvi, aby mohla byt zajisténa vymeéna. Dle zkuSenosti doporuc¢ujeme volit i vhodny
materidl a stfih obleceni — radéji bavlnu nez silon, radéji propinaci, nez pres hlavu, apod.

4. Kromé nezbytného obleceni si miZete privézt véci, které jsou Vam milé. (naptiklad obrazky,
rodinné fotografie, oblibené knihy, drobné dekorativni pfedméty). To vSe Vam mize pomoci

zptijemnit adaptaci na nové prostiedi.
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ZENY

Bunda (kabat) zimni

Bunda (kabat) jarni (letni)

Svetr propinaci, mikina na zip (vesta)
Tric¢ko, halenka s kratkym rukédvem (bavina)
Tricko s dlouhym rukédvem (bavina)

Spodni kosilka

Spodni kalhotky

Teplaky, kamase, elastické kalhoty

No¢ni kosile

Ponozky

Doméci obuv — pevna pata (event. sandale na suchy zip)

Boty (pevna obuv, dle rocniho obdobi)

Ruc¢nik

Zinka

Kapesniky

Pokryvka hlavy (Satek, cepice) dle roéniho obdobi
Lehké pohodIné Saty, sukné (v letnim obdobi)
Déamska platéna zasteéra

Bavinéné triko ke koleniim s kapsami na kapesnik
Slunecni bryle

Zupan

IMOBILNI UZIVATELKY

Bunda (kabat) zimni

Bunda (kabat) jarni (letni)

Svetr propinaci, mikina na zip
Tepléky, kamase, elastické kalhoty
Tricko s kratkym rukavem (bavina)
Tri¢ko s dlouhym rukédvem (bavlna)
Ponozky (teplejsi)

Noc¢ni kosile (bavlna)

Rucénik

Zinka

Kapesniky latkové

Domaci obuv (uzavi‘ena, pevna obuv)

1x
1x
3X
5x
5X
3X
5X — 10x (v pfipad¢ inkontinence nejsou nutné)
5X
5x
10 part
2X
1x
5x
5X
5x
1x
2X
3X
3X
1x
1x

1x
1x
3X
5x
5x
5x
5x
7X
5x
3X
5x
1x



HYGIENICKE POTREBY

Toaletni papir

Zubni pasta

Zubni kartacek

V piipadé, kdy ma uzivatel protézu — kelimek na zubni protézu, tablety na ¢isténi protézy, event. lepidlo
na protézu

Hieben

Tekuté mydlo

Sampon

Télovy krém — dle zvyklosti

Niuzky, event. klesticky na nehty

Kartacek na ruce

Vlh¢ené ubrousky

Jednorédzova holitka

Papirové kapesniky

Deodorant dle zvyklosti

V ptipad€ vyuZzivani holeni v DPS — §tétku na holeni, pénu na holeni
Plastovy kosicek na ulozeni hygienickych potieb.

Hygienické potieby je nutné v priibéhu pobytu pravidelné dopliovat.



