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Fokud potiZe vaSem u bl iz kdm u znenroifi uj i praeovat
nebo se starat s finanini a jin6 z*leZitosti, o kter6 se
staral df ive, mrlZe poEidat o finaninidivky pro oso"
by, kterd se nae hAzeji v nepiiznivd sse i6lni situaci"
Osoby s psychicklm onemocndnim mohou ziskatze-
jmdna:
, piispEvek na pddi- slouZina rihradu tAsti niklad0

spojenyich s poskytovinim pdie, napi. niklad0 na
pomoc petovatelske sluZby,

' piispdvek na bydleni- piid6luje se pii nizke hrani-
ci piijmt,

-: imvalidnf, diiehod - vd5 blizk! ho m0Ze ziskat, po-
kud jeitE nenIv dr]chodovem vEku a nem02e kv0li
potiZim d lou hodobd Dracovat.

Pokud budete iidat o piispEvek na peii nebo invalid-
nid0chod, je potieba mit diagndzu potvrzenou l6ka-
iem, jehoZ zprAvaje souiisti Zddosti.

!' 1',,ji ;;; r 1i,ij i i F i,f:{t{i ii:
!,,,: ii:i t t;:i i;.1-i t: it:ii ,:l : Itl:i OS f i
Pokud vaSemu hli2kdmu tinfl kvfili onemocnEni po-
tiie postarat se o bEZnd zSleZltosti, o ktend sc dFi"
ve staral (pef e o sebe sama, komunikace s druhlimi,
provoz domicnosti apod.), nebo jejieh zaiizovimf,
zfistalo na vAs, rnfiiete se obritit na poskytovatele
pedovatelskd sluZby. Na jeji vyuZiti rmd n*rok kaZdg,
[<do kv&[i zdravotnim potiZim nezvl6dA vykomdvat
b6ind dinnostl a postarat se s*m o sebe. Je proto
vhodni i pro osoby, kterd postihlo psychick6 one-
mocndn i.
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Fili 6vahieh o nastaveni zpfisobu pomoei pro va-
Beho blfzkdho nezapomf,nejte ani na sebe. Mys-
lete na to, abyste si vyilenili nEjakli ias sami pro
sebe, svrij odpoiinek nebo tinnost, kterd vdm dEli
radost. Je d0leZit6, abyste sami zrlstali v pohodd
a pravidelnE odpoiivali. I to je ziruka, Ze v65 blizky
neztstane bez vaii podpory.

Fokuste se stAle rnyslet na to, Ze ehovini va6eho
blizkdho ovlivffiuje jeho onemoenEni, a proto se
nyni chovd jinaK neZ jste byli zvykl(.

t{evyiitejte si v5alq pokud sami budete obdas po-
dr6ZdEni. VaSe reakce jsou v takovdm piipadd pii-
r,ozenti a pochopiteln6, obzvldit pokud tento stav
trvA delSi dobu.
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'r Nlabizipodporu pii kaZdodennie h dinnostee h a pdii

o sebe sama (vykon6v6ni hygieny, oblekAni, Iprava
vzh led u apod.).

I

Psm&Ze s pdii o domAenost (podpoi(va5eho bliz-
kdho pii piipravE stravy, nikupech, riklidu domdc-
nosti apod.).

Dohlddnc na uZfv*ni likfi, spolein€ s pracovniky
m0Zete rovndZ stanovit postupy pro piipad zhor-
(eni stavu vaieho blizkdho.

PomriZe se zajiStEnim f hrad za bydleni a jinlch
drileZit!ch poplatkri

Doprovodi a podpoii va5eho bl[zkdho pfi vyiizovinf
SFednich z6ieZitosti na poitE, v bance, na fiadd apod.

Doprovodi vaSeho blizkdho, pokud mA napi. obavu
z cestovAni prostiedky hromadnd dopravy.

Vykonivi vZdy ty iinnosti, kter€ klient nenI schs-
pen zvlidnout samostatnE, tzn. je schopna nasta-
vit podporu tak, aby reagovala na aktuilni stav
nemocn6ho tlov€ka a podporovala ho v tom, na co
momentilnE jeho sily nestadi.

PovEieni obecni 0iad nebo obecni fiad
s roz5iienou pfisobnosti, odbor sociilnie h vEe i -
informace poskytne sociilni pracovni[ kterli by
mdl mit k dispozici takd piehled o dostupnlch
socidlnich a zdravotnlch sluZbich v regionu.

Registr poskytovatelii soci6lnieh sluEeb -
seznam vSech poskytovatel0 socidlnich sluZeb
v e R ive vaiem okoli: iregistr"mpsv"cz

, ltilinisterstvo price a sociilnfeh vEci (MPSV) -
informace o divkich a podpoie pro osoby
odkdzane na pomoc dru hfch: www.rnpsv.cz

Utad pr6ce e R - informace o ddvkAch pro osoby
odkAzand na pomoc druhfch (seniory a osoby
se zdravotnim postiZenim), formuliie Zidosti:
portal.mpsv.cz

eeski spriva sociilniho zabezpedeni (tSsz) -
informace o invalidnich drichodech
a dlouhodobdm oSetiovndm: www.cssz.cz

NArod ni registr poskytovatel ii zdravotn ich
sluieb - seznam poskytovatelfi zdravotnich
sluZeb:nrpzs.uzis.cz

Evropskd unie
Evropshi soci6tni fond
OperaEni program Zam6stnanost
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