Pokud potiZe vaSemu blizkému znemoziuji pracovat
nebo se starat o finanéniajiné zaleZitosti, o které se
staral diive, miZe poZadat o finanéni davky pro oso-
by, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci.
Osoby s psychickym onemocnénim mohou ziskat ze-
jména:
pfispévek na pééi - slouzi na Ghradu ¢asti nakladd
spojenych s poskytovanim péce, napf. nakladd na
pomoc petovatelské sfuzby,
pfispévek na bydleni - pfidéluje se pFi nizké hrani-
ci pfijmad,
invalidni ddchod - va3 blizky ho mlzZe ziskat, po-
kud jesté neniv dlichodovém véku a nemdze kvali
potizim dlouhodobé pracovat.
Pokud budete zadat o pfispévek na péci nebo invalid-
ni ddchod, je potieba mit diagnozu potvrzenou léka-
fem, jehoZ zprava je soucasti Zadosti.

Pokud vasemu blizkému é&ini kvilli onemocnéni po-
tize postarat se o bé&Zné zaleZitosti, o které se dFi-
ve staral (péCe o sebe sama, komunikace s druhymi,
provoz domacnosti apod.), nebo jejich zafizovani
ziistalo na vas, miiZzete se obratit na poskytovatele
peovatelské sluzby. Na jeji vyuZiti ma narok kazdy,
kdo kvili zdravotnim potiZim nezvldida vykonavat
bézné cinnosti a postarat se sam o sebe. Je proto
vhodna i pro osoby, které postihlo psychické one-
mocnéni.

PFi Gvahach o nastaveni zplisobu pomoci pro va-
Seho blizkého nezapominejte ani na sebe. Mys-
lete na to, abyste si vy¢lenili néjaky ¢as sami pro
sebe, svlij odpocinek nebo ¢innost, kterd vam déla
radost. Je dllezité, abyste sami zlstali v pohodé
a pravideiné odpocivali. | to je zaruka, Ze vas blizky
nezlstane bez vasi podpory.

Pokuste se stale mysiet na to, Ze chovani vaseho
blizkého ovliviiuje jeho onemocnéni, a proto se
nynichovédjinak, nez jste byli zvyk!i.

Nevyditejte si vSak, pokud sami budete obé&as po-
drazdéni. vasde reakce jsou v takovém pfipadé pfi-
rozené a pochopitelné, obzvlast pokud tento stav
trva deléi dobu.
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7 Nabizi pedporu pfi kaZdodennich ¢innostech a péci

o sebe sama (vykonavanihygieny, oblékani, dprava
vzhledu apod.).

| PomiiZe s péti o domacnost (podpofi vaseho bliz-

kého pfi pfipravé stravy, nakupech, uklidu domac-
nostiapod.).

| Dohlédne na uZivani léku, spolecné s pracovniky

m(Zete rovnéz stanovit postupy pro pfipad zhor-
Seni stavu vaseho blizkého.

PomiiZze se zajiSténim Ghrad za bydleni a jinych
ddlezitych poplatkd.

Doprovodi a podpofi vaseho blizkého p#i vyfizovani
uFednich zaleZitosti na posté, v bance, na Ufadé apod.

I Doprovodi vaseho blizkého, pokud ma napf. obavu

z cestovani prostfedky hromadné dopravy.

| Vykonava vzdy ty €innosti, které klient neni scho-

pen zvladnout samostatné, tzn. je schopna nasta-
vit podporu tak, aby reagovala na aktudlni stav
nemocného ¢lovéka a podporovala hovtom, na co
momentalné jeho sily nestaci.

Povéfeny obecni urfad nebo obecni tifad
s rozsifenou piisobnosti, odbor socidlnich véci -
informace poskytne socialni pracovnik, ktery by

mél mit k dispozici také prehled o dostupnych

socidlnich a zdravotnich sluzbach v regionu.

Registr poskytovateli socidlnich sluzeb -
seznam vsech poskytovatel( socialnich sluzeb
v CRive vasem okoll: iregistr.mpsv.cz

¢ Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) -
informace o davkach a podpofe pro osoby
odkazané na pomoc druhych: www.mpsv.cz

UFad préace €R - informace o davkach pro osoby
odkazané na pomoc druhych (seniory a osoby
se zdravotnim postizenim), formulafe zadosti:
portal.mpsv.cz

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (éSSZ) -
informace o invalidnich diichodech
adlouhodobém osetfovném: www.cssz.cz

Narodni registr poskytovatell zdravotnich
sluZzeb - seznam poskytovatel(i zdravotnich
sluzeb: nrpzs.uzis.cz

www.zitdoma.cz



