
lakd i Podilet se

na1 uieteodEti?

Jste schoPn i se na PdEi Podilet

aliuno aiu E a P r av idelnE'

n.Oo t. ienfudtkod'obE
uvolnit v PiiPad'E PotiebY? Kdo datfui z okoli vaii blizkd osobY

," no pfut'i mtrZe pod'ilet? (lini piibuzni'

r""t.ie pihrcl| apod') Budou ochotni

s peti pomdhat pravid'elnE ti dlouhodobE?

Pii organizaci peie mEjte na pamEti
nasle duj ici skute tno sti:
-r Podatek obdobip6ie je nejnirof ndjSi. Vy i vds blizk5T si bu-

dete muset zvyknout na novou situaci a vyrovnat se s ni.

r Je dobrd vytvoiit si iasov! plin p6te. Promyslete a na
pl6nujte, kdy a s jakli mi tinnostmi bude v65 blizkil potie-
bovat pomoci a kolik dasu bude pdde o nEj vyZadovat. Po

mriZe vdm to pedizorganizovat.
1 ZvaLte moZnostvyuZit pomoci profesionilnich sluZeb. Ne-

bojte se vyh ledat jej ich pomoc h ned na poidtku. Pracovn ici
profesion6lnlch sluZeb vdm s pdci poradii pomohou. Mo-
hou iist pdie pravidelnd vykondLvat nebo vas zastoupi,
kdyZ budete unaveni ti onemocnite.

r Urfete pravidla spoluprdce a postup v nestandardnich si

tuacich. Pokud se do peie zapoji osoby mimo vaSi rodinu
(profesiondlovd, pidteld, soused6 apod.), domluvte se

s nimi na tom, jak se majiv domicnosti chovat, co piesnE
majiv rimci pdte vykonivat a co majiddlat v nestandard-
nich situacich, napi. pii zhor5enizdravotniho stavu vaie-
ho blizkdho.

r Myslete i na sv0j odpodinek a osobniZivot. Dlouhodobe
a nepietrZitd poskytovdni pefe je velice nArofne a vyder-
pdvajici. Vdnujte pravidelnd uriit3i ias iinnostem (konid-
k0m, setkAvdni s pidteli atd.), kte16 vdm dodaji energii,
abyste byli schopni pddi dlouhodobd zvlidat a sami pii-
tom zristaliv psychickd ifyzicke pohodd.

r PovEienf obecni tiad nebo obecni 0iad
s roz5iienou p0sobnosti, odbor sociilnich vEci -
ri nfo rmace poskytne socidl n i pracovn ik, kterli by
mdl mit k dispozicitakd piehled o dostupnich
sociilnich a zdravotnich sluZbdch v regionu.

r Registr poskytovatelii sociilnich sluieb -
seznam viech poskytovatel0 sociilnich sluZeb
v CR ive vaiem okoli:iregistr.mpsv.cz

-'l Ministerstvo price a sociSlnich vEci (MPSV) -
piehled a podrobn6 informace o divkAch
a podpoie pro osoby odkizane na pomoc
druhlch (seniory a osoby se zdravotnim
rpostiZen im): www.mpsv.cz

r Uiad price e R - informace o ddvkdch pro
osoby odkizane na pomoc druhlich (seniory
a osoby se zdravotnim postiZenim),
,form u ldie Zddosti: portal.mpsv.cz

r Ceski spriva sociilniho zabezpeEeni (eSSz) -
rpiehled a podrobn6 informace o invalidn[ch:
d richodech a d lou hodobdm oietiovncim:
www.cssz.cz

r Nirodni registr poskytovatelfi zdravotnich
sluZeb - seznam poskytovatelS zdravotnich r

sluZeb: nrpzs.uzis.cz

Evropske unje
Evropski societni fond
Operaini program ZamdstnanosL

kontakt:
I NSTITUT
socrArrui
PRACEt' www.zitdoma.cz


