Stojite pred rozhodnutim, zda miiZete zajistit péci o svého blizkého doma?

jaké jsou vase moZnosti Podilet vse.? Kolik ¢asu a kdy v pritbéhu dne
na pé¢i? Pracujete? petujete 0 dSLE a tydne se miiZete péti vénovat?

Jste schopni se na pééi podilet Hned na zacdtku
dlouhodobé a pr;V(I;ld%l?e, ]'e d.ObI'é
ebo se jen krdtkodobe€ i -
1;voln1't v ptipadé potieby? OdPOVEdEf‘SI
na tyto otdzky

=7 I by
dali z okoli vasli blizké oso” ’
e odilet? (Jini pfibuzni,
d.) Budou ochotni
é¢i dlouhodobé?

se na pé¢i miiZe p
sousedé, pidtelé apo
s pé¢i pomahat pravideln

Jste vy i vae blizkd osoba ochotni pfijmout - - 3

pomoc profesiondli, kterd je spojend e

. =
5 pi‘itomnosti cizich osob v domdcnosti: o

Pfi organizaci péée méjte na paméti Kde najit pomoc?

nc’tsledujz’ci skutecfnosti: —1 povéfeny obecni Gifad nebo obecni tifad
L A o s rozsifenou piisobnosti, odbor socidlnich véci -
71 Polatek obdobi péce je nejnarocnéjsi. yy i vas blizky si bu- informace poskytne socidlni pracovnik, ktery by
dete muset zvyknout na novou situaci a vyrovnat se s ni. mél mit k dispozici také piehled o dostupnych
71 Je dobré vytvofit si ¢asovy plan péle. Promyslete a na- socidalnich a zdravotnich sluzbdch v regionu..

planujte, kdy a s jakymi ¢innostmi bude vas blizky potfe-
bovat pomoci a kolik ¢asu bude péce o néj vyzadovat. Po-
mQze vam to pécizorganizovat.

1 Zvazte moznostvyuzit pomoci profesionalnich sluZzeb. Ne-

1 Registr poskytovateli socialnich sluZzeb -
seznam vSech poskytovatell sociatnich sluzeb
v CRive vadem okoli: iregistr.mpsv.cz

: bojtesevyhledatjejichpomochnednapoéatku. Pracovnici 1 Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
profesiondlnich sluzeb vam s péci poradi i pomohou. Mo- prehled a podrobné informace o davkach
hou ¢ast péce pravidelné vykonavat nebo vas zastoupi, a podpore pro osoby odkazané na pomoc
kdyz budete unaveni ¢i onemocnite. druhych (seniory a osoby se zdravotnim

y . . S postizenim): www.mpsv.cz
71 UrCete pravidla spoluprace a postup v nestandardnich si- P ) P

tuacich. Pokud se do péce zapoji osoby mimo vasi rodinu -1 UFad préce €R - informace o ddvkach pro

(profesiondlové, pratelé, sousedé apod.), domluvte se osoby odkazané na pomoc druhych (senioryf

s nimina tom, jak se maji vdomacnosti chovat, co pfesné a osoby se zdravotnim postizenim),

maji v ramci péce vykonavat a co majf délat v nestandard- formulate zadosti: portal.mpsv.cz

nich situacich, napft. pfi zhorsen{ zdravotniho stavu vase-

ho blizkého. -1 €eskd sprava sociilniho zabezpeéeni (€SSZ) -

prehled a podrobné informace o invalidnich:

71 Myslete i na sv{j odpocinek a osobni Zivot. Dlouhodobé e e dlols ot et ounem:

a nepfetrzité poskytovani péle je velice naro¢né a vycer-

R _ AR . WWW.CSSZ.CZ
pavajici. Vénujte pravidelné urcity ¢as ¢innostem (koni¢-
kiim, setkavani s prateli atd.), které vam dodaji energii, —1 Narodni registr poskytovatelil zdravotnich
abyste byli schopni péc¢i dlouhodobé zvladat a sami pfi- sluzeb - seznam poskytovatell zdravotnich:
tom zlstali v psychické i fyzické pohodé. sluZzeb: nrpzs.uzis.cz
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