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VyuZiti
ko mp e nzatnich p o mitcek
Existuje velkd mnoZstvi porn&cel6 kterd v obdobf
ataky usnradnf va5emu blizkdrnu j{dlo, myti, obl6kA"
ni i sebeobs!uhu. Je moZne poiidit napi. misku s vyvli-
5enli m okrajem, ergonomicky pi(bor, hrnek s pitkem
a dchytkou, specidlni myci houbu s prodlouZenou
rukojeti, specidlni kartAi na myti vlas0, r0zne poda-
vaie piedmdtfi, navldkai ponoZek a pundoch, zapinai
knofl f krl, chod itko, vozlk, speciAl n i e lektrick! s kritr aj.

Uprava
Wostiedi domdcnosti
Takd fipravou pnostiedf, dorcr6e nosti m&Zete podpo-
Fit samostatnost i bezpeinost svdho bIizkEho a zjed"
nodu5it poskytov6nf potfebnd pdie" DomAcnost je
vhodnd upravit ta( aby v nivi( blhk!1mohl f ungovat
i tehdy, kdyZ se objevi ataka onemocndni:
-t Nastavenf teploty vody: Pokud mriZete, nastavte

ohiev teploty vody vyt6kajici z kohoutkti na ni25i

teplotu tak, aby se vA5 blizky, pokud mA poruchu
citlivosti, nemohl sp6lit

r PfekiZky na podlaze: Odstrarite z podlahy vSe, ot
by mohl vliblizky zakopnout - koberce, prahy (je-li

to moZn6), ale takd boty, obleien i a n6iad i.

r Madla a zibradli: Instalujte je tam, kde se vd5 bliz-
k! potiebuje opiit, piidrZet nebo by mohl ztratit
stabilitu (koupelna, WC, schody apod.).

-1 Protiskluzov€ podloZky: Umist6te je vSude, kde
by mohla blt kluzkA podlaha (do koupelny, na WC

apod.).

r Bezbani€rovd fipravy bytu: Pokud bude potieba
provdst stavebni Ipravy bytu, aby se v65 blizky
mohl po bytd nadile pohybovat, napi. o berlich ti
na voziku (upravit koupelnu, poifdit nAjezd nebo
schodiStovou ploiinu apod.), m0Zete na provedeni
I prav z(skat fi nanin i piispEvek (viz dalSi text).

fr/inohd z potiebn$ch pornrleek mfiEete zfskat zdar"
ma ti s virazn$m piispivkem zdravotni pojiSt"ovmy

nebo 6fadu prdee.

a
I-t tNST|TUT

I soctALNl
tI PRACE

Evropskd unje
EvropskY socidtni fond
Operaanl pfogram Zam6stnanost
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