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Jak pecovat o osoby s Parkinsonovou
chorobou? Jak ziskat pomoc?

Byla vasemu blizkému diagnostikovana Parkinsonova choroba? Ma obtize

pfi chlizi? Ztraci schopnost oviadat sviij pohyb i pfi béznych dennich ¢innostech -
oblékani, myti a koupani, ptijidle, manipulaci s vécmi ¢i psani? Potiebuje
doprovod pfi ndkupu ¢i navstéve banky? Potfebuje doprovodit k lékari,

potfebuje pomoc pfi komunikaci s okolim?

Co je diileZité a jak to vSechno zajistit?

Pt tomto onemocnéni je dllezité nastavit si denni reZim a udrzovat se

v aktivité, to je ale ¢asto naro¢né. Navic mira schopnosti vaseho blizkého
vykonavat bézné véci se mlze vrizné dny lisit.
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Kvilli témto pFiznakiim mizZe vas blizky potfe- intenzitd Obvykié je také kolisani pfiznaki v pri-

bovat podporu v fadé oblasti. Dllezité je védét,
Ze priznaky nemusi byt pofad stejné intenzivni.
Vyvoj a priibéh onemocnéni je u kazdého jiny,
ukaZdého se mohou objevit jiné pfiznaky av rizné

béhu dne.

Ztuhlost byva obvykle nejsilnéjsi po ranu, proto je
diileZité mit po ranu na vse dostatek asu a nepla-
novat na tuto dobu naro€né aktivity.

Jak lze élovéka s Parkinsonovou chorobou
vhodné podpofit?

Kazdy ¢lovék, kterému onemocnéni znemoZiiuje vykonavat bé&Zné innosti a postarat se
o sebe sama, ma narok na vyuziti socidlnich sluZeb. Pro osoby s Parkinsonovou chorobou
je vhodna zejména peéovatelska sluZba (pfipadné osobnf asistence), ktera zajisti pomoc
se viemi obvyklymi dennimi ¢cinnostmi:

www.zitdoma.cz



