
Byla va5emu blizk6mu diagnostikovina Parkinsonova choroba? M6 obtiZe
pii chtzi?Ztric(schopnost ovlidat svrij pohyb ipii bdZnlich dennich iinnostech -
obl6kdni, mytia koupini, piijidle, manipulaci s vdcmidi psani? Potiebuje
doprovod pii ndkupu ii niv5tdvd banky? Potiebuje doprovodit k lekaii,
potiebuje pomoc pii komunikaci s okolim?

Co je dfileZitd a jak to vie chno zaiistit?
Pii tomto onemocndnije d0leZite nastavit si dennf, reiim a udrZovat se

v aktivitE, to je ale casto ndroind. Navic mira schopnostiva5eho blizkdho
vvkondvat bdZne vEci se mflZe v rfizne dnv liSit
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Kv0li tEmto piiznakrim m0Ze vii blizk3i potie- intenrzitd. Obvykl€ je takd kolfisdrni pFizna8<fi v prtn-

bovat podporu v iadd oblasti. D0leZitd je vddEt, hEhu dnc"
2e piiznaky nemusi blit poi6d stejnd intenzivni. Ztuhlost hgvd obvykle nejsiInEj5[po r6nu, proto je
V$voj a pr&bdh onemroe ndnf je u kaid6[to jin$, d&[e2ite rmft po r6nu na vge dostate$< dasu a nep[6-
u kaEd6ho se mohou ohjevfit jinE ptflznaky a v n&znd novat na tuto dobu n6roEn6 a$<tivity.

]ak lze EIovEka s Parkinsonovou chorobou
vhodnE podpoiit?
Kaid$ dlsvEk, kter6mu onermoe ndni znemoEffiuje vykon6vat bEZnE €innosti a postarat sc

e sebe sarna, md n*ro[< na vyuiiti soe i6[nf,e h s[uZeb" Fro osoby s Parkinsonovou e honobou
je vhodnd zejn-ndna pedovatelsk6 sluEba (piipadnE osobni asistence), kte16 zajistf pomnoe

se v5ermi obvykl$rnl demnf, mi €innostmi:

www.zitdorna.cz


