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wPodzim je druhé jaro, kdy se kaZdy list stava kvétem. “
Albert Camus

S ohledem na zhorSeni
epidemiologické situace
pfistoupil denni stacionar k
preventivnim opatfenim,
které jsou uvedeny a
pribézné aktualizovany na
webovych strankach.

V souladu s opatfenimi jsou
omezeny  spolecenské a
kulturni akce, hlavneé
navstévy vystav, obchodt a
dal$ich akci, kde se shlukuje
vice osob.

Ve ctvrtek 2. c¢ervence 2020
se mohli po dlouhé dobé
seniofi denniho stacionafe
dle individualniho z4jmu
Ucastnit
muzikoterapeutického
setkdni s pani Votkeovou, a
moznost tak prozit a procitit
své télo a emoce.

V patek 3. cervence 2020 si
tentokrat na zahradé denniho
stacionare opekli Spekacky

nasi seniofi. Pocasi nam
prélo, nebylo takové dusno a
bylo pod mrakem, mohli
jsme tedy celé dopoledne
posedét a vychutnat si
atmosféru opékani a
zavzpominat si na détstvi,
kdy se mnejenom opékaly
Spekacky, ale také
pekly brambory v popelu.

ZPRAVODA]
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pondéli az patek
6:30 - 16:30 hodin
A. Krause 1995, 530
02 Pardubice
Tel: 466 304 924
E-mail:
slunecnice@ssmpce.cz

Dopoledne  nam  venku
krasné a prijemné ubéhlo.

Ve stfedu 15. ¢éervence 2020

meéli seniofi dalsi skvélou
prilezitost - Gcastnit se dle
zajmu dalsi lekce jogy. Lekce
jogy utekla zase rychle, dobre
jsme se protahli a pifijemné
unavili.

Ve ¢tvrtek 16. cervence 2020
navstivila  pani  Votkeova
tentokrat nase seniory, ktefi
byli nadSeni z jeji navstévy a
dalsi muzikoterapie. Pani
Votkeova si vzdy totiz pro né
pfipravi néco nového a
zajimavého.
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V patek 17. cervence 2020
prisla navstivit fenka Brita
tentokrat seniory na
stfedisku Artura Krause 2371,
kde méli uzivatelé ptilezitost si
canisterapii opravdu uzit. Brita

jim  ukazala par svych
"kouskd", nechala se pohladit,
podédvala vSem pac a tak
seniory potésila svoji

hodinovou pfitomnosti.

Ve ctvrtek 23. cervence 2020
odpoledne k nam nakonec
kvtli velkému teplu nedorazili
canisterapeuticti psi,
ale rliznda zajimava zvifata.
Pani Némcova ptivezla malého
kozla, kocku, kréliky, ale také
chameleény, hady a ¢incily. Na
pfani uzivatel® jim pani
Némcova néco malo o nich
fekla, seniofi se mohli také na
razné informace zeptat. Nékdo
si vyzkouSel nakrmit malého
kozlika, krasné velké cervi byli
nabizeni jestértm.
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Ve ctvrtek 23. cervence 2020
jsme si na zahradé denniho
stacionare zahrali pétanque.
Sice. nads nebylo tolik,
abychom mohli vytvofit dvé
druzstva, ale stejné jsme si
hru moc uzili a zasmali se.
Nejlépe hréla a co nejblize
umistila koule k cili Eva,

potom Arnost, Jarda a
nakonec Radka. Vsichni
dostali za snahu sladkou

odmeénu a krasny diplom o
umisténi. Urcité si zase tuto
hru brzy

zatrénujeme.

zopakujeme a

V pondéli 27. ¢ervence 2020
se néktefi uzivatelé tésili na

dopoledni  cviceni
kterou si moc

Vsichni se snazili podle
lektorky délat nenarocné
cviky, a pravidelné dychat.
Neékteii seniofi si naopak
naplanovali cestu do mésta,
pfimo na T¥idu Miru. Seniofi

jogy,
oblibili.

navstivili  trh, nedalekou
cukrarnu a potom prosli az k
Zelené brané. Dopoledni

prochazku ve mésté si uzili
po svém.
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Ve stiedu 29. ¢ervence 2020 pfijel do denniho stacionafe byvaly ¢len legendarni skupiny Patrola
Slapeto a orchestru Ondfeje Havelky, p. Vladimir Pechadek. Na zahradé probéhlo hodinové
vystoupeni, kde si vSichni mohli zazpivat za doprovodu kytary pisné staroprazské, lidové a také
populédrni hity Karla Haslera. Néktefti si také s radosti zatancili. Na zaveér ¢ekalo tcastniky akce i
sladké pohosténi.

V ttery 4. srpna 2020 nés prisla opét navstivit stile vesela a mila fenka Brita. Tentokrat ukazala
pér kousklt nasim seniortim, ktefi si jeji navstévu uzili a spolecné se s ni potésili.

Ve stiedu 5. srpna 2020 piijela do denniho stacionate na zahradu "MNAM KARA'". Jiz podruhé
zptijemnila letni pobyt uzivatel. Jedna se totiz o prodej vybornych zmrzlinovych delikates,
napf. manga s c¢okoladou ¢i pomerancem, riccottu s fiky, pernik s povidly apod. Kazdy z
uzivateli si vybral zmrzlinu dle své chuti, tfeba i kombinaci nékolika druhti. Sortiment této
"kunétické zmrzky" je vyrabén z nejkvalitnéjsich surovin a vybérového ovoce, zeleniny, ofechti ¢i
bylinek. Prosté MNAM!

Ve ctvrtek 6. srpna 2020 navstivila ndS denni stacionai pani Votkeovéd, kterd uskutecnila u
seniorti na stfedisku Artura Krause 2371 a u uZivateld mentalné postiZenych dalsi lekci
muzikoterapie. UZivatelé si pod jejim vedenim zazpivali lidové pisné, které doprovodili na
jednoduché hudebni nastroje. Déle si vyzkouseli i hru na nové, které jesté neznali. Nakonec se
procvidili i v improvizaci.
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Ve stiedu 12. srpna 2020 jsme vyrazili po dlouhé dobé opét do centra meésta. Vylet jsme si
zptijemnili nejenom prochazkou po parku, ale také posezenim v luxusni kavarné, kde jsme
ochutnali nejenom skvélé piti, ale i vybornou zmrzlinu. Dopoledne jsme si naramné uzili a
budeme se tésit na dalsi prileZitost si to zopakovat.

Ve ¢tvrtek 20. srpna nés pfijela navstivit opét pani Némcova. Tentokrat bylo velké vedro, a tak
musela zajet s autem plnych chranénct az na zahradu denniho stacionate, kde nasli alespori
néjaky stin. Navstévou potésili seniory nejenom psi, ale také "vykutaleny" kozlik, opicka a mala
surikata. I pfes velké teplo jsme s nimi stravili hezky ¢as a svoji navstévou nam udélali velkou
radost.

Na ctvrtek 20. srpna 2020 si pfipravili pracovnici naseho denniho staciondfe pro uZivatele
zajimavou akci. Pfipravili si pro né navstévu "restaurace", ktera vznikla pfimo na terase denniho
stacionare. Nabidka jidelniho listku vSsechny nadchla, nékdo mohl ochutnat i nealkoholické pivo,
nechybél ani zakusek. Béhem objednavani, posezeni a samotné konzumace mohli trénovat a
opakovat si, jakym zptsobem objednavku zvladnout, jak se chovat ve spole¢nosti u stolu apod.
Jednoduse jsme si to vSichni moc uzili a akce se nam libila. Navic obédvat venku na terase je
vzdy velmi piffjemnou zménou.

Ve ctvrtek 27. srpna 2020 probéhla v dennim stacionafi dalsi muzikoterapie pod vedenim p.
Votkeové. Pod jejim vedenim si zazpivali jak seniofi, tak i uZivatelé s mentdlnim postizenim
zndmé lidové pisné, které doprovodili na jednoduché hudebni nastroje. Vyzkouseli si hru i na
nové neznamé nastroje. V8ichni byli spokojeni.

V dtery 15. zafi 2020 stravili uzivatelé odpoledni ¢innost na terase s canisterapeutickym pejskem
Britou. Po tradi¢nim pfivitani nasledovalo pInéni rtiznych tkolt, které uzivatelé Brité zadavali,
¢i se do nich zapojovali s ni. Brita pfinaSela hozené micky, hledala pamlsky, které uzivatelé
schovéavali, zdolavala prolézacky a slalom a plnila rdzné povely. VSichni se dobfe bavili. Uz se
tésime na pristé.

Ve stfedu 16. zari 2020 se seniofi ze strediska Artura Krause 2371 rozhodli, Ze si vyrazi do
Ostfesan, kde jiz byl, tak jako kazdy rok, zahdjen prodej jablek. Jedna se o vyborné odrtiidy Gala,
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Rubin a Golden Delicious. Seniofi si nejenom zakoupili néjakd jablicka, ale také se prosli
jable¢nym sadem, pocasi bylo slunné a pralo krasné prochazce v ptirodé.

Ve ctvrtek 17. zafi 2020 to u nés zase "ozilo". PfiSli nds potésit canisterapeuti¢ti psi pani
Némcové, ktera si pro nds opét pripravila zajimavy program a zpiijemnila nam celé dopoledne.

V patek 18. zari 2020 probéhla dalsi lekce muzikoterapie, tentokrat v dopolednich hodinéch.
Uzivatelé se zapojili do hry na nastroje i do zpévu lidovych pisni, které znali a které si chtéli
zazpivat. Seznamili se také s novymi hudebnimi néstroji. VSem se dalsi lekce muzikoterapie
libila, a to jak seniortim, tak i uzivateldm s mentalnim postizenim. Dékujeme pani Votkeové za
jeji navstévu a budeme se tésit zase na tu dalsi, kterd bude urcité opét zajimava.

V pondéli 21. zari 2020 jsme méli ptileZitost konecné dodate¢né oslavit kulaté narozeniny Mirka
C. a to konkrétné spole¢nou diskotékou, dobrym zdkuskem, kdvou, ¢ajem a dalsimi slanymi
pochutinami. Mirkovi jsme poptdli vie nejlepsi a hlavné hodné zdravicka.

Ve ctvrtek 24. zari 2020 si seniofi ze stfediska Artura Krause 2371 naplanovali vylet a cestu do
Rohovladové Beélé s cilem navstivit znamou cukrarnu, kde si posedéli a dali dobrou kévu se
skvélym zakuskem.
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INFORMACE ZE STACIONARE

V Dennim stacionéafi Slunec¢nice byla aspésné ukoncena vystavba nové cviéné kuchyné, a
tak jsme kone¢né mohli zacit v ramci aktivizace nasich uzivateld pfipravovat i nendroc¢né,
ale velmi dobré, kvalitni a chutné dezerty. Zatim se vyroby ucastni tfi uzivatelé, ktefi
obsluhuji i v kavarné, a jiz se tési na dalsi recepty, které vyzkousime. Na kavarnu
Slune¢nice jsme také zakoupili novy mixér pro jesté lepsi smoothie.

Nové jsme zakoupili pro potieby nasich uzivatel(i chranice odévfi, fixa¢ni Siroky bfisni pas
pro invalidni vozik, praktické dfevéné kalendare.

Zacali jsme také pracovat na zahradé a pripravovat ji na chladnéjsi obdobi. Posbirali jsme
ofechy, na které stale pfichazeji veverky, dale sisky a spoustu klacik{i. Ceka nas také sbirani
listi a ¢isténi jezirka.

S cilem posilovat schopnosti a dovednosti uzivatelti jsme pofidili nové didaktické a
zébavné hry, napt. pexeso ,Vynalezy”, logické puzzle FARMA, Nawito Evoluce, botanika
- box, ,,Co je to?”, Pexetrio - savci, pohddky, ptaci a magnetickou tabulku.

Chtéli bychom dale podékovat tém uzivatelim a rodinnym pfislusnikim, ktefi sbirali a
prinaseli vicka do naseho zatfizeni. Tyto jsme déle zavezli Rebece a snad usnadnili jeji zivot
diky jejich vykupu jako suroviny. Zaroven informujeme, Ze jiz pro Rebeku vi¢ka na zadost
piedsedy spravni rady Nadac¢niho fondu ,Rebeka Cihédkova” sbirat nebudeme, nicméné
jakmile bude mit o formu této pomoci nékdo jiny zajem, znovu sbér vicek uvitame.
Momentélné ale prosime, abyste vicka do denniho stacionaie nenosili.
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